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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

SDGs理念を坂井市から発信！SDGs理念を坂井市から発信！

ネックストラップの
デザインを募集します
ネックストラップの
デザインを募集します

詳しくは、2ページへ詳しくは、2ページへ



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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市
で
は
、「
第
二
次
総
合

計
画
」
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

(

エ
ス・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー

ズ)

の
理
念
を
組
み
入
れ
、
目
標

の
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
理
念
を
よ
り
深
く
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
坂
井

市
が
使
用
す
る
、
ネ
ッ
ク
ス
ト

ラ
ッ
プ
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し

ま
す
。
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

作
品
は
、
坂
井
市
の
地
場
産
業

で
あ
る「
越
前
織
」で
織
り
上

げ
ら
れ
、
令
和
３
年
４
月
よ
り

着
用
し
ま
す
。

募
集
内
容
や
条
件
な
ど
詳
し

く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
啓
発
ネ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ッ
プ

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　

不
問

※
デ
ザ
イ
ン
経
験
の
有
無
は
問

　

い
ま
せ
ん

表
彰最

優
秀
賞　

１
点

※
副
賞
と
し
て
賞
金
２
万
円
と

坂
井
市
特
産
品(

１
万
円
相
当)

　

を
贈
呈

応
募
締
切

１
月
13
日(

水)

必
着

応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
デ
ザ
イ
ン
を
描

い
て
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
の

い
ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

一
人
に
つ
き
何
点
で
も
応
募
で

き
ま
す
が
、
応
募
用
紙
１
枚
に

つ
き
１
作
品
と
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い

応
募
先

　

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

　
　

sakaipr@
city.fukui-

　
　

sakai.lg.jp

あなたのデザインでSDGs理念を発信！
坂井市のネックストラップデザインを募集します

●問い合わせ　シティセールス推進課　50-2082　66-2935

●問い合わせ　建設課　50-3051　67-7522

「雪に備える週間」が始まります
みんなで雪の降る季節に備えましょう

　

か
り
落
と
し
て
か
ら
運
転
し

　

て
く
だ
さ
い

・
消
火
栓
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

　

ン
付
近
は
、
皆
さ
ん
で
協
力

　

し
て
除
雪
作
業
を
お
願
い
し

　

ま
す

・
除
雪
作
業
中
は
危
険
で
す
の

　

で
、
除
雪
機
械
に
近
づ
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い

・
大
雪
の
時
に
は
、
不
要
不
急

　

の
外
出
は
避
け
て
く
だ
さ
い

■
除
雪
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル

(

三
国)

81

－

２
５
６
８

(

丸
岡)

67

－

２
５
６
８

(

春
江)

51

－

２
５
６
８

(

坂
井)

66

－

２
５
６
８

※
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
除
雪
作

　

業
に
よ
り
職
員
が
待
機
し
て

い
る
時
の
み
、つ
な
が
り
ま
す

月
１
日(

火)

〜
７
日

(

月)

は
、「
雪
に
備
え

る
週
間
」
で
す
。
厳

し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
、

家
庭
や
地
域
、
学
校
、
職
場
で

冬
を
迎
え
る
体
制
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。
積
雪
時
に

は
、
次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨

　

げ
に
な
り
ま
す
。
法
律
違
反

　

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

　

に
や
め
て
く
だ
さ
い

・
積
雪
で
道
路
際
に
あ
る
樹
木

　

な
ど
が
道
路
上
に
倒
れ
る
と
、

　

除
雪
作
業
が
困
難
に
な
り
ま

　

す
。
積
雪
前
に
伐
採
や
補
強

　

な
ど
適
切
な
処
置
を
し
て
く

　

だ
さ
い

・
道
路
に
面
し
た
構
築
物
な
ど

　

が
雪
に
埋
ま
っ
て
い
る
と
、

　

除
雪
作
業
で
破
損
す
る
こ
と

　

が
あ
り
ま
す
。
目
印
に
な
る

　

よ
う
、
赤
布
で
表
示
し
て
く

　

だ
さ
い

・
道
路
除
雪
を
す
る
と
、
意
図

　

せ
ず
玄
関
先
へ
雪
の
塊
が
残

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

　

場
合
は
、
各
自
で
除
雪
作
業

　

を
お
願
い
し
ま
す

・
車
に
積
も
っ
た
雪
は
、
し
っ

12

み
ち
情
報
ネ
ッ
ト
ふ
く
い

　
　
　

(

冬
期
バ
ー
ジ
ョ
ン)

　

道
路
状
況
を
静
止
画
像
で
確

認
で
き
る
ほ
か
、
通
行
規
制
情

報
や
積
雪
状
況
、
路
面
温
度
な

ど
を
確
認
で

き
ま
す
。
降

雪
時
の
お
出

か
け
前
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

▲

み
ち
情
報
ネ
ッ

　
ト
ふ
く
い

新型コロナウイルスに伴う
イベントなどの中止について
新型コロナウイルスの影響により、イベントな
どの中止が発表されています。詳しくは、市ホー
ムページの『新型コロナウイルス感染症関連情報』
にて、ご確認ください。

避難勧告発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

環境標語・川柳(氏名・地区)

金賞
合言葉 ポイ捨てプラごみ ゼロの街

(鳴
なる

鹿
か

愛
あい

子
こ

さん・丸岡町) 

銀賞

プラごみを 捨てる心を 捨てましょう
(藤
ふじ

田
た

敏
とし

夫
お

さん・三国町)
レジ袋 要らぬ使わぬ 捨てもせず

(村
むら

井
い

雄
ゆう

二
じ

郎
ろう

さん・春江町)
マイバッグ 私の小さな エコ活動

(坪
つぼ

井
い

千
ち

晶
あき

さん・坂井町)

近
年
、
地
球
温
暖
化
、

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、

食
品
ロ
ス
な
ど
の
環

境
問
題
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
７
月
か
ら
は
レ
ジ
袋
の
有

料
化
も
ス
タ
ー
ト
し
、
エ
コ
へ

の
取
り
組
み
が
よ
り
一
層
推
進

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
エ

コ
活
動
の
意
識
啓
発
の
た
め
に

川
柳
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞
者

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
環
境
問

題
や
新
し
い
エ
コ
へ
の
取
り
組

み
を
じ
っ
く
り
と
考
え
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ

　
「
わ
た
し
の
エ
コ
活
動
」

対　

象

　

市
内
在
住
者

応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、

環
境
推
進
課
ま
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
環
境
推
進
課

　

で
配
布
を
し
て
い
る
他
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

応
募
締
切

12
月
25
日(

金)

必
着

注
意
事
項

・
応
募
は
１
人
２
作
品
ま
で

・
作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限

　

り
ま
す

・
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
返

　

却
で
き
ま
せ
ん

・
入
賞
作
品
は
、
広
報
さ
か
い

　

お
よ
び
、
来
年
度
の
ご
み
カ

　

レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
予
定
で
す

応
募
先

　

環
境
推
進
課

　
　
　
　
　
　

50

－

３
０
３
２

　
　
　
　
　
　

67

－

７
５
２
２

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

　
　

kankyou@
city.fukui-

　
　

sakai.lg.jp

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　67-7522

環境問題について考えよう
わたしのエコ活動に関する標語・川柳を募集します

■
前
回
の
環
境
標
語
・
川
柳
入
賞

　

作
品(

テ
ー
マ「
プ
ラ
ご
み
」)

▲市ホームペー
　ジはこちら

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
と
は
？

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
は
、
２
０
１
５

年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
に
お

い
て
、
１
９
３
カ
国
の
合
意
に

よ
り
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
国
際
目
標
で
す
。

２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
べ

き
目
標
で
あ
る
17
の
ゴ
ー
ル
と
、

具
体
的
な
目
標
で
あ
る
１
６
９

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
環
境
に
配
慮

し
た
取
り
組
み
を
進

め
る
た
め
の
基
本
的

な
方
針
と
し
て
、
平
成
21
年
に

「
坂
井
市
環
境
基
本
計
画
」
を
策

定
し
、
平
成
26
年
に
は
改
定
版

を
策
定
し
て
い
ま
す
。
現
行
計

画
の
計
画
期
間
満
了
に
伴
い
、

近
年
の
地
球
環
境
問
題
な
ど
を

踏
ま
え
、「
第
二
次
坂
井
市
環
境

基
本
計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

環
境
保
全
施
策
を
効
果
的
に

展
開
し
て
い
け
る
よ
う
、
ご
意

見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

意
見
を
提
出
で
き
る
人

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
、
通
勤

　

通
学
し
て
い
る
人

・
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
、
事

　

業
所
が
あ
る
法
人
や
団
体

閲
覧
場
所
・
方
法

　

環
境
推
進
課
お
よ
び
各
支
所

地
域
振
興
課
振
興
グ
ル
ー
プ
で

閲
覧
可
能
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

募
集
期
間

11
月
26
日(

木)

　
　

〜
12
月
９
日(

水)

必
着

提
出
方
法

　

指
定
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

意
見
を
提
出
す
る
際
に
は
、
住

所
と
氏
名
は
必
ず
明
記
の
上
、

意
見
を
付
す
項
目
に
つ
い
て
記

載
し
て
く
だ
さ
い
。

(

例)

〇
ペ
ー
ジ
△
行
目
×
×
×

　
　

に
つ
い
て
な
ど

※
指
定
用
紙
は
、
閲
覧
場
所
に

　

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。
ま

　

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

※
住
所
、
氏
名
の
記
入
が
な
い

　

場
合
、
意
見
と
し
て
取
り
扱

　

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

意
見
の
公
表

　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て

は
、
内
容
を
取
り
ま
と
め
、
市

の
考
え
を
添
え
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
ま
す
。
な
お
、
ご

意
見
以
外
の
内
容(

住
所
、氏
名

な
ど
の
個
人
情
報)

は
公
表
し
ま

せ
ん
。

※
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答

　

は
致
し
ま
せ
ん

提
出
先

　

環
境
推
進
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

　
　

kankyou@
city.fukui-

　
　

sakai.lg.jp

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　67-7522

第二次坂井市環境基本計画(案)に対する
パブリックコメントを募集します



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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開催
event information

みんなで築こう人権の世紀

　基本的人権および自由を尊重
し確保するために、世界のすべ
ての人々と国々が達成すべき共
通の基準として、国際連合総会
で「世界人権宣言」が採択され、
今年で72年目を迎えました。
法務省では、12月4日(金)～10

日(木)までの1週間を「人権週間」
と定め、世界人権宣言の意義を
訴えるとともに、人権尊重思想
の普及高揚に努めています。
　皆さんも、この機会に人権に
ついて考えてみませんか。また、
人権に関する問題でお悩みの場
合は、お気軽にご相談ください。
インターネットでも相談を受け
付けています。
■みんなの人権110番
　　0570-003-110
■子どもの人権110番
　　0120-007-110
■女性の人権ホットライン　　　
　　0570-070-810
　総務課　50-3010

手紙の館からのお知らせ

　12月16日(水)は清掃およびメ
ンテナンスのため、臨時休館し
ます。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
　日本一短い手紙の館
　　67-5100

11月1日から発熱患者の
受診方法が変わりました

　発熱などの症状がある場合、
次の流れで受診してください。
①かかりつけ医や最寄りの医療
　機関に電話相談する。かかり
　つけ医がない場合は、受診・相
　談センターに相談する
②相談先からの案内に従い、医
　療機関を受診する

　健康増進課
　　50-3067　66-2940

北朝鮮による人権侵害の
問題解決を目指して

12月10日(木)～16日(水)は「北
朝鮮人権侵害問題啓発週間」で
す。拉致問題その他北朝鮮によ
る人権侵害問題への対処が、国
際社会を挙げて取り組むべき課
題となっています。早期解決を
目指し、この問題について、関
心と認識を深めましょう。
　福井地方法務局人権擁護課
　　22-5090

障
害
者
週
間
は
、「
広
く

障
が
い
者
の
福
祉
に

つ
い
て
関
心
と
理
解

を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
、

社
会
、
経
済
、
文
化
な
ど
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に

参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
」

を
目
的
と
し
た
週
間
で
す
。

　
障
害
者
週
間
に
あ
わ
せ
て
、

市
内
在
住
の
作
家
ム
ラ
タ
ク
ン

氏
と
菴い

ほ
り

連れ
ん

也や

氏
の
展
示
会
や
三

国
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
一
夜

限
り
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます

【2月分の体育施設利用】一般予約受付　1月4日(月)  9:00～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国運動公園内施設 三国運動公園  　　  82-5580

丸
岡
町
内

丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
トボール場、 丸岡町内学校体育施設 丸岡体育館    　　66-8920その他の施設 三国体育館  　　  　82-4686

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター 
 　　　　　　　       51-6166 今福体育館、武道館 今福体育館　 　  66-4500

その他の施設 春江体育館　　       51-4242
日東シンコースタジアム丸岡内施設 日東シンコースタジアム丸岡

　　　　　　       67-4040坂
井
町
内
町内全施設 坂井体育館　　       68-0123

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地） 古城ドーム　 　   68-0390

お知らせ
information

年
末
年
始
は
、
何
か
と

贈
り
物
や
お
祝
い
事

を
す
る
機
会
の
多
い

シ
ー
ズ
ン
で
す
。
政
治
家
が
選

挙
区
内
の
人
に
、
お
金
や
物
を

贈
る
こ
と
は
公
職
選
挙
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に

寄
付
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、
明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
。

寄付は禁止されています
●問い合わせ
選挙管理委員会事務局　50-3015

催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

　
生
活
様
式
や
文
化
、
障
が
い

や
持
病
の
有
無
な
ど
が
自
分
と

異
な
っ
て
い
て
も
、
ア
ー
ト
や

音
楽
を
楽
し
む
感
性
は
す
べ
て

の
人
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
、
会
場
に
い
る

人
と
一
緒
に
、
芸
術
を
楽
し
む

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●問い合わせ　課税課　50-3023　66-2932

納税通知書送付用の封筒に
広告を掲載しませんか

納税通知書は、市
内各世帯や事業所
に広く配布される
宣伝効果の高い媒
体です。ぜひ、ご
活用ください。

▲斜線の部分が有料広告枠

募集枠 4枠

規　格 縦5cm×横5cm(1色)

掲載料 80,000円/枠

作成数 80,000枚(1年分)

受　付 12月18日(金)までの平日
8:30～17:00

申　込
申込書と広告の電子データを、
課税課まで直接持参してくだ
さい

市
民
税
や
固
定
資
産
税

な
ど
の
納
税
通
知
書

を
送
付
す
る
封
筒
に
、

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
い
掲
載
条
件
や
申
込
書

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

12月3日(木)～9日(水)の障害者週間にあわせて
展示会・ミニコンサートを開催します

▲イベント情報　　
　はこちらから

【展示会】
と　き 12月10日(木)～13日(日)　
　　　　9:00～17:00
■タイムスリップ。
ロボットに命を込める
　ところ 旧森田銀行本店
　作　者 ムラタクン氏
■今、伝えたい。感謝のカタチ
　ところ アーバンデザインセ

ンター坂井
作　者 菴　連也氏

【三国高校吹奏楽部ミニコンサート】
と　き 12月12日(土)
　　　　①17:45～②18:40～(受付は開演30分前から）
ところ 旧森田銀行本店

▲菴連也氏の作品

▲ムラタクン氏の作品

※コンサートの整理券は、12月10日(木)より、当会場および社会
　福祉課窓口にて配布します(無くなり次第、終了)

※新型コロナウイルス感染症対策として、ご来場の際はマスクの
　着用、検温、来場者名簿への記入をお願いします。また、イベ
　ントは感染状況により中止となる場合があります

【受診・相談センター】
対応日時 毎日(土日祝日含む)
　　　　7時～21時
※時間外は携帯電話番号を案内
　20-0795　20-0797

あなたの未来と恋のための
魅力upコミセン講座

と　き　12月10日(木)・15日(火)
　　　　19:00～20:45(全2回)
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
対　象　20歳以上の男性
定　員　20人(先着順)
参加費 1,200円(テキスト代含)
申込方法 氏名、住所、電話番号を
　　　　電話かメールで下記へ
　春江中コミュニティセンター
　　51-1104
　　harunaka-cc@city.fukui-
　　sakai.lg.jp

認知症について学びませんか
無料の研修会を開催します

ところ　県立すこやかシルバー　
　　　　病院(福井市島寺町93-6)
定　員　各20人
申込方法　電話で下記へ
　県立すこやかシルバー病院
　　98-2700

開催
event information

と　き 内　容
12月8日(火)
13:30～14:10

心と体を元気にす
る活動、実演

12月11日(金)
13:30～15:00

認知症高齢者の排
泄援助

12月18日(金)
13:30～15:00

認知症基礎知識と
対応のポイント



健 康カレンダー
ご案内月の12

ミニ

本のある生活。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。詳しくは各センターへお問い合わせください

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940
子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人
が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりで
きる集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なく
て友達がほしい人はちょっと遊びに来てみま
せんか。不安を少しでも解消し、子育てが楽
しいものになるようにお手伝いします。

★右記から子育て支援センターの毎月の
　行事をご覧いただけます。お気軽にご
　参加ください。
坂井市　子育て支援センター

★12月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
と　き ところ 講　師

12月 1日(火) 三国子育て支援センター
健康増進課
保健師12月11日(金)

丸岡子育て支援センター

坂井こども園内支援センター室

★12月のマイスター講座(10:30～ 11:30)
「わらべうたあそび」(要予約)
講師：坂

さか

本
もと

流
る

美
み

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

12月 2日(水) 兵庫コミュニティセンター(坂井)

12月11日(金) 三国子育て支援センター

12月18日(金) 丸岡子育て支援センター

★人形劇観劇(10:30 ～ 11:30)(要予約)
と　き ところ 講　師

12月 2日(水) 三国子育て支援センター

エプロンの会12月 9日(水) 丸岡子育て支援センター

12月23日(水) 兵庫コミュニティセンター(坂井)

バランスの良い食事で免疫力を高めましょう！
季節の変わり目や、生活習慣の乱れ、過剰なストレス

によって免疫力が低下します。「免疫力」とは、ウイルス
や病原体から体を守る防御能力のことです。日々の食生
活や生活習慣を見直し、できることから始めましょう。
免疫力を高める３つのポイントを紹介します。
■1日3食バランスよく食べる
　主食（ご飯、パン、麺類)、主菜(肉、魚、卵、大豆・大
豆製品)、副菜(野菜、芋類、海藻類、きのこ類)をそろえ
た食事をすることで、体に必要な栄養素をとることがで
きます。
■腸内環境を整える
　免疫力を高めるには、腸内環境を整えることが大切に
なります。発酵食品(みそ、納豆、ヨーグルトなど)や野菜、
きのこ類、果物などを意識して食べるようにしましょう。
■規則正しい生活を心がける
　生活リズムを整え、適度に運動する、睡眠をしっかり
とる、ストレスをためないなど、規則正しい生活を送り
ましょう。

と　き ところ 相談時間
12月14日(月)
13:30 ～ 15:30 坂井健康センター 1人50分

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、すでに医療機関に相談されている人は対象と
　なりません

6お知らせ版 令和 2 年　    月号 11 お知らせ版 令和2年　    月号 11

ご利用ください。坂井市の図書館

「コート」寒い季節は出かけることも面倒になりがちですが、暖かなコートを羽
織る楽しみがありますね。コートにまつわる本を集めました。

『おじいちゃんのコート』

『あなたが消えた夜に』
『コートを縫おう。』

ジム・エイルズワース／文　バーバラ・マクリントック／絵　
福
ふく

本
もと

友
ゆ

美
み

子
こ

／訳　【ほるぷ出版】

かたやま　ゆうこ／著
【主婦と生活社】

　おじいちゃんの人生によりそって、大切にされたコート。
最後はかげもかたちもなくなって、残ったのは…。長く愛さ
れてきたイディッシュ語の民謡「ぼくはすてきなコートをもっ
ていた」をもとにしたお話。

　ある町で突如発生した連続通り
魔殺人事件。所轄の刑事・中島と捜
査一課の女刑事・小橋は“コートの
男”を追う。しかし事件は、さらな
る悲劇の序章に過ぎなかった…。

基本の5つのデザインと、それ
をアレンジした全18着のコー
トを紹介。基本の裏つきコー
トの作り方をプロセス写真で
解説する。

おすすめ図書
一般書
■おうち時間を使ってはじめるYou
Tube｠｠
■いまはそれアウトです！
■魔法の科学実験図鑑
■代謝がすべて
■60過ぎたらコンパクトに暮らす
■犬と猫｠｠
■絵を描くための鳥の写真集
■音楽の危機
■行った気になる世界遺産
■あなたのご希望の条件は
■震雷の人
■今も未来も変わらない
■帝都争乱
■あきない世

せい

傳
でん

金と銀　9巻
■やがて訪れる春のために
■未来のサイズ｠｠
■もっこすの城｠｠
■わたしが消える｠｠

児童書
■ねこはるすばん
■とどけ、サルハシ！
■おじいちゃんとの最後の旅

■わにのなみだはうそなきなみだ

主婦の友社

菊
きく

間
ま

千
ゆき

乃
の

市
いち

岡
おか

元
げん

気
き

池
いけ

谷
たに

敏
とし

郎
ろう

藤
ふじ

野
の

嘉
よし

子
こ

小
こ

林
ばやし

照
てる

幸
ゆき

マール社編集部
岡
おか

田
だ

暁
あけ

生
お

鈴
すず

木
き

亮
りょう

平
へい

瀧
たき

羽
わ

麻
あさ

子
こ

千
ち

葉
ば

　ともこ
長
なが

嶋
しま

有
ゆう

今
こん

野
の

敏
びん

高
たか

田
だ

郁
かおる

はらだ　みずき
俵
たわら

万
ま

智
ち

伊
い

東
とう

潤
じゅん

佐
さ

野
の

広
ひろ

実
み

町
まち

田
だ

尚
なお

子
こ

葦
あし

原
はら

　かも
ウルフ・スタル
ク
アンドレ・フラ
ンソワ
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◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

簡
単
・
片
手
間
で
の

　
　
儲
け
話
に
は
要
注
意
！
　
　

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル40暮らしのトラブル40

消費者センター情報

『ゆびぬき小路の秘密』
小
こ

風
かぜ

　さち／作　小
お

野
の

　かおる／画　
【福音館書店】
　バートラムはサウスウッドの町に
越してきた11歳の男の子。散歩の途
中でみつけた「ゆびぬき小路」の古着
屋で買ったコートを着ると、タイム
スリップし、人々の昔の姿が見える
ようになる…。

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

中
なか

村
むら

文
ふみ

則
のり

／作　【毎日新聞出版】

  

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  

50

－

３
０
３
０

在
庫
を
持
た
ず
に
行
う「
せ
ど

り
」（
商
品
を
安
く
購
入
し
て
高

く
販
売
し
、
そ
の
差
額
で
儲
け

る
転
売
ビ
ジ
ネ
ス)

は
、
大
手
通

販
サ
イ
ト
で
は
規
約
で
禁
止
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
見
つ
か

る
と
ア
カ
ウ
ン
ト
が
停
止
さ
れ

ま
す
。
一
般
の
消
費
者
が
短
時

間
、
片
手
間
で「
せ
ど
り
」を
し

て
も
商
品
は
売
れ
ず
、
ま
ず
稼

げ
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
に
は
、

近
寄
ら
な
い
こ
と
が
賢
明
で
す
。

少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

consumer report

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

3、7、14、21、
28、29、30、31
※休館日は三国・丸岡・
　坂井共通

12
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容
を変更する場合があります。最新情報は、図書館ホー
ムページ、または各図書館へお問い合わせください。

　
ネ
ッ
ト
で
副
業
を
検
索
す
る
と
た
く
さ
ん
の
情
報

が
出
て
き
ま
す
が
、
悪
質
な
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

有
料
の
も
の
、
規
約
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
な
ど
、

自
分
に
不
利
益
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、
十
分
に
ご
注
意
下
さ
い
。

ネットで見た「家事の合間に、誰でも簡単、月に10万円は
稼げる、スマホの操作に不慣れでも大丈夫」と書かれた広告に
興味を持ち、SNSの友達登録をした。登録後、すぐに仕事内
容についての説明書がメールで送られてきた。大手通販サイ
トに広告を出し、自分の利益を上乗せした価格で販売を行う
というもので、商品は注文を受けてから仕入れるので在庫を
持たないから失敗はない、サポートするので大丈夫という内
容のものだった。SNSの電話
で業者と会話もして、信用で
きると思い、サポート付情報
商材の40万円プランを契約し
たが、全く稼げなかった。

【事例】儲からない転売ビジネス
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12月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。
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坂井チャンネル(121ch)    12月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！or 【新】寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)or 市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！or 【新】寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:30

さかいの壺（再） 
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！or 【新】寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！or 【新】寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)or 市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！or 【新】寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●1日～14日
　第15回坂井市民文化祭
　(10月31日開催坂井会場)
●15日～
　第15回坂井市民文化祭
　(10月31日開催丸岡会場)

スポットライトさかい

●～4日
　瀧谷寺

凄ロック！

　マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報(再)
　「MIYABUTTA」

映像玉手箱

市税の納付期限 納税相談　12月20日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

人権悩みごと相談　 　　　　　　　総務課　50-3010
　　 4日(金)　13:30～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 7日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 8日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　16日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　17日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
2,16日(水)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター
3,17日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
5,19日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
7,21日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷

13(日),28日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
3,17日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  9,23日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　17日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
8日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　15日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　24日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

本場 場外 ディアボート三国(外向場外)
  1日(火) 三国競

艇大賞
男女W
多摩川

福岡

★
桐生

★
丸亀  2日(水) ☀GⅢ唐

★
大村

  3日(木)
びわこ 児島

尼崎 ★
GⅠ
BBC

  4日(金)
戸田

  5日(土)

★
蒲郡

6日(日)

絶好調者
三国
ダービー

★GⅠBBC びわこ
7日(月) 戸田

☀♥
芦屋 ★

丸亀

8日(火)
GⅢ
多摩川9日(水)

★♥
GⅢ
住之江

10日(木)
11日(金) ☀♥

芦屋 GⅢ
多摩川

GⅢ
福岡12日(土) ★

下関13日(日) 宮島 ★大村
14日(月) 払い戻し業務を休止させていただきます
15日(火) SGグラ

ンプリ 尼崎
常滑 ★

若松
★
大村 ★

丸亀16日(水)
17日(木)

スカパー・
ブロード
キャス
ティング
杯

SG
グラン
プリ

尼崎

★
男女W
桐生

★
住之江

18日(金)

★
下関

19日(土)
びわこ

20日(日)
21日(月)

びわこ 福岡
22日(火)
23日(水)

宮島
多摩川

津
★
大村

★
男女W
丸亀

24日(木) 江戸川

★
蒲郡

25日(金) 特ダネ！
カニ坊
チャン
ネル杯

宮島

江戸川
26日(土) ♥GⅠ

クイー
ンズ

27日(日)

★
桐生

28日(月)

★
若松

★
下関29日(火) ♥GⅠ

クイー
ンズ

住之江
尼崎

30日(水) ★
大村31日(木) びわこ

ボートレース三国    12月の開催日

♥ 女子レース　☀ モーニングレース　★ ナイターレース　

令和2年12月議会定例会の
録画放送は、12月25日と26
日の17時から、12月27日と
28日の10時から通常編成を
変更して放送します。

坂井市議会定例会

内　科 外　科
12月6日

(日)
齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら市)　 77-2277 春江病院(春江町)          

                       51-0029野村医院(坂井町)　　　 72-1839

13日
(日)

柴田医院(あわら市)　　 78-6263 加納病院(あわら市)          
                       73-1001ともだクリニック(坂井町)　 66-6161

20日
(日)

西岡医院(あわら市)　　 77-2138 伊藤クリニック(丸岡町)          
                       66-1251藤田神経内科病院(丸岡町)    67-1120

27日
(日)

あわら病院(あわら市)　 79-1211 東外科医院(丸岡町)          
                       66-2228森瀬クリニック(坂井町)　 72-3737

31日
(木) 藤田神経内科病院(丸岡町)    67-1120 加納病院(あわら市)                                 73-1001

月日
科

●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「今福幼保園、
　緑幼稚園」
　日本一短い中学生の手紙
「丸岡南中学校女子バレー部」
　マリン体操　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「三国南幼保園、
　春江みどり保育園」
　あっぱれ！缶チャレ！「少
林寺拳法春江南道院」(予定)
　はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
　虹色キッズ「加戸幼保園、
　よつば保育園」
やってみよっさ！フレイル
予防「運動①(筋肉アップ)」
ソラカラフル「坂井町長屋
　周辺」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「雄島こども園」
　日本一短い中学生の手紙
「春江中学校(サッカー部)」
　マリン体操　他

さかいの壺

・

・

12月25日(金)■固定資産税　　 　3 期
■国民健康保険税　 6 期

●5日～24日
　見守りゅう～坂井市役所
　(坂井町蔵垣内～下新庄)

【新】寄り道さんぽ

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012
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・

・

・

・
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・
・
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・
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