
2020

令和2年

October

10
お知らせ版No.147お知らせ版No.147

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

申
込
方
法

■
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

11
月
に
案
内
状
を
郵
送
し
ま
す
。
返

信
用
は
が
き
に
出
欠
な
ど
を
記
入
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

■
市
外
に
転
出
し
た
人
で
、
坂
井
市
の

　

成
人
式
に
参
加
を
希
望
す
る
人

　

参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に

出
席
す
る
旨
を
連
絡
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
11
月
27
日(

金)

ま
で

に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
案
内
状
は
、
申
し
込
み
受

け
付
け
後
に
郵
送
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　

50

－

３
１
６
２　

66

－

２
９
３
５

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

2
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
お
住

ま
い
の
地
域
や
出
身
中
学
校
に

よ
っ
て
、
会
場
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

一
生
に
一
度
の
思
い
出
を

一
生
に
一
度
の
思
い
出
を

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

「
坂
井
市
成
人
式
実
行
委
員
会
」
に

「
坂
井
市
成
人
式
実
行
委
員
会
」
に

ご
登
録
く
だ
さ
い
！

ご
登
録
く
だ
さ
い
！

　
今
年
も
成
人
式
当
日
の
様
子
な
ど

を
配
信
予
定
で
す
。
新
成
人
以
外
の

人
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

【登録方法】
　LINEアプリの
「友だち検索」で
「坂井市成人式実
行委員会」と入力
し検索・登録して
ください。

令
和
３
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

令
和
３
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

※写真は令和2年成人式の様子

と　

き
令
和
3
年
1
月
10
日（
日
）

受
付　

12
時
30
分
〜

式
典　

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ(

2
会
場
で
開
催
し
ま
す)

■
三
国
体
育
館

三
国
・
春
江
中
学
校
出
身
の
人
お
よ
び

三
国
町
・
春
江
町
在
住
の
人

■
丸
岡
体
育
館

丸
岡
・
丸
岡
南
・
坂
井
中
学
校
出
身
の

人
お
よ
び
丸
岡
町
・
坂
井
町
在
住
の
人

対　

象
平
成
12
年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4

月
1
日
に
生
ま
れ
た
人

▲登録はこちら



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
の
収
入
が
減
少
し

た
世
帯
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
減

免
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免

額
な
ど
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ
か
い
７

月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

下
記
の
フ
ロ
ー
図
で
減
免
に
該
当
す

る
か
確
認
い
た
だ
き
、
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
場
合
は
、
お
早
め
に
各
制
度
の

担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
各

担
当
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
、
左
記
の
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

申
請
書
類
の
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、

各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
国
民
健
康
保
険
税
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ

【
介
護
保
険
料
】

　

坂
井
地
区
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
請
期
限

　

令
和
３
年
３
月
31
日(

水)

必
着

※
減
免
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
、
国
民

　

年
金
保
険
料
も
免
除
と
な
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
険
年
金

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

新型コロナウイルスに伴う
イベントなどの中止について
新型コロナウイルスの影響により、イベントな
どの中止が発表されています。詳しくは、市ホー
ムページの『新型コロナウイルス感染症関連情報』
にて、ご確認ください。

市
議
会
定
例
会
が
９
月

4
日(

金)

か
ら
９
月

29
日(

火)

ま
で
開
か

れ
、
一
般
会
計
補
正
予
算
や
指

定
管
理
者
の
変
更
な
ど
、
４
議

案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
陳
情
１
件
を
採
択
、

発
議
２
件
を
可
決
、
諮
問
４
件

を
原
案
答
申
し
、
市
農
業
振
興

公
社
の
経
営
状
況
な
ど
７
件
の

報
告
が
受
理
さ
れ
た
他
、
令
和

元
年
度
各
会
計
の
決
算
認
定
７

件
が
決
算
特
別
委
員
会
に
付
託

さ
れ
ま
し
た
。

主
な
議
案

○
令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正

　

予
算

・
ゆ
り
の
里
公
園
管
理
運
営
事

業(

寄
附
市
民
参
画
提
案
事
業

市議会9月定例会
一般会計6億9,654万円を増額補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

　

に
よ
る
遊
具
新
設
工
事
費)

　

４
，２
０
０
万
円

・
東
尋
坊
整
備
計
画
事
業（
測
量
、

　

基
本
設
計
委
託
料
）

　

４
，２
８
０
万
円

○
指
定
管
理
者
の
変
更(

東
尋
坊

　

駐
車
場)
に
つ
い
て

○
坂
井
市
東
尋
坊
観
光
交
流
セ

　

ン
タ
ー
条
例
を
廃
止
す
る
条

　

例
に
つ
い
て

9月補正予算
(　)内は補正後の予算額

※千円以下は四捨五入

一般会計 6億9,654万円
(553億6,409万円)

特別会計 補正なし
 (90億3,326万円)

企業会計 補正なし
(106億5,713万円)

合計 6億9,654万円
(750億5,448万円)

ごみの屋外焼却は
違法です

ご
み
を
野
外
で
焼
却
す

る
行
為
は
、
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
一
部
の

例
外
を
除
い
て
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
違
反
し
た
場
合
に
は
、

罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
な
い
場
合
な
ど
、
一
部
例
外

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却

行
為
も
、
煙
や
そ
れ
に
よ
る
悪

臭
な
ど
で
苦
情
が
出
た
場
合
は
、

近
隣
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
と
い
う
理
由
で
違
法
と

な
り
ま
す
。
風
向
き
や
焼
却
す

る
量
な
ど
、
十
分
な
注
意
が
必

要
で
す
。

　

枝
や
枯
れ
草
な
ど
は
燃
や
さ

ず
に
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
市

の
ご
み
収
集
に
出
す
か
、
清
掃

セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●問い合わせ　環境推進課　50-3032

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　67-7522

本庁舎の雑がみ回収ボックスなどの設置場所が
本庁舎北側車庫内に変わりました

市
役
所
本
庁
舎
の
既
存

棟
改
修
に
伴
い
、
雑

が
み
回
収
ボ
ッ
ク
ス

な
ど
の
設
置
場
所
を
、
左
図
の

と
お
り
市
民
生
活
課
前
か
ら
本

庁
舎
北
側
車
庫
内
に
変
更
し
ま

し
た
。

　

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申請忘れはありませんか
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免制度について

●問い合わせ　下記フローチャート参照

設
置
場
所
を
変
更
し
た

回
収
ボ
ッ
ク
ス

・
雑
が
み
専
用
回
収
ボ
ッ
ク
ス

・
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス

・
使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

　

ジ
回
収
箱

・
紙
パ
ッ
ク
回
収
ボ
ッ
ク
ス

変
更
期
間(

予
定)

令
和
３
年
３
月
31
日(

水)

ま
で

JA福井県
坂井支店

Ｎ

お客様
駐車場

工事区域

坂井市役所

仮設玄関

【北側車庫】

★
電
気
自
動
車

駐
輪
場

からは入れません

※★の場所に、各回収ボックスが設置されています

新型コロナウイルス感染症に係る減免判定フローチャート
　以下のフローチャートは、新型コロナウイルス感染症の影響によることが前提です。主たる生計維持者の要
件など、詳しくは各制度の担当課へお問い合わせください。(フローチャートは主な例示で作成しています)

主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症で死亡した、または重篤な傷病を負った。

主たる生計維持者の給与収入・事業収入・不動産収入・山林収入のいずれか
が減少している。(収入…必要経費や所得控除を差し引く前の額)

減少要件①

上記の収入のいずれかについて、令和元年中と令和２年中見込を
比較したとき30%以上減少している。(年間の収入を比較)

減少要件②

主たる生計維持者の令和元年中の合計所得(減少する収入に係る所
得を除く)が400万円以下。(所得…収入から必要経費を控除した額)

所得要件①

主たる生計維持者の令和元年中の合計所得(減少
する収入に係る所得を含む)が1,000万円以下。

所得要件②

国民健康保険・後期高齢者医療制度 介護保険(65歳以上の人)

※減免に該当する可能性がありますので、上記各担当課までお問い合わせ下さい

減免
非該当

後期高齢者
医療保険

課税課
　50-3023

保険年金課
　50-3031国民健康保険

いいえ

はい

はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

はい

介護保険
坂井地区広域連合
　91-3309
高齢福祉課
　50-3040
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11月は児童虐待防止
推進月間です

「長い時間子どもの泣き声がす
る」「夜間、外に子どもを放り出
している」など、「もしかして虐
待かも」と思ったら、下記までご
連絡ください。
　電話は、匿名で構いません。
相談した人、相談の内容に関す
る秘密は守ります。あなたの電
話が子どもたちを救います。

　市子育て支援課(相談員直通)
　　50-3043
　児童相談所全国共通ダイヤル
　　189
　県児童相談24時間ダイヤル
　　24-3654

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します

メンテナンス作業のため、下
記の日時において、コンビニ交
付サービスを一時停止します。
一時停止中は、すべての交付サー
ビスがお取り扱いできませんの
で、ご注意ください。
と　き　11月6日(金)
　　　　18:30 ～23:00
　　　　※再開は翌日。コンビ
　　　　　ニ交付サービスは、
　　　　　6時30分～23時が利
　　　　　用時間となります
　市民生活課　50-3030

裁判員制度
名簿記載通知を発送します

令和3年の裁判員候補者名簿に
登録された人へ、11月中旬頃に
名簿記載通知を発送します。こ
の通知は、令和3年2月頃からの
約1年間において、裁判員に選ば
れる可能性があることを事前に
お伝えするものです。
　裁判員制度について詳しくは、
ホームページをご覧ください。
　福井地方裁判所事務局総務課
　庶務係　91-5053

一人で悩んでいませんか
女性の人権ホットライン

　「女性の人権ホットライン」は、
職場でのいじめ、ストーカー、
セクシュアル・ハラスメント、パー
トナーからの暴力などの悩みを
持った女性が、気軽に相談でき
る専用電話相談窓口です。法務
局職員または人権擁護委員が、
相談に応じます。
　下記の強化週間中は、受付時
間を延長し、土日も開設します。

　福井地方法務局
　人権擁護課
　　22-4210

令和2年分の年末調整
説明会の中止について

　毎年11月に開催している年末
調整説明会について、今年度は
中止します。新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大および感染
拡大防止に向けた国全体の取り
組みを踏まえ、全国一律での開
催中止となります。皆さんのご
理解をよろしくお願いします。
　なお、年末調整事務について
詳しくは、国税庁ホームページ
内の「令和2年分 年末調整のしか
た」をご覧ください。
　三国税務署法人課税部門
　　81-6583

事業者向け家賃支援給付金
の申請をお手伝いします

　家賃支援給付金とは、コロナ
ウイルス感染症の影響により、
売上減少に直面する事業者の地
代と家賃の負担を軽減するため
の給付金です。今回、申請サポー
トキャラバン隊が、家賃支援給
付金の電子申請をお手伝いしま
す。申請予定の事業者は、ご利
用ください。なお、ご利用は完
全予約制です。
と　き　11月7日(土)
　　　　　～13日(金)
　　　　9:00 ～17:00
　　　　※最終日は15:30まで
ところ　市商工会
申込方法　①9時～18時に、電話
　　　　　で下記へ
　　　　②家賃支援給付金ホー
　　　　　ムページで申し込み
　家賃支援給付金申請サポート
　キャラバン隊
　　0120-150-413

福井県出身 平瀬作五郎
の企画展を開催

企画展「～イチョウの謎を解い
た男～ 平瀬作五郎の挑戦」を開
催しています。イチョウの精子
を発見し、植物の進化を解明し
た功績により帝国学士院から恩
賜賞を授与された平瀬作五郎。
彼の研究と生涯について紹介し
ています。
展示期間　12月6日(日)まで
　　　　※月曜休館(祝日の場合
　　　　　は、その翌日)
開館時間　9:00 ～17:00
　　　　※入館は16:30まで
ところ　県教育博物館
入館料　無料
　県教育博物館　58-2250

講演「障害のある子の
親なきあとを考えよう」

　障がいのある子どもたちが、
親が亡くなった後でも幸せな人
生を送れるように、親が今でき
ることは何か、どのような支援
があるのかを考えます。
　元気なうちからできることを、
一緒に考えましょう。お気軽に
ご参加ください。
と　き　11月22日(日)
　　　　13:00 ～
　　　　※受付は12:30 ～
ところ　高椋コミュニティセン
　　　　ター
参加費　無料
講　師　「親なきあと」相談室
　　　　代表　渡

わた

部
なべ

伸
しん

氏
申込方法　電話かFAXで下記へ
　フリースペースきずな
　　97-8375　97-8376

開催
event information

お知らせ
information

令和2年　年末調整

働きませんか
税務事務のアルバイト

内　容　課税資料の整理、確定
　　　　申告会場での補助作業
募集人数　若干名
応募条件　簡単なパソコン操作が
　　　　できる人
勤務期間　令和3年1月8日(金)
　　　　　～3月16日(火)
勤務時間　平日8:30 ～17:00
勤務地　主に坂井市役所本庁
賃　金　時給880円
　　　　※別途通勤手当を支給
申込方法 11月25日(水)までに履
　　　　歴書を下記へ提出
選考方法 一次（書類）、二次（面接）
　課税課　50-3023

正しい歩き方を学ぼう！
歩こっさ教室

　ウオーキングの基本の姿勢や
歩き方を学ぶ教室です。正しい
歩き方でより健康的な体づくり
を目指しましょう。

対　象　一般
受講料　無料
持ち物　飲み物、運動ができる
　　　　服装など
定　員　20人
申込方法　平日9時～17時に、電
　　　　話で下記へ
　春江体育館　51-4242

募集
invite information

4

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます

【1月分の体育施設利用】一般予約受付　12月1日(火)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国運動公園内施設  三国運動公園  　　  82-5580

丸
岡
町
内

丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
 トボール場、 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館    　　66-8920その他の施設  三国体育館　　       82-4686

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
　51-6166

その他の施設  春江体育館　　       51-4242 今福体育館、武道館、丸岡中学校ナイター  今福体育館　 　  66-4500

坂
井
町
内
全施設  坂井体育館　　       68-0123

 日東シンコースタジアム丸岡内施設 日東シンコースタジアム丸岡　  
　67-4040　

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地） 古城ドーム　 　   68-0390　

と　き 時　間
11月12日(木)、

13日(金)、
11月16日(月)

～18日(水)

8:30 ～19:00

11月14日(土)、
15日(日)

10:00 ～17:00

児童虐待とは…？
■身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、激しく揺
　さぶる　など
■性的虐待
子どもへの性的行為、ポルノグ
　ラフィの被写体にする　など
■ネグレクト
　家に閉じ込める、食事を与え
　ない、ひどく不潔にする、自
　動車の中に放置する　など
■心理的虐待
　言葉による脅し、無視、きょ
　うだい間での差別的扱い、子
　どもの目の前で家族に対して
　暴力をふるう(DV)　など

人権イメージ
キャラクター
人KEN あゆみちゃん

女性の人権ホットライン
　0570-070-810

と　き ところ

11月6日(金)
10:00 ～

春江体育館周辺
※雨天時は春江体
　育館(内履き要)

11月13日(金)
10:00 ～

坂井グラウンド
※雨天時は坂井屋
　内スポーツセン
　ター

裁判員制度

避難勧告発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！
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ご利用ください。坂井市の図書館
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容
を変更する場合があります。最新情報は、図書館ホー
ムページ、または各図書館へお問い合わせください。

本のある生活。

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

4館どこででも借りられます。
おすすめ図書

こちらも必見！　新着図書

      ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦  ⑧ ⑨ ⑩   ⑪  ⑫    ⑬  ⑭  ⑮  ⑯         ⑰   ⑱

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「3B体操」（要予約）
講師：山

やま

田
だ

和
かず

実
み

氏(子育てマイスター )

★各施設開放デーのお知らせについて
　保育園・幼保園・こども園は、開放デーを設けています。お子さんと一緒に園の様子を見学したり、お
友達と一緒に遊んだりしませんか。詳しいことは、事前に問い合わせてからご利用ください。

と　き ところ
11月 4日(水) 兵庫コミュニティセンター

11月11日(水) 三国子育て支援センター

11月25日(水) 丸岡子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

①『きせかえ折り紙ドール』いしばし なおこ/著 ②『13歳から分かる!7つの習慣』「7つの習慣」編集部/監修、大西 洋/イラスト ③
『かぎ針で編むひょっこりかわいい!アニマルマフラー』アップルミンツ/出版 ④『羽生善治の脳トレ一手詰』羽生 善治/問題作成、安
次嶺 隆幸/解説 ⑤『感染症はぼくらの社会をいかに変えてきたのか』小田中 直樹/著 ⑥『患者が絶えないカリスマ眼科医がやってい
る失明しない習慣』平松 類/著 ⑦『未病図鑑』渡辺 賢治/著 ⑧『材料を袋に入れるだけで、定番の冷凍食品がおうちでできた!』新谷 
友里江/著 ⑨『iPhoneで作ろうビジネス動画の教科書』オリカワ シュウイチ/著 ⑩『全国認知症カフェガイドブック』コスガ 聡一/著 
⑪『マンガでわかる「実家のたたみ方」』宮島 葉子/著、白沢 ふかみ/原案、仙田 智一/アドバイザー ⑫『白山登山』柚本 寿二/編著
⑬『歩行者事故はなぜ起きるのか』松浦 常夫/著 ⑭『不器用な子どもがしあわせになる育て方』宮口 幸治/著 ⑮『1は赤い。そして世
界は緑と青でできている。』望月 菜南子/著 ⑯『友だちってなんだろう? 』齋藤 孝/著 ⑰『大人は知らない今ない仕事図鑑100』澤井 
智毅/監修、上村 彰子/構成・文、「今ない仕事」取材班/構成・文、ボビコ漫画・イラスト ⑱『「ふつう」ってなんだ?』ReBit/監修

※11月21日(土)9:00 ～ 12:00の間、丸岡子育て支援センターを開放し
　ます。対象は、0～ 3歳程度のお子さんとその保護者です

一般書
■数字の嘘を見抜く本
■ミュージアムを知ろう
■これからの仏教葬儀レス社会
■ルポ車上生活

■モノが壊れないしくみ
■科学的に証明された心が強く
　なるストレッチ
■のみタイム　1杯目
■おとなになるのび太たちへ
■カミキィの＜か和いい＞季節
　のおりがみ
■ベージュ
■かきあげ家族
■もう、聞こえない
■CAボーイ
■愛されなくても別に
■類
■私捨悟入
■帰ってきたK2　
■心淋し川
児童書
■空白の絵本
■もじゃもじゃペーター

■タヌキのカナモノヤ
■トイレをつくる未来をつくる

田
た

口
ぐち

勇
いさむ

横
よこ

山
やま

佐
さ

紀
き

櫻
さくら

井
い

義
よし

秀
ひで

NHKスペシャル
取材班
水
みず

野
の

操
みさお

堀
ほっ

田
た

秀
しゅう

吾
ご

パリッコ
藤
ふじ

子
こ

・F
エフ

・不
ふ

二
じ

雄
お

カミキィ

谷
たに

川
かわ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

中
なか

島
じま

　たい子
こ

誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

宮
みや

木
ぎ

　あや子
こ

武
たけ

田
だ

綾
あや

乃
の

朝
あさ

井
い

　まかて
安
あん

野
の

光
みつ

雅
まさ

横
よこ

関
ぜき

大
だい

西
さい

條
じょう

奈
な

加
か

司
つかさ

修
おさむ

ハインリッヒ・ホ
フマン
しもだ　ようこ
会
あい

田
だ

法
のり

行
ゆき

と　き ところ 講師
11月 6日(金) 丸岡子育て支援センター 三

み

浦
うら

久
ひさ

枝
え

氏

11月10日(火) 三国子育て支援センター 健康増進課栄養士

11月13日(金) 坂井こども園内支援センター室 三浦　久枝氏

『すっぱりめがね』

『あたまをつかった小さなおばあさん』

『メガネと放蕩娘』

藤
ふじ

村
むら

賢
けん

志
じ

／作　【教育画劇】

山
やま

内
うち

　マリコ／著　【文藝春秋】

　ぼくの持ってる不思議な「すっぱりめがね」。このめがねをかけての
ぞくと、なんでもすっぱり。中身が見えるんだ。腕時計、ピアノ、く
るま…。身の回りのものの断面を緻密な絵でのぞける、好奇心を育む
絵本。

　小さな黄色い家に住む小さなおばあさんは、
上手に頭を使い、なんでも愉快にかしこく？
解決してしまう。おばあさんがめがねを買っ
た「おばあさんが、買いものをした話」を含め
た10編を収録。

　「メガネ」女子の長女タカコと、
臨月のお腹を抱えて帰ってきた「放
蕩娘」の妹ショーコのもとに、街を
変えるキーパーソンが集結し…。
地元富山の商店街を徹底取材して
描いた社会派エンタメ。『CREA』連
載を単行本化。

ホープ・ニューウェル／作　松
まつ

岡
おか

享
きょう

子
こ

／訳　
山
やま

脇
わき

百
ゆ

合
り

子
こ

／画　【福音館書店】

『めがねを買いに』

　めがねは顔の真ん中にくる、大
きなアクセサリー。めがねスタイ
リストが、フィッティング、めが
ねをおしゃれにかけるコツ、ほめ
られめがねの選び方など、実用的
にアドバイスを徹底伝授。

藤
とう

裕
ひろ

美
み

／著　【WAVE出版】

おしゃれに、実用に。楽しいめがねをテーマに本を集めました。「めがね」

2、5、9、16、24、
30
※休館日は三国・丸岡・
　坂井共通

11
月
の
休
館
日 薬

を
正
し
く
知
っ
て

　
　
上
手
に
付
き
合
お
う

健 康カレンダー
ご案内月の  11

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き ところ 相談時間
11月25日(水)
13:30 ～ 15:30 坂井健康センター 1人50分

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

11月8日(日)は「いい歯の日」です
　新しい生活様式に基づき、ウイルス感染症から身を守
るためにマスク・手洗い・うがいとともに歯磨きも重要に
なってきます。歯垢の中の細菌が出す2つの酵素(プロテ
アーゼ・ノイラミニダーゼ)がウイル
スの攻撃力を高める働きがあると言
われています。歯磨きで歯垢を除去
することで、ウイルスの活性を抑え
る効果も期待できます。
　毎日丁寧に歯磨きを行い、ウイル
スに負けない体を作りましょう。

薬
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
治
す
の
に
役

立
つ
一
方
で
、
正
し
く
使
わ
な
け

れ
ば
副
作
用
に
よ
り
健
康
を
損
な

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
方
や
副
作
用
な

ど
を
正
し
く
知
り
、
薬
と
上
手
に
付
き
合
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
薬
局
と
は
、
身

近
で
気
軽
に
相
談
で
き
る「
い
つ

も
の
薬
局
」の
こ
と
で
す
。
か
か

り
つ
け
薬
局
を
持
つ
と
、
薬
の
重
複
や
飲
み

合
わ
せ
の
チ
ェ
ッ
ク
、
副
作
用
の
説
明
を
し

て
も
ら
え
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

■
お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

お
薬
手
帳
と
は
、
処
方
さ
れ

た
薬
の
名
前
、
量
、
日
数
、
使
用

法
な
ど
を
記
録
で
き
る
手
帳
で

す
。
副
作
用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
な
ど

も
記
入
で
き
る
の
で
、
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
場
合
に
は
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

■
副
作
用
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
た
め
、
薬
の

　
正
し
い
知
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

医
薬
品（
ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
る
も
の
を
含
む)

は
、
使
用
期
間
、
用

法
、
用
量
、
保
管
方
法
な
ど
を
守
り
、
使
用

上
の
注
意
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

■
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
解
消
し
ま
し
ょ
う

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、

複
数
の
医
療
機
関
や
診
療
科
を

受
診
し
、
必
要
以
上
の
薬
を
服

用
す
る
こ
と
で
、
体
に
害
を
も

た
ら
す
こ
と
で
す
。
複
数
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
際
は
、
医
師
に
受
診
状
況
と
服
薬
内

容
を
き
ち
ん
と
伝
え
、
必
要
な
薬
の
み
処
方

し
て
も
ら
え
る
よ
う
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
薬
の
適
正
な
保
管
・
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
毎
年
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
よ
る
医
薬
品

の
誤
飲
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
手
の

届
か
な
い
場
所
に
保
管
す
る
な

ど
、適
切
な
保
管
・
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利

用
す
れ
ば
、
医
療
費
の
節
約
に

な
り
ま
す
。
成
分
や
効
き
目
、

安
全
性
は
新
薬(

最
初
に
作
ら
れ

た
薬)

と
ほ
ぼ
同
等
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
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11月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

令
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和
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号
N
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坂井チャンネル(121ch)    11月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

7:00
7:20
7:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00

8:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特
別編成〉（再）
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

11:00
11:20
11:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

13:00 スポットライトさかい
14:00

14:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特
別編成〉（再） 
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

15:00
15:20
15:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

19:00
19:20
19:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00

20:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特
別編成〉（再）
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

23:00
23:20
23:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～4日
　(再放送は5日～14日)
　やってみよっさ！フレイ
　ル予防「フレイル予防の3
　原則 栄養(食)」
・白瀬のお知らせ「番組リ
　ニューアルについて」
・マリン体操 他

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●1日～14日
・演劇教室MAFF 親子のた
めの朗読会『花のき村と盗

　人たち』『杜子春』
●15日更新

スポットライトさかい

●～14日
　エンゼルランドふくい

凄ロック！

　マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報(再)
　HOPE「まちづくりカレッ
　ジSakaiの石森則子さん」
　(再)
　「MIYABUTTA」

映像玉手箱

市税の納付期限 納税相談　11月15日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表(EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります
　  秘書広報課　  50-3012

人権悩みごと相談　 　　　　　　　総務課　50-3010
　　 6日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
　　16日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　10日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　18日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　26日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070

2,16日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
4,18日(水)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター
5,19日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
7,21日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター

　　 8日(日)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600

5,19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  11,25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　19日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
10日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　17日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　26日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

本場 場外 ディアボート三国(外向場外)
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11月30日(月)■国民健康保険税　 5期

内　科 外　科
11月1日

(日)
大嶋医院(三国町)　　　 82-6677 にしの整形外科クリニック

(あわら市)     97-5524藤田神経内科病院(丸岡町)    67-1120
3日

(火・祝)
三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)          

                       82-0480松井クリニック(丸岡町)　 66-8380
8日
(日)

宮﨑病院(三国町)　　　 82-1002 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002鈴木クリニック(丸岡町)　 66-2624

15日
(日)

鷲田医院(三国町)　　　 82-1230 春江病院(春江町)          
                       51-0029木村病院(あわら市)　　 73-3323

22日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 木村病院(あわら市)          
                       73-3323石黒皮膚科クリニック(春江町)  51-6700

23日
(月・祝)

坂井医院(あわら市)　　 77-3060 中瀬整形外科医院
(丸岡町)        67-3777つばさ内科クリニック(丸岡町)  63-5232

29日
(日)

坂井内科クリニック(あわら市)  77-1070 あわら病院(あわら市)          
                       79-1211春江病院(春江町)　　　 51-0029

月日
科

・

11月5日(木)から、「坂井さん
ちのこっしぇるじぇ」が「さか
いの壺」にリニューアルし
ます。皆さんお楽しみに！

番組リニューアルのお知らせ は
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み
ま
る

▲

▲

は
み
さ
ま

・

・

●5日～14日
(再放送は15日～24日)
【新】 あっぱれ！缶チャレ！
【新】 はさみまるの知って
　る？知っとこ！
・虹色キッズ「鳴鹿幼保園、
　坂井こども園」
・マリン体操　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
【新】 ソラカラフル
　虹色キッズ「高椋幼保園、
　安田幼保園」
　やってみよっさ！フレイ
　ル予防「健康長寿の柱 栄
　養(お口の機能)」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)

・虹色キッズ「今福幼保園、
　緑幼稚園」
・日本一短い中学生の手紙
「丸岡南中学校女子バレー
　部」　他

【新】さかいの壺

・
・


