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食
品
ロ
ス
っ
て
何
？

食
品
ロ
ス
と
は
、
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
の
こ
と
で
す
。

日
本
で
は
、
年
間
２
，5
５
０
万
ト
ン

の
食
品
廃
棄
物
な
ど
が
排
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
う
ち
の
約
４
分
の
１
に
あ

た
る
６
１
２
万
ト
ン
が
、
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
ロ
ス
で
す
。

(

農
林
水
産
省
お
よ
び
環
境
省「
平
成
29

年
度
推
計
値
」）。

こ
れ
は
、
世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む

国
へ
の
食
糧
援
助
量
の
約
１
．6
倍
の
量

に
相
当
し
、
日
本
人
一
人
当
た
り
、
お

茶
碗
約
１
杯
分
の
ご
は
ん(

１
３
2
グ
ラ

ム)

が
、
毎
日
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

家庭から出る家庭から出る
「食品ロス」の主な原因!!「食品ロス」の主な原因!!

坂井市ごみ減量キャラクター
「ワケロボくん」

で
す
。

成
29

『買いすぎ』
必要以上に買いすぎ
て、調理に使いきれ
ず捨てられてしまう。

『期限切れ』
賞味期限や消費期限
が過ぎて、捨てられ
てしまう。

『過剰除去』
調理の時に食べられ
る部分が捨てられて
しまう。

『食べ残し』
食べきれずに捨てら
れてしまう。

家庭から出された燃えるご
みの約3割は、これらのよう
な食品ロスや生ごみが占め
ています。みなさん心当た
りはありませんか。

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

　

買
い
物
に
出
か
け
る
と
き
や
、

料
理
を
作
る
と
き
に
は
、
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

□
買
い
物
に
出
か
け
る
前
に
、
冷

　
蔵
庫
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

□
ば
ら
売
り
、
量
り
売
り
を
利
用

　

し
て
必
要
な
分
だ
け
購
入
し
ま

　

し
ょ
う
。

□
定
期
的
に「
冷
蔵
庫
一
掃
デ
ー
」

(

消
費
期
限
が
近
い
食
材
を
使
い

　

切
る
日)

を
設
け
ま
し
ょ
う
。

□
自
分
が
食
べ
き
れ
る
量(

適
量)

　

を
知
り
ま
し
ょ
う
。

□
家
族
が
食
べ
き
れ
る
、
必
要
な

　
分
だ
け
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

□
い
つ
も
捨
て
て
い
た
部
分
を
工

　

夫
し
て
、
食
材
を
使
い
切
り
ま

　

し
ょ
う
。

□
使
い
切
り
、
食
べ
き
り
を
意
識

　

し
て
食
材
の
保
存
方
法
を
工
夫

　

し
ま
し
ょ
う
。

【
賞
味
期
限
と
は
】

賞
味
期
限
と
は「
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
が
で
き
る
期
間
」
で
す
。

期
間
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
庭
で
今
日
か
ら
で
き
る

食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
！

知
ろ
う
！
減
ら
そ
う
！『
食
品
ロ
ス
』

知
ろ
う
！
減
ら
そ
う
！『
食
品
ロ
ス
』

も
っ
た
い
な
い
！

も
っ
た
い
な
い
！

10
月
は「
食
品
ロ
ス
」
削
減
月
間



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

坂井市防災行政メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全3種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！
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●問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162　66-2935

丸岡スポーツランドの愛称が決定
10月1日から「日東シンコースタジアム丸岡」に

計量器(はかり)の定期検査を実施します

●問い合わせ　市民生活課　50-3030　66-2940

店
舗
や
事
業
所
な
ど
で

取
引
・
証
明
に
使
用
し

て
い
る
計
量
器(

は
か

り)

は
、2
年
に
1
度
の
定
期
検

査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

(

家
庭
用
は
除
く)

。
定
期
検
査

の
対
象
と
な
る
計
量
器
や
手
数

料
に
つ
い
て
は
、
福
井
県
計
量

検
定
所(

21

－

８
２
１
８)

ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

前
回(

平
成
30
年
度)

検
査
を

受
け
た
人
に
は
、
事
前
に
案
内

を
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
検
査

を
希
望
す
る
人
は
、
10
月
５
日

(

月)

ま
で
に
市
民
生
活
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

検
査
日

10
月
19
日(

月)

、
20
日(

火)

時
　
間

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

※
12
時
〜
13
時
は
検
査
を
休
止

検
査
会
場

　

坂
井
市
役
所
丸
岡
支
所
中
央

車
庫

丸
岡
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

と
愛
称
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
施
設

の
正
式
名
称
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
５
年
間
、
広
報

さ
か
い
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
積
極
的
に
愛
称
名
を
使
用
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
料
は
、
利
用
者
の
た
め
の
機
能
充
実

や
利
便
性
向
上
に
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

対
象
施
設

　

丸
岡
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

愛
称
名

　

日
東
シ
ン
コ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

丸
岡

愛
称
使
用
期
間

　

５
年
間

(

令
和
２
年
10
月
１
日
〜
令
和

　

７
年
９
月
30
日)

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
料

　

年
額
２
１
０
万
円

東
京
都
品
川
区
の
戸
越

銀
座
商
店
街
に
店
舗

を
構
え
る
、
坂
井
市

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

人
情
味
あ
ふ
れ
る
街
で
、
優

し
い
先
輩
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

坂
井
市
を
P
R
し
ま
せ
ん
か
。

東
京
に
在
住
す
る
ご
家
族
や
お

知
り
合
い
に
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
シ
テ
ィ
セ
ー
ル

ス
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

仕
事
の
内
容

　

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
の
商

品
販
売
や
、
市
が
首
都
圏
で
開

催
す
る
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝

い
な
ど

時
　
給

　

１
，１
０
０
円

※
交
通
費
は
、
別
途
支
給

勤
務
時
間

　

主
に
、
土
曜
日
ま
た
は
日
曜

日
の
10
時
〜
19
時
半
。
も
し
く

は
平
日
の
15
時
〜
19
時
半

※
学
生
の
勤
務
可
能

※
土
日
の
み
、
短
時
間
勤
務
も

　

可
能
。
勤
務
日
や
時
間
な
ど

　

は
、
本
人
の
希
望
を
優
先
し

　

ま
す

●問い合わせ シティセールス推進課　50-2082　66-2935

み
く
に
龍
翔
館
は
、
11

月
1
日
か
ら
、
改
修

工
事
の
た
め
長
期
休

館
に
入
り
ま
す
。
令
和
5
年
度

の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
、
設
備

も
展
示
も
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
て
、
市
の
博
物
館
と
し
て
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ド
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
記

念
し
て
、
10
月
1
日(

木)

か
ら

開
館
最
終
日
ま
で
入
館
料
を
無

料
と
し
ま
す
。
現
在
の
常
設
展

を
ご
覧
い
た
だ
け
る
の
も
、
あ

と
わ
ず
か
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

入
館
無
料
期
間

10
月
1
日(

木)
　
　

〜
10
月
31
日(

土)

※
毎
週
水
曜
日
休
館

みくに龍翔館長期休館に伴い
10月31日まで入館無料！
●問い合わせ　みくに龍翔館　82-5666

物件番号 所在地 地目 面　積 予定価格
（最低売却価格） 用途区域

春江8 春江町為国西の宮10番9 宅地  172.02㎡ (52.03坪) 4,440,000円 準工業地域

三国P-1 三国町黒目33字708番 宅地  240.09㎡ (72.62坪) 3,820,000円

三国P-2 三国町黒目33字710番 宅地  240.04㎡ (72.61坪) 3,820,000円

三国P-3 三国町黒目33字1701番1 宅地  313.14㎡ (94.72坪) 4,230,000円

三国P-4 三国町黒目33字1901番1 宅地  314.30㎡ (95.07坪) 4,180,000円

三国P-5 三国町黒目33字2007番 宅地  238.94㎡ (72.27坪) 3,680,000円

シャキ～ン！

一般競争入札により
市有地を売却します

●問い合わせ　監理課　50-3021　66-1615

市
有
地
を
一
般
競
争
入

札
に
よ
り
売
却
し
ま

す
。
申
込
資
格
や
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
入
札

公
告(

9
月
14
日
公
告)

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
公
告
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　

他
、
監
理
課
で
も
確
認
で
き

　

ま
す

入
札
日
　
10
月
中(

予
定)

注
意
事
項

・
物
件
は
現
状
の
ま
ま
引
き
渡

　

し
ま
す
の
で
、
事
前
に
現
地

　

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

・
売
買
代
金
以
外
の
費
用
と
し

　

て
、
保
証
金
の
他
、
土
地
取

　

引
に
係
る
税
金
な
ど
が
必
要

　

で
す

坂井市役所
丸岡支所一本田公園

嶺北三国
消防署

みくに
市民センター

三国病院

車庫

★

★

坂井市役所春江支所

春江
　　保健センター

春江
　　　　中小企業センター

　春江中
　コミュニティセンター

★

JA 福井県
坂井支店

坂井市
商工会

坂井健康
センター

坂井市
教育委員会

★

中央車庫前

駐車場内

中央車庫

こぶし園
車庫

JA 福井県
丸岡支店

▲会場周辺図(★が検査会場)

▲昭和56年に開館し、約40
　年の歴史を持つみくに龍
　翔館

坂
井
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ

プ
は
、
安
心
し
て
働
け
る

場
所
だ
よ

▲坂井市アンテナショップ外観。坂井市出身の
　学生や主婦がスタッフとして活躍中

三国
P-1 ～ P-5

305

★

20
道の駅
みくに

103

★春江 8

為国

文
春江小学校

29

160

三国
P-1 ～ P-5

305

★

20
道の駅
みくに

103

★春江 8

為国

文
春江小学校

29

160

【坂井市アンテナショップ】
〒142-0051東京都品川区平塚1-6-22
・　 03-6426-8852

ネーミングライツ・パートナーについて

日東シンコー株式会社（丸岡町舟寄）
半世紀以上培った電気絶縁技術をベースに、
エコカーや省エネ、社会
インフラなど多様な分野
で環境に貢献する製品を
創出しています。

▲施設内外の表示板も順次、愛称名に書き換
　えていきます

楽しく働きながら坂井市のPRをしませんか
坂井市アンテナショップスタッフを募集します

新型コロナウイルスに伴う
イベントなどの中止について
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベ
ントなどの中止が発表されています。詳しくは、
市ホームページの『新型コロナウイルス感染症関
連情報』にて、ご確認ください。

坂井市
アンテナショップ

東急池上線
戸越銀座駅

都営浅草線
戸越駅

※両駅から徒歩1分です

個別施設
　人工芝グラウンド・ゲートボール場
　サッカー場・合宿所・クラブハウス

丸岡スポーツランド丸岡スポーツランド

10月1日から(5年間)

※個別施設の名称は変わりません
日東シンコースタジアム丸岡日東シンコースタジアム丸岡

( )
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空き地を
適正に管理しましょう

　空き地は、その所有者が管理
する責任があります。管理を怠
ると、雑草が生い茂り、樹木が
自生するなどして、病害虫が発
生したり、ごみの不法投棄や火
災の誘発につながったりします。
　所有地に投棄されたごみは、
所有者の責任で処分する必要が
あります。空き地を所有する人
は、定期的な見回りを行うなど、
適正な管理を心掛けましょう。
また、自分自身で除草できない
場合は、シルバー人材センター
などに依頼しましょう。
　環境推進課　50-3032
　市シルバー人材センター　
　　50-1350

ハロウィンジャンボは
県内の市町で購入を

　新市町村振興宝くじハロウィ
ンジャンボの収益金は、市や町
の明るく住みよい
まちづくりに使わ
れます。県内の市
町にある宝くじ売
り場で購入をお願
いします。
発売期間　9月23日(水)
　　　　～10月20日(火)
　県市町振興協会　57-1633

職場のトラブル
解決・休日無料相談会

解雇・賃金など、労使関係に悩
みや不安はありませんか。労働
問題の専門家が相談に応じます。
相談は無料、秘密厳守です。
と　き　10月4日(日)
　　　　13:30 ～16:30
ところ　アオッサ6階
　　　　(福井市手寄1-4-1)
対　象　県内の労働者と使用者
申込方法　10月2日(金)までに電
　　　　話かメールで下記へ
　　　　※当日受付も可能
　県労働委員会　20-0597
　　roui@pref.fukui.lg.jp

土地家屋調査士による
無料登記相談会

　建物の新築や増築、取り壊し、
境界確認など、不動産に関する
登記について、土地家屋調査士
が相談に応じます。
と　き　10月3日(土)　
　　　　10:00 ～16:00
ところ　司調合同会館
　　　　(福井市下馬2-314)
申込方法　電話で下記へ
　福井県土地家屋調査士会事務
　局　33-2770　

令和2年国勢調査を実施中！

　9月から国勢調査員が皆さん
のお宅を訪問し、調査票を配っ
ています。不在の場合は、調査
書類を郵便受けなどに投函しま
すので、調査票への回答をお願
いします。

　企画情報課　50-3013

9月市議会定例会の
模様を録画放送します

坂井チャンネル(121ch)で下
記のとおり録画放送します。
■放送内容
　その1…市長招集あいさつ

一般質問(1日目)
　その2…一般質問(2日目)

　議会事務局　50-3001

働くことの悩み無料相談会

と　き　10月8日(木)
　　　　12:00 ～16:00
ところ　江留上コミュニティセ
　　　　ンター
対　象 15歳～49歳の就職につ
　　　　いて悩みを抱えている
　　　　本人とその家族など
申込方法　電話かFAX、メールで
　　　　下記へ(電話の受付時間
　　　　は、月曜日から土曜日
　　　　の9時から17時)
ふくい若者サポートステーショ
　ン　21-0311　21-0313
　　info@fukui-wss.com

家族も安心(^o^)未来につなぐ
相続登記等無料電話相談会

　司法書士と土地家屋調査士が、
相続登記や遺言書の保管などに
ついて電話で相談に応じます。
相談は無料、事前予約制です。
と　き 10月5日(月)～9日(金)
　　　　10:00 ～16:00
申込方法　電話で下記へ
　福井地方法務局　22-5174

坂井フェニックスコラボ
ジュニアサッカー教室

坂井フェニックスの選手が指
導します。初心者も大歓迎！
と　き　10月24日(土)
　　　　17:30 ～19:00
ところ　丸岡体育館　
対　象　年長から小学4年生
定　員　年長　20人
　　　　小学1・2年生　15人
　　　　小学3・4年生　15人
受講料　500円
申込締切　10月22日(木)17時
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

手話奉仕員養成講座
入門コース受講生募集

と　き　10月22日
　　　　　～令和3年3月25日
　　　　毎週木曜日(全21回)
　　　　9:30 ～11:30
　　　　※年末年始は休講
ところ　あわら市中央公民館
　　　　（あわら市市姫1-9-18）　　
内　容　実技18回、講義3回
対　象　社会福祉に対する理解
　　　　と意欲がある人
定　員　20人
受講料　無料
申込締切　10月16日(金)
申込方法　電話かFAXで下記へ
　あわら市福祉課
　　73-8020　73-5688　

市の花「ゆり」を
栽培してみませんか

　ゆりを球根から栽培し、開花
時期の6月ごろに店舗や事務所な
どに飾りませんか。
対　象　市内の事業所
配布物　ゆり球根5球×5種類、
　　　　培養土、プランター5個
　　　　※1事業所1セット
募集数　50セット
配布時期　11月
申込方法　申込用紙に必要事項を
　　　　記入し、10月30日(金)
　　　　までにFAXまたはメー
　　　　ルで下記へ
　　　　※申込用紙は、市ホー
　　　　　ムページからダウン
　　　　　ロードしてください
　農業振興課　
　　50-3150　68-0440
　　noushin@city.fukui-sakai.lg.jp

開催
event information

お知らせ
information

一緒に踊ろう！
坂井J-POP教室

流行のJ-POPに合わせて、かっ
こいいダンスを踊りましょう！
小さなお子さんも気軽に参加で
きます。
と　き　11月4日～3月24日
　　　　毎週水曜日(全20回)
　　　　17:00 ～18:00
　　　　※12月30日は休講
ところ　坂井武道館
対　象　幼児～小学生
定　員　20人
持ち物　内ズック、タオル、飲
　　　　み物など
受講料 5回2,500円(保険料含)
　　　　※初回参加時および、
　　　　　5回目ごとに徴収
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

J-POP D
ダ ン ス

ANCE C
ク ラ ス

LASSで
楽しく踊ろう！

　ダンスに少しでも興味のある
人は必見！発表会でのダンス披
露を目標に、楽しく練習します。
初心者も大歓迎です。
と　き　毎週月曜日
　　　　■キッズコース
　　　　　17:10 ～18:00
　　　　■ジュニアコース
　　　　　18:10 ～19:00
　　　　※祝日休講
ところ　春江体育館
対　象 ■キッズコース
　　　　　小学校低学年
　　　　■ジュニアコース
　　　　　小学校中学年～中学生
持ち物　内ズック、タオル、飲
　　　　み物など
受講料 4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

募集
invite information
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内容 放送日 開始時間

その1
10月1日(木) 　　　　　　 17時から
10月3日(土) 10時から

その2
10月2日(金) 17時から
10月4日(日) 10時から

回答は、インターネット回答
か、郵送提出用封筒による郵
送回答をご利用ください。

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます

【12月分の体育施設利用】一般予約受付　11月2日(月)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国運動公園内施設  三国運動公園  　　  82-5580

丸
岡
町
内

丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
 トボール場、 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館    　　66-8920

その他の施設  三国体育館　　       82-4686
春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
　51-6166

その他の施設  春江体育館　　       51-4242 今福体育館、武道館  今福体育館　 　  66-4500
坂
井
町
内

東十郷中央公園内施設  東十郷中央公園       67-3561  丸岡スポーツランド内施設 丸岡スポーツランド　 67-4040　
その他の施設  坂井体育館　　　 68-0123 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地）古城ドーム　 　   68-0390　



健 康カレンダー
ご案内月の10

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も、気軽に来てね！
　子育て支援センターは、子育てしている人
が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりで
きる集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なく
て友達がほしい人はちょっと遊びに来てみま
せんか。そんな不安を少しでも解消し、子育
てが楽しいものになるようにお手伝いします。

★右記のQRコードから子育て支援セン
　ターの毎月の行事をご覧いただけま
　す。お気軽にご参加ください。
坂井市　子育て支援センター

★10月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
と　き ところ 講　師

10月 6日(火) 三国子育て支援センター 三
み っ た

田 美
み

由
ゆ

紀
き

氏

10月16日(金) 丸岡子育て支援センター 健康増進課栄養士

10月21日(水) 坂井健康センター 正
まさ

藤
とう

露
つゆ

子
こ

氏

★10月のマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「ふれあいあそび」※要予約
講師：向

むこう

川
がわ

桂
けい

子
こ

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

10月 9日(金) 丸岡子育て支援センター

10月14日(水) 坂井健康センター

10月20日(火) 三国子育て支援センター

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合があります。詳しくは各センターへお問い合わせください

と　き ところ 受付時間
10月19日(月) 坂井健康センター 13:30 ～ 15:30

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を行います。個人情
報や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談ください。
※前日17時までに要予約・無料・相談時間　1人50分

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

パパママレッスン（両親学級）【電話で予約】
　妊婦とその家族が対象の教室です。安心して出産を迎えら
れるように、赤ちゃんのいる生活や親になることへのイメー
ジを膨らませてみませんか？安定期に入り、体調が良いとき
の参加をお勧めします。
と　き　10月25日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
内　容　赤ちゃんのお世話と子育てを考える
定　員　10組(先着順)
受付期間　10月12日(月)～ 21日(水)
※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程・内容などが変更
　となる場合があります

10月10日は、目の愛護デーです

と　き ところ
10月21日(水) 三国子育て支援センター

10月22日(木) 坂井健康センター

10月26日(月) 丸岡子育て支援センター

★入園説明会日程(10:00 ～ )※要予約

パソコンやスマートフォン、ゲームなどで目を酷使するこ
とが多い現在、疲れた目を労ることが大切です。
■目が疲れない環境づくり
・パソコンやスマートフォンの画面より部屋を明るくする
・部屋の湿度を50～60％くらいに保つ
・パソコンやスマートフォンなどを1時間使用したら5～10
　分は休憩をとり、肩や首をほぐすような軽い体操やストレッ
　チをする
■目の周りをマッサージ
・たくさんのツボがある目の周りを、指で力を入れすぎず優
　しく押す
■目の体操
・眼球をぐるぐる回したり、目をギュッと閉じてパッと開け
　たりしながら、目の周りの凝り固まった筋肉をほぐす
※マッサージと体操の後、目の上に蒸しタオルを乗せると一
層効果的です
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ご利用ください。坂井市の図書館

「月」秋は空が澄んで月が綺麗にみえる季節ですね。月をテーマに本を集めました。

『月へ行きたい』

『おつきさまひとつずつ』

『月の名前』

松
まつ

岡
おか

徹
とおる

／文・絵　【福音館書店】

高
たか

橋
はし

順
じゅん

子
こ

／文　佐
さ

藤
とう

秀
ひで

明
あき

／
写真　【デコ】

　満月の夜、男の子は月へ行く方法を、あれこれと考えはじめました。
人類が旅したいちばん遠い場所、月まで38万キロの旅へ出発! パノラ
マページあり。小学生向き月刊誌『たくさんのふしぎ』から生まれた本。

　小さいあこちゃんは、おかあさんとお
うちに帰ります。空には大きなおつきさ
ま。あこちゃんは、南極やアフリカ、ア
メリカ、中国にもおつきさまがあるのか、
おかあさんに質問します。みんなにおつ
きさまがあることを知り…。

　月の科学的情報がもたらされ
るようになった現在でも神秘性
を保ち、賞美の対象でありつづ
けている月。美しい月の写真と、
美しい日本の詩歌を織りまぜて
つづる、月の名前400語。中秋
の名月・早見表、秋の月・新暦早
見表付き。

おすすめ図書
一般書
■絵でわかるサイバーセキュリティ
■やめたいのにやめられない悪い
　習慣をやめる技術
■二枚腰のすすめ
■物語の海を泳いで
■ツタンカーメン黄金の秘宝
■最高の贈りもの
■図解身近にあふれる「物理」が3　
　時間でわかる本
■家事でモメない部屋づくり
■1日誰とも話さなくても大丈夫
■捨てない暮らし
■魔王の黒幕
■光秀の選択
■スキマワラシ
■二百十番館にようこそ
■トツ！
■純喫茶パオーン
■漂流者の生きかた

■ベストエッセイ
児童書
■さかな博士のレアうま魚図鑑
■こどもプレゼン教室
■男の子でもできること

■集めてわかるぬけがらのなぞ

岡
おか

嶋
じま

裕
ゆう

史
し

小
こ

早
ばや

川
かわ

明
あき

子
こ

鷲
わし

田
だ

清
きよ

一
かず

角
かく

田
た

光
みつ

代
よ

ザヒ・ハワス
小
お

野
の

崎
ざき

一
かず

綱
つな

左
さ

巻
まき

健
たけ

男
お

三
み

木
き

智
とも

有
あり

鹿
か の め

目 将
まさ

至
ゆき

宝島社/出版
早
はや

見
み

俊
しゅん

鈴
すず

木
き

輝
き

一
いち

郎
ろう

恩
おん

田
だ

陸
りく

加
か

納
のう

朋
とも

子
こ

麻
あ そ う

生 幾
いく

椰
や

月
づき

美
み

智
ち

子
こ

五
いつ

木
き

寛
ひろ

之
ゆき

、姜
かん

尚
さん

中
じゅん

日本文藝家協会/編

伊
い

藤
とう

柚
ゆず

貴
き

前
まえ

田
だ

鎌
かま

利
り

プラン・インター
ナショナル
盛
もり

口
ぐち

満
みつる
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◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

未
成
年
者
の

契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
！
　
　

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル39暮らしのトラブル39

消費者センター情報

『少しだけ欠けた月』
重
しげ

松
まつ

清
きよし

／著　【文藝春秋】
　離婚しないで、といったら、パ
パとママはどうするだろう…。家
族そろっての最後の外食を描いた
表題作など、胸にしみる12の秋の
風景。澄んだ光に満ちた秋が、か
けがえのない時間を連れてくる、
ものがたりの歳時記。

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

長
なが

野
の

　ヒデ子
こ

／作　【童心社】   

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  

50

－

３
０
３
０

　
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、
未
成
年
者
か
ら
の

相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
未
成
年
者
は
、
契
約

の
知
識
や
経
験
が
少
な
い
の
で
、
思
っ
て
も
み
な

い
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
事
例
①
は
、
本
人
が
気
付
か

な
い
う
ち
に
定
期
購
入
の
契
約

を
し
て
い
ま
し
た
。
契
約
の
条

件
に
は
、
定
期
購
入
に
つ
い
て

書
い
て
あ
り
ま
し
た
が
、
よ
く

理
解
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
事
例
②
は
、
50
万
円
の
請
求

が
き
て
発
覚
し
ま
し
た
。
本
人

は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
仕
組

み
が
分
か
ら
ず
、
お
金
を
使
っ

て
い
る
感
覚
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
未
成
年
者
の
契
約
は
取
消
が

で
き
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
に
早
急
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
取
消

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
、
未
成
年
者

へ
注
意
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

consumer report

【事例①】初回特典付き定期購入

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

　タブレットで動画を見ていたら、初回10円のダイエットサ
プリの広告をみつけた。口コミでは、このサプリがとても効
果があると書いてあったので、10円なら買えると思い購入し
た。しかし、その後頼んでいないのに何度も商品が届き、怖
くなって家族に隠していた。

【事例②】クレジットカードの無断使用
　通信ゲームをしていたら、有料アイテムが欲しくなった。
祖母のクレジットカードを内緒で持ち出して、ゲームの手順
に沿ってカード情報を入力したら、ゲームのキャラクターが
強くなるアイテムがたくさんもらえた。また、アイテムがも
らえる有料コインを購入し、友達の誕生日にプレゼントした。

1、5、12、19、
26
※休館日は三国・丸岡・
　坂井共通

10
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、休館日を
変更する場合があります。最新情報は、図書館ホー
ムページ、または各図書館へお問い合わせください。
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10月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

令
和
2年
9
月
23日

発
行

令
和
2年
9
月
号

N
o.146

坂井チャンネル(121ch)    10月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

7:00
7:20
7:30
7:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

8:00

8:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特
別編成〉（再）
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

11:00
11:20
11:30
11:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

13:00 スポットライトさかい
14:00

14:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特
別編成〉（再） 
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

15:00
15:20
15:30
15:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

19:00
19:20
19:30
19:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

20:00

20:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特
別編成〉（再）
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

23:00
23:20
23:30
23:45

凄ロック！
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～4日
　(再放送は5日～14日)
コミセン講座「新保コミセ
ン（体操アラカルト教室）」
・さかいインフォメーショ
　ンタイムいっとこ！ 他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)

・演劇教室MAFF 親子のた
めの朗読会『和尚さんと小
　僧』
・マリン体操 他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
・演劇教室MAFF 親子のた
めの朗読会『自作一人芝居
　(音の鳴るほうへ)』
・マリン体操 他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
やってみよっさ！フレイル
　予防「健康長寿の柱 栄養
　(食)」
・マリン体操　他

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●1日～14日
貞九郎さんの落語会(再放
　送)
●15日～30日
令和2年度第4回丸高カレッ
　ジ～月さびよ丸高生と句
　を詠まむ～

スポットライトさかい

●5日～
　坂井市シルバー人材セン
　ター
●25日～
　未定

凄ロック！

　マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報(第1回)(再)
　「MIYABUTTA」

映像玉手箱

市税の納付期限 納税相談　10月18日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表(EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります
　  秘書広報課　  50-3012

人権悩みごと相談　 　　　　　　　総務課　50-3010
　　14日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
　　22日(木)　13:30～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市民生活課
　※祝日は休み

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 5日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　13日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　21日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　22日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
1,15日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
3,17日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
5,19日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
7,21日(水)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター

11(日),26日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
1,15日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  14,28日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　15日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

内　科 外　科
10月4日

(日)
まつもと耳鼻咽喉科クリニック(三国町)　 81-8733 宮﨑病院(三国町)          

                       82-1002ヒガシ内科医院(丸岡町)　 66-1054

11日
(日)

こしの医院(三国町)　　 81-6655 友田医院(春江町)          
                       51-0343春江病院(春江町)　　　 51-0029

18日
(日)

あわら病院(あわら市)　 79-1211 木村病院(あわら市)          
                       73-3323川崎皮膚科クリニック(丸岡町)　 67-3555

25日
(日)

向坂内科医院(三国町)　 81-2255 加納病院(あわら市)          
                       73-1001福岡内科クリニック(丸岡町)　 67-7111

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00

月日
科

　 　嶺北消防本部　 51-0119

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
13日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　20日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　22日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

本場 場外 ディアボート三国(外向場外)
  1日(木) ☀♥三国

プリンセス
GⅠ
児島 宮島

★桐生 ★住之江
  2日(金)

★
蒲郡

★
GⅢ
若松

  3日(土) 宮島 GⅠ
児島 戸田 ★

丸亀  4日(日) ☀♥GⅢ
鳴門  5日(月) GⅠ平和 福岡

★
桐生

6日(火)

第28回
たけふ
菊人形
賞

GⅠ
平和島

☀♥
GⅢ
鳴門

★
大村

7日(水)

★
住之江

8日(木)
9日(金)
10日(土) ☀♥

徳山
★
下関

11日(日) GⅢ浜名

★
GⅠ
丸亀

12日(月)
☀♥
徳山

多摩川 GⅢ
浜名湖13日(火)

★
若松

14日(水) GⅡびわ
15日(木)

日本
トーター
杯

GⅡ
びわこ

☀♥徳山

★
桐生

16日(金) 多摩川
17日(土)

♥GⅢ津
★
住之江

18日(日)
19日(月)

☀
GⅢ
芦屋

GⅡびわ
♥
GⅢ津

20日(火)
多摩川 ★

SG
ダービー

★
蒲郡

21日(水)
22日(木) 江戸川

★
丸亀

23日(金) 近畿・東海・
関東支部
集結！
BOAT
Boy
CUP

★
SG

ダービー

☀GⅢ徳
24日(土) ♥

常滑25日(日)
26日(月)

♥
常滑

☀GⅢ
徳山 ★

蒲郡 ★
下関

27日(火)
28日(水)
29日(木) ☀

GⅢ
唐津

♥常滑
びわこ

★
GⅠ
桐生

30日(金) ♥GⅢ
多摩川31日(土) ★大村

ボートレース三国    10月の開催日

♥ 女子レース　☀ モーニングレース　★ ナイターレース　

ディアボート三国(外向場外)

・

・

・

・

・

11月2日(月)■市県民税　　　 　3 期
■国民健康保険税　 4 期

　田中農園(株)の田中勇樹
　さん

HOPE～その道は明日へ～

　令和2年9月議会定例会の
模様を、10月1日～2日は17
時より、10月3日～4日は10
時より通常編成を変更して
放送します。

坂井市議会定例会




