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23 令和 2 年  　月号  8 令和 2 年  　月号 8

三
国
の
魚
を
継
ぐ

日
本
海
に
面
し
た
坂
井
市
。

坂
井
市
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ
て

三
国
の
海
は
、
と
て
も
身
近
な
存
在
。

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
海
の
存
在
を
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
１
つ
が「
食
」

魚
は
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
手
軽
に
買
え
て
し
ま
う
時
代
。

で
も
、
ど
ん
な
人
た
ち
が
ど
ん
な
想
い
で

そ
の
１
匹
の
魚
を

私
た
ち
の
も
と
へ
届
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

当
た
り
前
に
あ
る
も
の
だ
と
感
じ
て
い
た

港
町
三
国
の
風
景
は

私
た
ち
の
生
活
の
変
化
に
よ
っ
て

刻
々
と
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

知
ら
な
い
・
分
か
ら
な
い
ま
ま
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

港
町
三
国
の
今
を

　
　

ち
ょ
っ
と
だ
け
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

豊富な種類の魚
がとれる、大

切な三国の海
で漁を行う雄島漁協組合員

と
っ
て
い
ま
す
。

　

三
国
港
漁
協
は
、
一

本
釣
り
漁
業
や
魚
の
通
り
道
に

帯
状
の
網
を
仕
掛
け
て
魚
を
と
る

刺さ
し

網あ
み

漁
業
、
餌
を
仕
掛
け
た
篭か

ご

を

海
底
に
沈
め
る
篭
漁
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
主
に
、
沖
メ
バ
ル
、
マ

ダ
イ
、
タ
ラ
、
甘
ダ
イ
な
ど
、
季

節
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

の
魚
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

雄
島
漁
協
は
、
県
無
形
民
俗
文

化
財
に
も
登
録
さ
れ
た
、
海あ

女ま

の

素
潜
り
に
よ
る
採さ

い

貝か
い

藻そ
う

漁
業
を
主

に
行
っ
て
い
る
他
、
一
本
釣
り
漁

業
や
刺
網
漁
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

海
女
の
素
潜
り
で
は
、「
汐し

お

う
に
」

に
加
工
す
る
ウ
ニ
や
ワ
カ
メ
、
サ

ザ
エ
な
ど
を
、
一
本
釣
り
と
刺
網

漁
業
で
は
、
マ
ダ
イ
や
ア
ジ
類
な

ど
を
と
っ
て
い
ま
す
。

豊
富
な
魚
に
恵
ま
れ
た

坂
井
市
三
国
の
海

　

三
国
の
海
底
は
、
沿
岸
か
ら
沖

合
に
か
け
て
、岩
盤
が
盛
り
上
が
っ

て
で
き
た
岩
礁
地
帯
や
砂
地
地
帯

な
ど
、
変
化
に
富
ん
だ
地
盤
環
境

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
魚
が
好
む

天
然
礁(

海
底
か
ら
突
き
出
た
岩
山)

も
多
く
あ
り
、
一
年
を
通
じ
て
、

豊
富
な
魚
種
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

1月 2月 10月9月8月7月6月5月4月3月 12月11月

三国三国
底曳底曳
漁協漁協

三国港三国港
漁協漁協

雄島雄島
漁協漁協

三
国
の
海
で
漁
業
を
担
う

３
つ
の
漁
業
協
同
組
合

　

市
内
に
は
、
三
国
港こ

う

機き

船せ
ん

底そ
こ

曳び
き

網あ
み

漁
業
協
同
組
合(

以
下
、「
三
国

底
曳
漁
協
」)

、
三
国
港
漁
業
協
同

組
合(

以
下
、「
三
国
港
漁
協
」)

、

雄
島
漁
業
協
同
組
合(

以
下
、「
雄

島
漁
協
」)

の
３
つ
の
漁
業
協
同
組

合
が
あ
り
ま
す
。

　

三
国
底
曳
漁
協
は
、
船
か
ら
水

深
３
５
０
〜
５
０
０
ｍ
付
近
の
海

底
に
網
を
下
ろ
し
船
で
網
を
引
く
、

沖
合
底
曳
き
網
漁
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
１
泊
二
日
で
漁
を
行
い
、

18
時
に
帰
港
後
す
ぐ
、
夜
セ
リ
に

か
け
る
こ
と
で
、
鮮
度
を
落
と
さ

ず
に
魚
を
市
場
に
届
け
て
い
ま
す
。

主
に
、
越
前
が
に
の
ブ
ラ
ン
ド
で

有
名
な
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
や
甘
え
び
を

三
国
を
支
え
る
漁
業

　

３
つ
の
漁
業
協
同
組
合
は
、
漁

業
の
形
態
や
漁
場
、
と
る
魚
種
も

違
い
ま
す
が
、
海
の
恵
み
を
私
た

ち
の
生
活
に
届
け
る
た
め
に
、
危

険
と
隣
り
合
わ
せ
の
海
で
漁
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
魚
種
に
応
じ

て
漁
の
期
間
を
定
め
る
計
画
漁
業

三国の
魚を継ぐ

〜
魚ぎ

ょ

食し
ょ
く

が
未
来
を
つ
な
ぐ
〜

を
行
っ
た

り
、
海
中
や
海
岸

の
清
掃
活
動
、
海
の
中
を
耕
す
作

業
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、
海
か

ら
の
恵
み
を
得
る
だ
け
で
は
な
く
、

海
を
守
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

三
国
の
風
景
と
し
て
溶
け
込
ん

で
い
る
漁
業
。
当
た
り
前
の
よ
う

に
あ
り
続
け
る
と
思
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
そ
の
当
た
り
前
が

今
、
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

▲越前がに(ズワイガニ)のセリ。冬の風物詩の一つ▲越前がに(ズワイガニ)のセリ。冬の風物詩の一つ

ズワイガニズワイガニ ズワイガニズワイガニ甘エビ甘エビ

赤カレイ赤カレイ

メバル類メバル類

小豆貝(バイ貝)小豆貝(バイ貝)

アジ類アジ類

アワビ、サザエアワビ、サザエ
アジ類アジ類

マダイマダイ
ワカメワカメ ウニウニ

メダイメダイ甘ダイ甘ダイ 甘ダイ甘ダイ

資料：坂井市水産振興基本計画(平成31年3月)
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三国の
魚を継ぐ

類
の
摂
取
量
が
肉
類
の
摂
取
量
を

下
回
り
ま
し
た(

表
①
参
照)

。
魚

介
類
の
摂
取
量
は
減
少
傾
向
に
あ

る
一
方
で
、
肉
類
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
魚
介
類
と
肉
類
の
摂
取
量

の
差
は
ど
ん
ど
ん
開
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
日
本
人
の
主
な
タ
ン

パ
ク
質
摂
取
源
は
、
魚
介
類
で
し

た
が
、
現
在
は
肉
類
に
取
っ
て
代

わ
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　

魚
介
類
の
平
均
摂
取
量
の
減
少

傾
向
を
年
齢
別
に
比
較
す
る
と
、

す
べ
て
の
年
代
で
、
摂
取
量
が
減

少
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す

(

表
②
参
照)

。
特
に
50
歳
未
満
の

年
代
は
、
10
年
前
も
総
数
の
平
均

以
下
の
摂
取
量
で
し
た
が
、
さ
ら

に
魚
を
食
べ
な
く
な
り
ま
し
た
。

昔
か
ら
日
常
に
あ
っ
た
魚
食

　

豊
か
な
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
で
、

昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た
魚
食
。

季
節
ご
と
に
水
揚
げ
さ
れ
る
多
種

多
様
な
魚
に
よ
っ
て
、
魚
食
の
調

理
方
法
が
生
み
出
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
世
界
的
に
も
人
気
の
高
い
寿

司
や
天
ぷ
ら
、
保
存
性
を
高
め
た

干
物
や
佃
煮
な
ど
、
そ
の
調
理
方

法
は
さ
ま
ざ
ま
。
豊
富
な
魚
介
類

を
生
か
し
て
、
日
本
の
魚
食
は
発

展
し
て
き
た
の
で
す
。
し
か
し
な

が
ら
近
年
、
全
国
的
に「
魚
離
れ
」

が
進
ん
で
い
ま
す
。

食
卓
か
ら
魚
が
消
え
る
!?

　「
魚ぎ

ょ

食し
ょ
く

」。
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
魚(

魚
介
類)

を
食
べ
る
こ
と
」を
言
い
ま
す
。
実
は
今
、全
国
的
に
見
て「
魚
食
」が
減
っ

て
き
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。

も
い
る
か
も
し
れ
ん
や
ろ
。」

　

親
か
ら
子
へ
の
継
承
か
ら
、
一

漁
師
か
ら
次
を
担
っ
て
く
れ
る
誰

か
へ
の
継
承
へ
。
阪
下
さ
ん
は
、

時
代
と
と
も
に
変
わ
る
漁
業
の
あ

り
方
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
40
年

と
い
う
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
自
分
が

得
た
も
の
を
、
何
と
か
し
て
次
世

代
に
残
し
て
い
こ
う
と
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
魚
離
れ
が
進
む
消
費
者

に
も
、「
本
当
の
魚
の
美
味
し
さ
を

伝
え
た
い
」と
阪
下
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
そ
の
理
由
を
聞
く
と
、
一
言
。

　
「
だ
っ
て
、
旨
い
も
ん
。」

　

漁
師
と
し
て
旬
の
魚
の
美
味
し

さ
を
知
る
阪
下
さ
ん
。
た
く
さ
ん

魚
を
食
べ
て
い
て
も
、
や
っ
ぱ
り

旬
の
魚
は
全
然
違
う
と
い
い
ま
す
。

美
味
し
い
時
期
に
、
い
ろ
ん
な
調

理
方
法
で
魚
を
食
べ
て
欲
し
い
と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「
三
国
の
漁
業
、
魚
に
つ
い
て
、

も
っ
と『
こ
ん
な
ん
や
ぞ
』
っ
て
話

し
て
い
か
な
あ
か
ん
と
思
う
わ
。」

　

三
国
の
漁
師
と
し
て
、
次
の
漁

業
の
担
い
手
、
そ
し
て
消
費
者
に
、

三
国
の
漁
業
を
継
い
で
い
き
ま
す
。

　

正
組
合
員
の
平
均
年
齢
が
60
歳

を
超
え
る
三
国
港
漁
協
。「
僕
は
、

75
歳
ま
で
頑
張
る
ん
や
」と
い
う
阪

下
さ
ん
で
す
が
、
三
国
の
漁
業
を

引
き
継
ぐ
継
承
者
が
不
足
し
て
い

る
現
状
に
、「
寂
し
さ
」と「
危
機

感
」を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
場
合
も
、息
子
が
漁
師

以
外
の
道
を
選
ん
だ
。
や
っ
ぱ
り
、

自
分
の
代
で
終
わ
る
の
は
寂
し
い

ね
。
ず
っ
と
や
っ
て
き
た
か
ら
。」

か
つ
て
は
、
阪
下
さ
ん
が「
何
事

も
一
生
懸
命
」と
い
う
言
葉
と
と
も

に
父
親
か
ら
漁
業
の
す
べ
て
を
引

き
継
い
だ
よ
う
に
、
家
業
と
し
て

親
か
ら
子
へ
、
漁
業
の
技
術
や
知

恵
、
文
化
が
引
き
継
が
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
継
承
者

不
足
の
現
在
は
、
代
々
培
わ
れ
て

き
た
も
の
が
、
次
に
引
き
継
ぎ
に

く
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
僕
自
身
は
、こ
の
40
年
で
築
い

た
技
術
や
文
化
を
次
に
継
い
で
い

き
た
い
。
息
子
に
は
継
げ
な
い
か

ら
、
三
国
の
漁
業
を
残
し
て
い
く

た
め
に
、
虎
の
巻
に
し
て
残
そ
う

と
思
っ
て
る
ん
や
。
そ
う
し
た
ら
、

漁
業
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人

時
代
が
移
り
行
く
中
で
、
課
題
に
直
面
し
な
が
ら
も
、
三
国
の
漁
業

を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
こ
う
と
奮
闘
す
る
漁
業
者
。今
回
は
、

三
国
港
漁
協
の
阪
下
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

進
む「
魚
離
れ
」

厚
生
労
働
省「
国
民
栄
養
調
査
」

お
よ
び「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」

に
よ
る
と
、
１
人
１
日
あ
た
り
の

魚
介
類
と
肉
類
の
平
均
摂
取
量
を

比
較
す
る
と
、
平
成
18
年
に
魚
介

三国港漁協組合員三国港漁協組合員
　阪阪

さ かさ か

下下
し たし た

　光光
み つみ つ

政政
ま さま さ

さん(71)さん(71)

漁師だった父親の跡を継ぎ、漁師漁師だった父親の跡を継ぎ、漁師
に。漁師歴約40年の大ベテラン。に。漁師歴約40年の大ベテラン。
三国の漁業に危機感を感じながらも、三国の漁業に危機感を感じながらも、
諦めたらあかんと前を向き続ける諦めたらあかんと前を向き続ける

よ
っ
て
、
調
理
時
間
が
短
く
済
む

よ
う
に「
簡
便
化
志
向
」に
な
っ
た

こ
と
や
、
で
き
る
だ
け
安
い
も
の

を
購
入
し
た
い
と
い
う「
低
価
格
志

向
」が
強
ま
っ
た
こ
と
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
進
む

魚
離
れ
が
今
、
魚
食
を
支
え
て
き

た
産
業
や
、
魚
を
取
り
巻
く
文
化

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
て
い

ま
す
。
そ
の
影
響
は
、
港
町
坂
井

市
三
国
町
で
も
。

　

三
国
で
と
れ
た
魚
の
消
費
が
減

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
三
国
の
漁
業

や
港
町
な
ら
で
は
の
文
化
に
、
ど

の
よ
う
な
影
響
が
出
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
地
元
三
国
の
漁
業
や

魚
を
取
り
巻
く
文
化
を
守
っ
て
い

こ
う
と
、
前
向
き
に
行
動
を
起
こ

し
て
い
る
三
国
の
人
々
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

次世代に継ぐ、漁師の想い

魚
食
が
日
常
か
ら
離
れ
て
い
く

　

魚
離
れ
が
進
ん
だ
要
因
と
し
て

は
、
共
働
き
世
帯
の
増
加
な
ど
に
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【表②】魚介類の1人1日あたり摂取量の推移
　　　　(平成20年、平成30年比較)
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【表①】魚介類と肉類の1人1日あたり摂取量の推移
　　　　(平成10年から平成30年までの変化)
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「国民健康・栄養調査」(平成15年～30年)
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食卓から、 　　　　魚食を考える
三国の魚食を次世代　　　　　　へ継いでいくために

五
ご

島
し ま

千
ち

春
は る

さん

五島水産有限会社でふるさと納税
担当部長として働きながら、２人
のお子さんを育てる母親。夫は、
三国港機船底曳網漁業協同組合に
所属する船頭

武
た け

井
い

　ちひろさん

坂井市魚食アドバイザーとして、
おさかな料理教室を開催するなど、
市内の魚食普及に携わる。２人の
お子さんを育てる母親

坂井市おさかな料理教室
武井さんによる料理教室。魚愛を語りながら、
魚の調理のコツを紹介します。教室の開催日や
申込方法などは、広報さかいと市ホームページ
でお知らせしています。(今月号は、26ページに
記載しています)

魚
食
が
食
卓
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
き
て
い
る
？

袋
に
入
れ
て
冷
凍
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
も
紙
で
包

ん
で
袋
に
入
れ
て
捨
て
ま
す
け

ど
、
臭
い
は
漏
れ
ち
ゃ
い
ま
す
。

袋
を
二
重
に
す
る
と
い
い
で
す

よ
ね
。

こ
れ
か
ら
の
夏
場
は
特
に
ね
。

そ
う
い
う
臭
み
と
か
さ
ば
い
た

り
す
る
処
理
が
面
倒
だ
か
ら
、

魚
は
家
庭
の
食
卓
で
は
な
く
て
、

最
近
は
手
頃
な
お
寿
司
屋
さ
ん

も
増
え
ま
し
た
し
、
外
に
食
べ

に
行
く
も
の
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お
魚
は
食
べ
た
い
け
ど
、
ス
ー

パ
ー
に
並
ん
で
い
る
魚
を
見
て
、

ど
ん
な
料
理
に
な
る
か
想
像
で

き
な
い
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

実
は
、
料
理
番
組
で
魚
っ
て
あ

ま
り
出
て
こ
な
い
ん
で
す
。
出

て
も
タ
ラ
と
か
サ
ー
モ
ン
の
切

り
身
と
か
。
だ
か
ら
、
魚
の
さ

ば
き
方
自
体
を
見
る
機
会
が
少

な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
魚
料
理
っ
て
家
庭
で

気
軽
に
作
る
も
の
じ
ゃ
な
い
感

じ
が
あ
る
の
か
も
。
魚
さ
ば
く

の
楽
し
い
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
。

坂
井
市
の
お
さ
か
な
料
理
教
室

で
、
ア
ジ
の
皮
の
は
ぎ
方
を
紹

介
し
た
ら
、「
手
で
べ
り
べ
り
は

ぐ
の
が
快
感
」っ
て
方
が
い
た
ん

で
す
。
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

え
て
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
魚

料
理
が
嫌
な
理
由
で
多
い
の
は
、

調
理
す
る
に
し
て
も
、
食
べ
る

に
し
て
も「
臭
み
」。

生
ご
み
の
処
理
も
あ
り
ま
す
ね
。

料
理
教
室
で
も
よ
く
あ
る
質
問

で
す
ね
。
私
は
、
新
聞
紙
に
包

ん
で
か
ら
袋
に
入
れ
て
捨
て
て

い
ま
す
。

昔
か
ら
日
常
に
あ
る
魚
料
理
を

子
ど
も
た
ち
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

魚
食
を
通
じ
て

三
国
の
文
化
を
継
い
で
い
く

五
島

武
井

五
島

武
井

五
島

武
井

五
島

武
井

五
島

魚
料
理
っ
て
、
さ
ほ
ど
映
え
ず
、

食
卓
に
出
し
た
と
き
に
子
ど
も

が
大
喜
び
す
る
も
の
で
も
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
子

ど
も
の
頃
に
食
べ
て
み
て
、
美

味
し
か
っ
た
っ
て
い
う
体
験
を

し
て
い
る
と
、
き
っ
と
大
人
に

な
っ
て
か
ら
あ
の
味
が
食
べ
た

い
と
、
食
の
好
み
が
戻
っ
て
く

る
と
思
う
ん
で
す
。
頑
張
ら
な

い
と
作
れ
な
い
よ
う
な
凝
っ
た

料
理
じ
ゃ
な
く
て
、
映
え
な
い

け
ど
昔
か
ら
日
常
に
あ
る
魚
料

武
井

三
国
の
小
学
生
に
三
国
ら
し
い

絵
を
描
い
て
と
言
う
と
、
船
と

か
網
を
直
し
て
い
る
漁
師
さ
ん

を
描
く
子
が
多
い
ん
で
す
。
そ

れ
を
思
う
と
、
港
の
風
景
っ
て

三
国
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の

１
つ
な
ん
で
す
よ
ね
。

本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。
港
の

元
気
は
、
三
国
の
ま
ち
の
元
気

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
セ
リ
が
あ
っ

て
、
働
く
人
が
い
る
活
気
の
あ

る
元
気
な
港
を
、
三
国
の
風
景

と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
引
き

継
い
で
い
き
た
い
ん
で
す
。

活
気
あ
る
港
を
残
し
て
い
く
の

は
、
漁
業
を
守
る
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
観
光
や
子
育
て
に
も
プ

ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
三

国
の
魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
港

や
船
な
ど
を
含
め
た
三
国
の
持

つ
港
町
の
文
化
も
一
緒
に
、
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
け
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

五
島

武
井

五
島

引
き
継
ぐ
た
め
に
、
三
国
の
魚

を
食
べ
て
欲
し
い
ん
で
す
。
三

国
の
魚
を
食
べ
る
こ
と
で
、
三

国
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
文

化
が
引
き
継
が
れ
て
い
っ
て
、

ま
ち
が
さ
ら
に
元
気
に
な
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

私
は
、
三
国
の
魚
に
こ
だ
わ
っ

て
、
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
た

気
軽
な
魚
料
理
を
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い

ん
で
す
。
そ
し
て
、
漁
業
者
と

魚
屋
さ
ん
と
消
費
者
で
あ
る
家

庭
を
つ
な
い
で
、
三
国
の
魚
食

が
次
の
世
代
に
引
き
継
が
れ
て

い
く
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。

武
井

  魚食を通じて三国の「港」と「まち」
を盛り上げたいと活動している武井さ
んと五島さん。母親でもあるお二人に、
   魚食についてお話を伺いました。

理
が
、
気
軽
に
、
当
た
り
前
に

引
き
継
が
れ
て
い
く
と
い
い
で

す
ね
。
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三国の
魚を継ぐ
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おさかな
料理レシピ

三国の魚を味わおう

鮮魚コーナーでさばいてもらおう！

アジのフライパンソテー

【材料(2人前)】
〇アジの切り身・・・・・・・4切れ
〇塩・・・・・・・・・・・・2つまみ
〇油(オリーブオイルなど)・・少々

【三国のらっきょうタルタル】
三年子らっきょう・・・15粒
きゅうり・・・1/4本
マヨネーズ・・大さじ1
ヨーグルト・・大さじ2
黒コショウ・・少々

②表面に出てきた水分をキッチ
　ンペーパーで軽くおさえる。

らっきょうときゅうり
をみじん切りにして、
全部混ぜるだけ！

【作り方】

三国の海で今が旬のアジを使って

いろんなお魚でアレンジ！
旬のお魚や、家族の好きなお魚を使うのもお
すすめです。いろいろなお魚を味わってみま
しょう！

【おすすめの魚】
・サワラ　　・イワシ
・サバ　　　・サケ
・タラ　　　　　　など

①アジに塩を振って、身の表面
　を指で優しく撫でて、なじま
　せる。そのまま10分置く。

①②でアジの生臭みを取り、旨
みを引き出します。魚の調理で
一番重要なのは、この臭み取り！

ポイント！

③フライパンを十分に熱して油
　を薄く敷き、皮目を下にして
　アジを並べる。皮の反りをな
　くすために、フライ返しで10
　秒程度上からおさえる。火加
　減は強めの中火。
　皮目を7割焼いて、ひっくり返
　して3割を焼く。

フライパンを十分に熱してから
アジを並べると、身がくっつき
にくくなります。

ポイント！

▲焼き色。焼きすぎ注意！

令和 2 年  　月号 8

魚屋さんやスーパーにある鮮魚コーナーで、魚
をさばいてもらえるのはご存知ですか？プロ
が調理方法にあった形にさばいてくれますよ。
※サービスの有無や別途料金が発生するかは、店頭で
　ご確認ください

今回のさばき方は　「3枚おろし」
ムニエルやフライにおすすめのさば
き方です。今回は食べやすいように、腹骨と
ぜいご(とげ状の固いウロコ)も取っています。

臭
み
取
り

焼
き

甘えびのお刺身
三国のえびと言えば、甘えび

【甘えびの簡単なむき方】

②頭を取る①卵をかき出す

③頭に近い大きい
　節3つ分を取る

④残りの節2つ分を
　取る

甘えびはむく前に、冷たい流水でさっと洗いましょう

流水でさっと洗いましょう

※サービスの有無や別途料金が発生するかは、店頭で

「3枚おろし」

ぜいご

先のとがった
スプーンを使
うとかき出し
やすい！

甘えびが手の
熱で温まらな
いように、手
早くむこう！

甘えびの殻 de
パリパリおつまみ

殻も美味しく食べられちゃう

甘えびの頭を使った
お味噌汁

えびみその旨みがたっぷり

【材料(甘えび15尾分)】
〇甘えびの殻・・15尾分
〇ごま油・・・・大さじ1
〇塩・・・・・・ひとつかみ

①ビニール袋に材料を全部入れて袋を振り、
　袋の中でよく絡ませる。
②トースター皿にアルミホイルを敷き、①
　が重ならないように並べる。
③4分焼いて、ひっくり
　返してさらに3分焼
　いて、出来上がり。

調味料をオリーブ
オイルとハーブ塩
に変えると、洋風
おつまみに！

【材料(3人前)】
〇甘えびの頭・・15尾分
〇豆腐・・・・・1/2丁
〇青ネギ・・・・5cm
〇だし昆布・・・5cm
〇水・・・・・・お椀3杯分
〇味噌・・・・・適量
①鍋に水、だし昆布を入れて強火にかけ、
　沸騰直前でだし昆布を取り出す。
②甘えびの頭を入れて、白く固まったアク
　が出てきたら、すくい取る。
③豆腐を入れて中火でひと煮立ち。火を止
　めて味噌、青ネギを入れたら出来上がり。

魚介類を使ったお味
噌汁は、味噌を少し
多めに入れると臭み
が気にならない。
②で、小さじ1の酒を
入れるのも◎。

ポイント！
ポイント！

ポイント！

ポイント！

甘
え
び
ま
る
ご
と
い
た
だ
き
ま
す
！

坂井市おさかな料理教室でも作れる！

【注文の仕方】「メニュー名＋さばき方」
今回の場合は… 注

文
初
心
者

　
で
も
で
き
る
！

「ソテーにしたいので、3枚おろ
しにしてください。ぜいごと腹
骨も取ってください」

三国の
魚を継ぐ



まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。
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夏
7月25日(土) ～ 26日(日)

の暑さを吹き飛ばす
ゆりの里公園で水遊び！

　暑い日々が続く中で涼を感じてもらおうと、ゆり
の里公園で水遊びイベントが行われています。25日
(土)、26日(日)には、同公園内の小川を利用した笹
舟流しなど、家族みんなで楽しめる2日間限定企画を
開催。水遊びを楽しむ子どもたちの声が、公園内に
響き渡りました。小川を利用した水遊びイベントは、
8月末まで開催予定です。

▲公園内を流れる小川で、水遊びを楽しむ仲良し姉妹

か
6月28日(日)

つての美しい海を目指して
地元住民がハマグリを放流

　浜地里海を育てる会が、地元の子どもたちととも
に浜地の海でハマグリの放流を初めて行いました。
平成25年から海岸清掃に取り組んできた同会は、か
つて生息したハマグリを放流することで、地元の海
の環境を守る意識を高めてもらおうと企画。放流に
参加した佐

さ

藤
とう

琴
こと

音
ね

さん(6年生)は「きれいな海で大き
く育ってくれると嬉しい」と話しました。

▲きれいな海でしか生息できないというハマグリ。子ども
　たちは元気に育つことを願い放流した

み
7月1日(水)

んなでルールを守って
楽しい海水浴シーズンを！

　市三国観光協会が海の安全を願い、三国サンセッ
トビーチと浜地海水浴場で海開き式を行いました。
大湊神社の宮司による神事が執り行われた後、参加
者たちは海岸に花束を献花。三国観光協会の刀

と

根
ね

瑛
てる

昌
まさ

会長は「本日、海開きができたことに感謝している。
試行錯誤しながら、新しい形での安全安心に努めて
いきたい」とあいさつしました。

▲海の安全を願い、花束を献花する坂本市長たち

7月8日(水)

きこもり・不登校支援を
強化しますひ

▲今後は、支援の進捗確認や社会とのつながりを回復する
　支援方法について検討します

　市が「ひきこもり・不登校支援連絡会」を立ち上げ
ました。同連絡会は市福祉保健関係課、県、支援関
係機関が参加し、ネットワーク構築と情報連携によ
り、ひきこもり本人やその家族の支援体制の強化を
図ることが目的。年齢や制度による切れ目のない支
援のあり方や各機関の役割やケース対応の課題につ
いて協議しました。
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●問い合わせ　庁舎整備課　50-3025　66-1615

坂井市役所増築棟の完成に伴い、
段階的に市役所窓口の場所が変わります

JA福井県
坂井支店

Ｎ

坂
井
健
康

セ
ン
タ
ー

第二別館

坂井市役所
既存棟

坂井市役所
増築棟

多
目
的
棟

お客様
駐車場 仮設玄関

休日・夜間受付

工事区域

坂井
交番

岩井
病院

坂井市
商工会

コミュニティバス停留所

県道三国・丸岡停車場線

は、進入禁止

お
客
様
駐
車
場
、
玄
関
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
停
留
所

に
つ
い
て
は
、
既
存
庁
舎
の
改
修
や
外
構
工
事
な
ど
、

全
て
の
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
は
、
左
図
の
と
お
り

と
な
り
ま
す
。
安
全
な
通
行
の
た
め
、
現
場
周
辺
に
設
置
し
ま

す
誘
導
看
板
な
ど
に
従
っ
て
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

坂井
支所

保
険
年
金
課

市
民
生
活
課

高
齢
福
祉
課

健
康
増
進
課

子
育
て
支
援
課

社
会
福
祉
課

福祉総合
相談室

EV

会計課時間外
受付

EV

ロビー (アトリウム )

改修工事中

(既存棟 )

課税課・納税課

(多目的棟 )

( 増築棟 )

仮設玄関
休日・夜間受付

　【1F庁舎内図】(9月23日(水)以降)

★★
★★

増
築
棟
完
成
後
も
、
改
修
工
事
や
外
構
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
は
、
左
図
の
と
お

り
、
仮
設
玄
関
か
ら
入
っ
て
ロ
ビ
ー(

ア
ト
リ
ウ
ム)

ま
で
お
進
み
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。
す
べ
て
の
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【庁舎内配置】(9月23日(水)以降)

移動課名 移動後 移動前
総務課・安全対策課・職員課・秘書広報課・行政経営課

8月31日(月)より
増築棟3階

8月28日(金)まで
既存棟2階

企画情報課・シティセールス推進課・まちづくり推進課・
女性活躍推進室

増築棟4階 既存棟2階

都市計画課・建設課・高速交通対策室
9月7日(月)より 増築棟2階 9月4日(金)まで

西館2階
農業振興課・地籍調査室・林業水産振興課・観光産業課・
環境推進課・農業委員会事務局

坂井健康センター
2階

上下水道課・上下水道お客さまセンター
9月14日(月)より

増築棟2階
9月11日(金)まで

春江庁舎3階
教育総務課・学校教育課・生涯学習スポーツ課・文化課・
営繕課

増築棟4階 第二別館

市民生活課・保険年金課・子育て支援課・社会福祉課
9月23日(水)より 増築棟1階 9月18日(金)まで

既存棟1階
高齢福祉課・健康増進課・坂井支所 別館
福祉総合相談室 西館1階

【増築棟へ移動する課の引っ越しスケジュール】

※引っ越し作業に伴い、9月18日(金)の本庁市民生活課での窓口延長は中止とさせていただきます(各支所地域
　振興課市民グループでは、19時まで延長しています)。引っ越し作業でご迷惑をおかけしますが、ご協力をお
　願いします

全
工
事
完
了
予
定

令
和
3
年
3
月
　

※
完
了
日
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

市
役
所
増
築
棟
の
完
成
に
伴
い
、
部
分
的
に
使
用
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
市
民
生
活
課
な
ど
市
役
所
窓
口
の
場
所
や
、
春
江
庁
舎
な
ど
他
の
施
設

に
分
散
し
て
い
た
課
を
、
左
記
一
覧
の
と
お
り
集
約
し
変
更
し
ま
す
。

【
上
下
水
道
課
・
上
下
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
つ
い
て
】

　
「
上
下
水
道
課
」と「
上
下
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
」に
つ
い
て
は
、
春
江
庁
舎
か
ら

市
役
所
増
築
棟
へ
移
転
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
9
月
14
日(

月)(

予
定)

よ
り
電
話
番
号

が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー　
　

50

－

3
1
3
1

67

－

2
9
5
5

■
上
下
水
道
課　
　
　
　
　

50

－

3
1
3
0

67

－

2
9
5
6

1F 既存棟 会計課（会計窓口） 2F

多目的棟

監理課

増築棟

市民生活課 工事検査課
保険年金課 庁舎整備課
高齢福祉課 監査委員事務局
健康増進課 3F 既存棟 議会事務局
子育て支援課

増築棟

職員課
社会福祉課 安全対策課
福祉総合相談室 総務課
坂井支所 行政経営課

多目的棟
課税課 秘書広報課
納税課 市長室

2F

増築棟

上下水道お客さまセンター 副市長室
上下水道課 4F

増築棟

シティセールス推進課
建設課 企画情報課
高速交通対策室 まちづくり推進課
都市計画課 女性活躍推進室
環境推進課 生涯学習スポーツ課
観光産業課 教育長室
林業水産振興課 教育総務課
農業委員会事務局 学校教育課
農業振興課 文化課
地籍調査室 営繕課

多目的棟 財政課

(既存棟)

(多目的棟)

(増築棟)
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●問い合わせ　安全対策課　50-3525　66-4837

今年の防災訓練は「家族防災会議の日」
家族で防災について話し合おう！

今
年
度
の
防
災
訓
練
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
に
配
慮
し
、
例
年
各

区
で
実
施
し
て
い
る「
一
時
避
難
訓
練
」

「
安
否
確
認
訓
練
」は
行
な
わ
ず
、
自

宅
な
ど
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
る「
家

族
防
災
会
議
の
日
」と
し
ま
す
。
ご
家

族
や
ご
友
人
と
、
防
災
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

8
月
23
日(

日)

※
７
時
５
分
か
ら
、防
災
無
線
で「
緊

　

急
地
震
速
報
」「
大
津
波
警
報
」を

　

一
斉
放
送
し
ま
す

実
施
地
区

　

市
内
全
地
域

※
一
時
避
難
訓
練
は
実
施
し
ま
せ
ん

想
定
す
る
災
害

　

市
内
各
地
で
震
度
7
の
地
震
が
発

生
し
、
沿
岸
部
に
は
大
津
波
警
報
が

発
表
さ
れ
る

※
津
波
到
達
は
、
三
国
地
区
の
み
の　

　

想
定
と
な
り
ま
す

訓
練
内
容

①
防
災
無
線
が
放
送
さ
れ
た
ら
、
各

　

自
で
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

※
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
そ

の
場
で
身
を
守
る
た
め
に「
姿
勢
を

　

低
く
し
」「
頭
を
守
り
」「
動
か
な

　

い
」
３
つ
の
行
動
を
と
る
訓
練

②
自
宅
で「
家
族
防
災
会
議
」を
実
施

今
年
度
初
め
て
実
施
す
る「
家
族
防
災
会
議
」と
は
、
家
族
や
友
人
と

一
緒
に
話
し
合
い
な
が
ら
、
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
す
る
現

在
、
避
難
所
で
も「
感
染
リ
ス
ク
」を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今

年
は
、
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、「
感
染
リ
ス
ク
」に
備
え

た
避
難
行
動
に
つ
い
て
、
家
族
や
友
人
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【家族防災会議チェックリスト】

一般的な非常用持出品に加
え、マスク、体温計、消毒液、
ウエットティッシュ、オー
ラルケア品(うがい薬)など
感染予防に活用できるもの
を準備してください。

①感染予防物品の準備①感染予防物品の準備
避難所が過密状態になるこ
とを防ぐため、「在宅避難」
「車中泊による避難」「親戚・
知人宅への避難」など、自分
に適した避難計画を検討し
てください。

②避難先・避難方法の検討②避難先・避難方法の検討
防災メール・アプリを活用し
て、積極的な「情報取得」に
努めましょう。情報取得が
難しい高齢者には、声かけ
や電話などで「情報提供」を
してください。

③積極的な情報取得・提供③積極的な情報取得・提供

④体調管理と避難先の検討④体調管理と避難先の検討
体調が悪い場合は、「在宅避
難」「車中泊による避難」な
ど、可能な限り避難所以外
での避難を検討してくださ
い。避難所に入る前には、問診・ 
検温を必ず受けてください。

手洗い・消毒・マスク着用・
咳エチケットを徹底してく
ださい。避難所内でも、お
互いに２ｍ以上の距離を空
け、「3つの密」を避けてくだ
さい。

⑤感染予防の徹底⑤感染予防の徹底

　防災・災害対応には、正確な情報をいち早く取得する
ことがとても重要になります。坂井市が提供している
「防災行政メール」「防災アプリ」などを活用し、積極的
な情報取得をお願いします。
また情報取得が難しい高齢
者への情報提供も、積極的
にお願いします。

▲防災アプリは
　こちら

▲防災行政メー
　ルはこちら

【北陸電力送配電株式会社 公式ツイッター】
　

北
陸
電
力
送
配
電
株
式
会
社

で
は
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
上

に
は
、
北
陸
電
力
送
配
電
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
停
電
情
報
」へ
の
リ

ン
ク
が
案
内
さ
れ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
災
害
発

生
時
の
注
意
喚
起
や
町
域
単
位

で
の
停
電
戸
数
、
復
旧
見
込
時

間
な
ど
の
情
報
を
確
認
で
き
ま

す
の
で
、災
害
時
に
備
え
て
フ
ォ

ロ
ー
し
て
お
く
と
、
い
ち
早
く

情
報
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

北
陸
電
力
送
配
電
㈱
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　

0
1
2
0

－

8
3
7
1
1
9

※
受
付
は
24
時
間

▲フォローはこ
　ちらから

▲北陸電力送配電㈱ホーム　
　ページイメージ図

今年の家族防災会議の議題は
「感染リスク」に備えた避難行動

定
期
的
に
大
切
な
家
族
を
守
る「
家
族
防
災
会
議
」を
行
い
ま
し
ょ
う
。
災
害
時
に
は
家

族
全
員
の
協
力
が
必
要
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
が
被
害
の
軽
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
災
害
時
に
家
族
が
慌
て
ず
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
実
際
に
災
害

が
発
生
し
た
時
の
こ
と
を
想
定
し
て
、家
族
と
防
災
・
災
害
対
応
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

▲家族防災会議
　についてはこ
　ちらから

CHECK1．家族の安否確認・避難の方法など
　□家族で非常時の役割や連絡方法について話し合っていますか？

　□「災害伝言ダイヤル」「災害用伝言板」の利用方法を確認していますか？

　□避難場所・避難所や、安全な避難経路を確認していますか？

　□地震や津波など、自然災害に対する知識と避難方法などを家族で話し合っ
　　ていますか？

CHECK2．家庭内での食料・飲料水などの備え
　□食料品や飲料水、日用品など、非常用持出品などを準備していますか？

CHECK3．自宅内や家の周りの安全性確認
　□家具や家電製品など転倒防止対策をしていますか？

　□棚や家具の上から重いものが落ちてこないようにしていますか？

　□食器棚など扉が開かないよう、飛出し防止器具を取り付けていますか？

　□玄関などの出入口に倒れやすいものや避難の障害となるものは置いてい
　　ませんか？

　□すぐに取り出せる場所に消火器を備えていますか？

　□ご自宅の耐震性を確認し、必要な場合、補強などをしていますか？

CHECK4．地域・ご近所での備えや助け合い
　□普段から近所同士で助け合い、顔の見える関係を作っていますか？

　□災害時の安否確認方法などについて、地域で話し合っていますか？

　□ケガをした時の応急手当の方法を知っていますか？

　□避難所の運営や住民の方の役割について、地域で話し合っていますか？

避難所での「感染リスク」を避け
るためには、「うつさない！うつ
らない！」感染予防行動と「自ら
の命は、自らが守る！」避難行動
が重要！左ページのチェックリ
ストと合わせて確認してね。

災害時は情報が大事！
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●申し込み・問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017　66-4837
machizukuri@city.fukui-sakai.lg.jp

市民協働の学び舎
第4期まちづくりカレッジ受講生を募集します

と　き 内　容 と　き 内　容

開
講
式

9月5日(土)
10:00 ～ 12:00

『これからのまちづくりと地域活動の実践』
講師：福井県立大学 江

え

川
がわ

誠
せい

一
いち

氏
まちづくりカレッジSakai
藤
ふじ

田
た

佳
よし

子
こ

氏

ま
ち
学

12月16日(水)
19:30 ～ 21:00

『記者がみたまちづくりの企画と実践』　
講師：福井新聞 細

ほそ

川
かわ

善
よし

弘
ひろ

氏

基
礎
学

9月16日(水)
19:30 ～ 21:00

『まちづくりとコミュニケーション』　
講師：発創デザイン研究室 冨

とみ

永
なが

良
よし

史
ふみ

氏
ま
ち
学

1月13日(水)
19:30 ～ 21:00

『このまちで描く未来へのビジョン』　
講師：株式会社御祓川 森

もり

山
やま

奈
な

美
み

氏

基
礎
学

10月4日(日)
9:00 ～ 12:00

『SDGs de 地方創生』　
講師：NPO法人エコプラザさばえ

楳
うめ

原
はら

秀
ひで

典
のり

氏　

ま
ち
学

1月27日(水)
19:30 ～ 21:00

プランニング①
『自分とまちのつながり方』　
講師：株式会社akeru 高

たか

橋
はし

要
かなめ

氏

地
域
学

10月21日(水)
19:30 ～ 21:00

『坂井市のまちづくりを見つめなおす』　
講師：福井県立大学 江川 誠一氏

ま
ち
学

2月10日(水)
19:30 ～ 21:00

プランニング②
『自分とまちのつながり方』　
講師：株式会社akeru 高橋 要氏

ま
ち
学

11月14日(土)
9:00 ～ 16:00

まちづくり現場【若狭町熊川宿】を訪問
講師：熊川まちづくり推進協議会 

阪
ばん

野
の

真
まさ

人
と

氏

ま
ち
学

2月24日(水)
19:30 ～ 21:00

プランニング③
『自分とまちのつながり方』　
講師：株式会社akeru 高橋 要氏

ま
ち
学

12月5日(土)
9:00 ～ 12:00

『まちづくりにおける最愛ブランド戦略
とは』
講師：fascinate株式会社 但

たじ

馬
ま

武
たけし

氏

修
了
式

3月20日(土・祝)
9:30 ～ 12:00

わたしたちのまちづくり　
進行：まちづくりカレッジSakai

まちづくりカレッジ第4期全12回のカリキュラム ま
ち
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ
は
、

住
ん
で
い
て
幸
せ
と
思
え

る
地
域
を
、
自
分
た
ち
の

手
で
実
現
す
る
た
め
の
学
び
の
場
で

す
。
知
識
を
身
に
つ
け
、
実
際
に
地

域
に
出
向
き
、
自
分
の
目
で
見
て
、

実
践
者
の
話
を
聞
き
感
じ
て
、
み
ん

な
で
話
し
合
い
、学
び
を
深
め
ま
す
。

学
び
合
い
に
よ
っ
て
、
あ
な
た
と
地

域
が
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
で
4
期
目
を
迎
え
る
ま
ち
づ

く
り
カ
レ
ッ
ジ
は
、
市
と
N
P
O
法

人
ま
ち
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ
S サ

カ

イ

A
K
A
I

の
協
働
開
催
に
な
り
ま
し
た
。
ま
ち

づ
く
り
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ

　

高
椋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

受
講
資
格

　

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
18
歳

以
上
で
、
主
体
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
人

受
講
料

　

年
間
6
，
0
0
0
円

※
初
回
受
講
時
に
集
金
し
ま
す

定
　
員

15
人

申
込
締
切

8
月
28
日(

金)

申
込
方
法

　

名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
を
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

講師プロフィール

パタゴニア日本支社でダイレクトセールス部門を中心に19年勤
務後に、岡山県西粟倉村のエーゼロ株式会社で地域づくりを経験す
るなど幅広い分野で活動。2019年に愛される企業を増やしていく
コンサルティングファームであるfascinate株式会社を設立。立教
大学21世紀社会デザイン研究科研究員など。

基 礎 学

座学 フィールドワーク ワークショップ
協働のまちづくりやボランティ
ア活動の基本的な考え、連携
やコーディネーション力の重
要性について学ぶ。また、自
らがまちづくりの主体になれ
るようスキルを身につける。

坂井市や福井県の魅力を知り、
ふるさとを愛する心を育む。
地域活動の実践事例にふれ、
刺激を受けることで、まちづ
くりに対する意欲を高める。

自らが地域に出て活動する際
の具体的な手法について学ぶ。
また、実際にまちづくり活動
のプランニングをすることで
実践的な学習を実施する。

石川県七尾市生まれ。民間まちづくり会社株式会社御
み

祓
そぎ

川
がわ

を立ち
上げ、小さな世界都市の実現を目指して、能登スタイルストアや能
登の人事部を運営。能登の地域課題と地域外のリソースをコーディ
ネートしている。

楽しんで、学んで。住みよいまちをつくろう！

但馬 武　氏
たじま  たけし

※内容は変更する場合があります。あらかじめ、ご了承ください

森山 奈美　氏
もりやま  なみ

講師プロフィール

地 域 学 まちづくり学

まちづくりの現場で活躍する講師をご紹介します！

この他にも、この他にも、
魅力ある講師が多数！魅力ある講師が多数！

第3期修了生
河
かわ

端端
ばたばた

　りえ　りえ子
こ

さん
(福井県立大学生)

第3期修了生
八八
やや

杉杉
すぎすぎ

　有有
ゆうゆう

飛
とと

さん
(福井大学生)
　　　　※受講当時

第3期修了生
夛
た

田
だ

　盛盛
せいせい

一
いち

さん
第3期修了生第3期修了生

子子
ここ

さんさん
(福井県立大学生)(福井県立大学生)

第3期修了生第3期修了生
夛夛
たた

田
第3期修了生第3期修了生

さんさん
(福井大学生)(福井大学生)
　　　　※受講当時　　　　※受講当時

第3期修了生第3期修了生
一
いちいち

さんさん

大学生活で自分が関わること
のなかった年代の方や職種の方
と一緒に意見を交換したり、授
業を受けることができたのは、
とても良い経験となり楽しかっ
たです！

本当に沢山の方と出会うこと
ができ、良かったです。まちカ
レでしか出会うことのなかった
人とつながり、実際に共に活動
ができたことは、とても貴重な
経験となりました。

講義などを受け、大変勉強に
なりました。いろいろな意見や
夢を持っている人にも出逢え、
その経験を地域のまちづくりに
生かせていけたらいいなと考え
ています。

修
了
生
の
声

修
了
生
の
声

講 義
12月5日(土)【 】

講 義
1月13日(水)【 】
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0202

0202

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ

り
落
ち
込
ん
で
い
る

市
内
消
費
を
活
性
化
さ
せ
る
た

め
、
市
で
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
P
a

y
P
a
y
株
式
会
社
と
連
携
し
、

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
は
、
現
金
の
手
渡
し
を
介
し

た
感
染
症
拡
大
の
防
止
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
概
要

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
市

内
の
対
象
店
舗
に
お
い
て
P
a

y
P
a
y
で
支
払
う
と
、
決
済

金
額
の
20
％
分
の
P
a
y
P
a

y
ボ
ー
ナ
ス
が
も
ら
え
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

9
月
1
日(

火)

〜
30
日(

水)

ボ
ー
ナ
ス
の
付
与
上
限
額

【
1
回
あ
た
り
】

1
，
0
0
0
円
相
当

【
期
間
中
1
人
あ
た
り
】

　

１
万
円
相
当

※
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す

ボ
ー
ナ
ス
付
与
日

支
払
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
30
日
後

対
象
店
舗

P
a
y
P
a
y
ア
プ
リ
、
店

頭
の
ポ
ス
タ
ー
・
の
ぼ
り
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
P
a
y
P
a
y
の
登
録
お
よ

　

び
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

P
a
y
P
a
y
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

●問い合わせ　観光産業課　50-3153　68-0440

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
る

事
業
者
に
対
し
て
、
対
策
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者

「
業
種
ご
と
の
感
染
拡
大
予
防

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
基
づ
き
、
感

染
防
止
対
策
を
実
施
し
た
市
内

事
業
者

補
助
対
象
と
な
る
事
業

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
対
策
に
要
し
た
経
費

(

例)

マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
フ
ェ

　
　

イ
ス
シ
ー
ル
ド
、
ビ
ニ
ー

　
　

ル
カ
ー
テ
ン
の
購
入
な
ど

※
令
和
2
年
4
月
1
日（
水)

か

　

ら
11
月
30
日(

月)

ま
で
に
事

　

業
を
実
施
し
、
支
払
っ
た
経

　

費
に
限
り
ま
す

※
国
、
県
な
ど
の
補
助
を
受
け

　

て
い
る
、
ま
た
は
今
後
受
け

　

る
予
定
の
経
費
は
対
象
外

※
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

　

ど
、
汎
用
性
の
あ
る
電
化
製

　

品
の
購
入
経
費
は
対
象
外

補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1

補
助
上
限
額

■
宿
泊
事
業
者

　

上
限
20
万
円

■
そ
の
他
の
事
業
者

上
限
5
万
円

申
請
期
間

9
月
1
日(

火)

　
　

〜
11
月
30
日(

月)

　

※
当
日
消
印
有
効

申
請
方
法

　

観
光
産
業
課
、
各
支
所
地
域

振
興
課
窓
口
に
備
え
付
け
の
申

請
書
に
、
必
要
書
類
を
同
封
し

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
請
は
1
事
業
者
1
回
限
り

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

必
要
書
類

　

坂
井
市
で
事
業
を
行
っ
て
い

　

る
こ
と
が
わ
か
る
書
類

　

補
助
対
象
経
費
を
支
払
っ
た

　

こ
と
が
わ
か
る
書
類

　

補
助
金
の
振
込
先
口
座
が
わ

　

か
る
書
類　

な
ど

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

観
光
産
業
課

　

〒
9
1
9

－

0
5
9
2

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

■
宿
泊
事
業
者
の
場
合

　
　

50

－

3
1
5
2

■
そ
の
他
の
事
業
者
の
場
合

　
　

50

－

3
1
5
3

がんばれ坂井！
P
ペ イ ペ イ

ayPayでカイモン！キャンペーン

市
内
の
飲
食
店
や
宿
泊

施
設
で
使
え
る
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
ク
ー
ポ

ン
券「
坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」を

販
売
し
て
い
ま
す
。

「
坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
登
録
店
ご
と

に
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付

き
ク
ー
ポ
ン
券
が
購
入
で
き
、

そ
の
売
り
上
げ
は
各
店
舗
に
直

接
支
払
わ
れ
ま
す
。

馴
染
み
の
あ
る
地
元
の
お
店

や
、
一
度
行
き
た
か
っ
た
宿
泊

施
設
な
ど
を
お
得
に
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、「
坂

井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
内
容

プ
レ
ミ
ア
ム
率
は
、
20
％
と

大
変
お
得
で
す
。

●問い合わせ　観光産業課　50-3153　68-0440

チ
ケ
ッ
ト
販
売
期
間

令
和
３
年
２
月
28
日(

日)

ま
で

※
な
く
な
り
次
第
、
販
売
終
了

チ
ケ
ッ
ト
利
用
期
限

令
和
3
年
3
月
31
日(

水
）

購
入
方
法

　
「
坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
か
銀
行
振
込
で
購
入
。

後
日
、
チ
ケ
ッ
ト
が
郵
送
さ
れ

ま
す
。

※
坂
井
市
商
工
会
の
窓
口
で
も

購
入
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
不

安
定
と
な
っ
て
い
る

学
生
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

坂
井
市
出
身
の
県
外
に
居
住
す

る
学
生
に
、
１
万
円
相
当
の
特

産
品
を
お
送
り
し
ま
す
。
特
産

品
の
提
供
お
よ
び
発
送
は
、
ふ

る
さ
と
納
税
に
協
賛
す
る
事
業

者
が
担
い
ま
す
。

対
象
者

令
和
2
年
7
月
1
日(

水)

時
点

で
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

　

坂
井
市
出
身
で
、
県
外
に
居

　

住
し
て
い
る

　

大
学
、
短
期
大
学
、
大
学
院
、

　

専
修
学
校
な
ど
に
在
学
し
て

　

い
る

　

保
護
者
が
坂
井
市
に
住
民
票

　

を
有
す
る

特
産
品

　

ふ
る
さ
と
納
税
協
賛
事
業
者

が
提
案
す
る
品
目(

1
万
円
相
当)

の
中
か
ら
１
つ
お
選
び
い
た
だ

き
ま
す
。

受
付
期
間

8
月
12
日(

水)

　
　

〜
10
月
31
日(

土)

申
込
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
特
設
ペ
ー

ジ
の
申
請
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　

申
請
者
は
原
則
学
生
本
人
と

　

な
り
ま
す

　

申
請
に
は
在
学
証
明
書
、
あ

　

る
い
は
学
生
証(

写
真
添
付)

　

が
必
要
と
な
り
ま
す

　

特
産
品
の
受
領
は
１
度
の
み

　

と
し
、
申
請
に
重
複
が
あ
っ

　

た
場
合
、
後
の
申
請
を
無
効

　

と
し
ま
す

　

特
産
品
の
発
送
期
日
は
品
目

　

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
細

　

は
特
設
ペ
ー
ジ
で
、
ご
確
認

　

く
だ
さ
い

・

・

20％のプレミアム付き　「坂井チアチケット」販売中
“チアチケ”を買ってお得に、地元のお店を利用しよう！

●問い合わせ　企画情報課　50-3013　66-4837

ふるさと仕送りプロジェクト
県外に居住する学生に特産品をお送りします！

・ ・

・ ・・

▲若狭牛サーロインステーキ(特産品例)

●問い合わせ　観光産業課　50-3153　68-0440

新型コロナウイルス感染予防に取り組む
小規模事業者を支援します

▲申し込みや詳細は、こ
　ちらの市ホームページ
　内特設ページから

▲「
坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
イ
メ
ー
ジ
図

▲「坂井チアチケット」
　ホームページはこちら

・・・

市商業振興組合
キャラクター
「カイモン」

▲PayPayホー
　ムページは
　こちら

▲

対
象
店
舗
は
こ
の
の
ぼ
り
が
目
印

0202

0202

P
a
y
P
a
y
で
の
支
払
い

で
も
、
カ
イ
モ
ン
カ
ー
ド
の

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
よ
！

P
a
y
P
a
y
で
お
ト
ク
に

カ
イ
モ
ン
し
よ
う
！

【
カ
イ
モ
ン
カ
ー
ド
と
は
】

　

令
和
２
年
１
月
に
ス
タ
ー
ト

し
た
、
市
内
共
通
の
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
で
す
。
加
盟
店
で
の
買

い
物
、1
0
0
円
ご
と
に
1
ポ

イ
ン
ト
加
算
さ
れ
、
1
円
単
位

で
利
用
で
き
ま
す
。

坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト

取
扱
店
を
募
集
中
！

　

７
月
末
時
点
で
、
50
店
舗

を
超
え
る
登
録
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
お
店
も
、
ぜ
ひ
登

録
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は

「
坂
井
チ
ア
チ
ケ
ッ
ト
」
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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促
進
を
図
る
と
と
も
に
、
制
度

の
相
談
や
広
報
啓
発
、
後
見
人

の
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
三
国)

82

－

1
6
1
6　
　

　
（
丸
岡)

68

－

1
1
3
0

　
（
春
江)

43

－

0
2
2
7　
　

　
（
坂
井)

67

－

5
0
0
0

■
障
が
い
者
に
関
す
る
相
談
窓
口　
　

　
（
三
国
・
春
江)

相
談
支
援
事

　

業
所「
け
い
ち
ょ
う
」

　
　

97

－

9
2
2
6

　
（
丸
岡
・
坂
井)

障
が
い
相
談

　

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
る
お
か

　
　

66

－

2
2
1
5

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
、

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人

は
、
ま
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
保
護
者

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
20
歳
未
満
で
、
左
記
の
障
が
い
程

　

度
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
と
一
緒

　

に
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

②
児
童
が
、
障
が
い
を
理
由
と
し
た

　

年
金
を
受
け
て
い
な
い

対
象
と
な
る
障
が
い
程
度
の
目
安

〇
身
体
障
が
い

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
お
よ

　

び
下
肢
４
級
の
一
部

〇
知
的
障
が
い

　

療
育
手
帳
Ａ
判
定
ま
た
は
B1
判
定

〇
精
神
障
が
い

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
〜
２
級
相
当

〇
そ
の
他
の
障
が
い

　

血
液
疾
患
、
悪
性
新
生
物
、
代
謝

　

疾
患
な
ど
に
よ
り
常
時
の
援
助
が

　

必
要
ま
た
は
日
常
生
活
に
著
し
く

　

制
限
を
受
け
る
程
度

手
当
の
額

〈
1
級
〉
月
額
５
２
，
5
0
0
円

〈
2
級
〉
月
額
3
4
，
9
7
0
円

手
当
の
支
給
月

4
月
、
8
月
、
11
月

■
障
害
児
福
祉
手
当

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
20
歳
未

満
の
児
童
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
精
神
ま
た
は
身
体
に
極
め
て
重
い

　

障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

　

に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と

　

し
て
い
る

②
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

③
障
が
い
を
理
由
と
し
た
年
金
を
受

　

け
て
い
な
い

手
当
の
額

　

月
額
1
4
，
8
8
0
円

手
当
の
支
給
月

2
月
、
5
月
、
8
月
、
11
月

■
特
別
障
害
者
手
当

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
20
歳
以

上
の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が

　

い
が
２
つ
以
上
あ
る
、
ま
た
は
単

　

一
の
極
め
て
重
い
障
が
い
が
あ
る

　

た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

　

特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

②
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

③
医
療
機
関
な
ど
に
3
カ
月
を
超
え

　

て
入
院
し
て
い
な
い

障がいのある人の在宅生活を
経済的に支援します

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

手
当
の
額

　

月
額
２
７
，
3
5
0
円

手
当
の
支
給
月

2
月
、
5
月
、
8
月
、
11
月

■
重
症
心
身
障
害
児(

者)

福
祉
手
当

　

公
的
年
金(

老
齢
年
金
を
含
む)

、

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者

手
当
な
ど
の
公
的
扶
助
が
受
け
ら
れ

な
い
、
重
度
の
身
体
ま
た
は
知
的
障

が
い
者
を
介
護
す
る
人
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
障
が
い
児(

者)

が
在
宅
で
生
活
し

　

て
い
る

②
障
が
い
児(

者)

が
公
的
年
金
や
障

　

が
い
に
関
す
る
手
当
を
受
け
る
こ

　

と
が
で
き
な
い

手
当
の
額

　

月
額
3
，
0
0
0
円

手
当
の
支
給
月

４
月
、
８
月
、
12
月

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課　

50

－

３
０
４
１

　
　
　
　
　
　
　

68

－

０
３
２
４

各
支
所
地
域
振
興
課
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
　
　

(

三
国)

82

－

８
９
０
３

　
　
　
　
　
　
　

82

－

３
８
５
２

　
　
　

(

丸
岡)

68

－

０
８
０
５

　
　
　
　
　
　
　

67

－

０
０
９
４

　
　
　

(

春
江)

51

－

９
４
０
４

　
　
　
　
　
　
　

51

－

２
０
０
２

８
月
は
、「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、

「
特
別
障
害
者
手
当
」、「
障
害
児

福
祉
手
当
」の
現
況
届
の
提
出
月

で
す
。
現
在
、
認
定
を
受
け
て
い

る
人
に
は
、
８
月
中
旬
ま
で
に
案

内
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

9
月
は「
重
症
心
身
障
害
児(

者)

福
祉
手
当
」の
現
況
届
の
提
出
月
で

す
。
現
在
、
認
定
を
受
け
て
い
る

人
に
は
、
９
月
初
旬
ま
で
に
案
内

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

専
用
の
診
断
書
で
審
査
を
行
う
手
当

手
帳
交
付
時
の
判
定
記
録
で
審
査
を

行
う
手
当

　

全
て
の
手
当
に
つ
い
て
、
要
件

を
満
た
し
て
い
て
も
、
世
帯
員
の

前
年(

１
月
か
ら
６
月
ま
で
の
間
に

手
続
き
を
す
る
人
は
前
々
年)
の
所

得
が
基
準
額
を
超
え
て
い
る
と
、

そ
の
年
の
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

所
得
額
の
審
査
対
象
と
な
る
人

は
、
①
障
が
い
の
あ
る
人
②
そ
の

配
偶
者
③
生
計
同
一
の
扶
養
義
務

者(

障
が
い
の
あ
る
人
と
同
一
住
宅

で
生
活
す
る
家
族
で
、
直
系
親
族

に
該
当
す
る
人
。
世
帯
分
離
は
無

効)

で
す
。
所
得
超
過
の
基
準
と

な
る
額
は
、
手
当
の
種
類
や
、
扶

養
人
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

コロナウイルス感染症の影響で収入が減少したひとり親世帯を支援！
臨時特別給付金(基本給付・追加給付)を支給します

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
子
育
て
に
対
す

る
負
担
の
増
加
や
収
入
が
減
少

し
た
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す

る
た
め
、
臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
　
象

【
基
本
給
付
】

①
令
和
2
年
6
月
分
の
児
童
扶

　

養
手
当
受
給
者

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い

　

る
こ
と
に
よ
り
、
児
童
扶
養

　

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人

　

の
う
ち
、
平
成
30
年
中
の
収

　

入
が
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　

制
限
限
度
額
未
満
の
人

③
申
請
時
点
で
児
童
扶
養
手
当

　

は
受
給
し
て
い
な
い
が
、
新

　

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
、

　

急
変
後
1
年
間
の
収
入
見
込

　

額
が
児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　

制
限
限
度
額
未
満
の
人

※
①
は
申
請
不
要
、
②
③
は
必

　

ず
申
請
が
必
要
で
す

【
追
加
給
付
】

　

①
②
の
基
本
給
付
受
給
対
象

　

者
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
家

●問い合わせ　子育て支援課　50-3042　68-0324

　

計
が
急
変
し
、
収
入
が
大
き

　

く
減
少
し
て
い
る
と
の
申
し

　

出
が
あ
っ
た
人

※
必
ず
申
請
が
必
要
で
す

支
給
額

【
基
本
給
付
】

1
世
帯
5
万
円
、
第
2
子
以

　

降
1
人
に
つ
き
3
万
円
加
算

【
追
加
給
付
】

1
世
帯
5
万
円

支
給
日

【
基
本
給
付
】

　

①
8
月
11
日(

火)

　

②
③
9
月
中
旬
以
降
随
時

【
追
加
給
付
】

9
月
中
旬
以
降
随
時

申
請
期
限

令
和
3
年
2
月
26
日(

金)
申
請
方
法

　

基
本
給
付
①
の
対
象
者
の
う

ち
追
加
給
付
の
対
象
と
な
る
人

は
、
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
が

分
か
る
も
の
を
添
え
て
、
追
加

給
付
の
申
請
書
に
て
申
請
く
だ

さ
い
。
追
加
給
付
の
申
請
書
は
、

７
月
末
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
給
付
②
③
の
対
象
と
な

る
人
は
、
状
況
に
応
じ
て
必
要

と
な
る
書
類
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
子
育
て
支
援
課
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

成年後見制度について
相談窓口を設置しています

成
年
後
見
制
度
は
、
認

知
症
、
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
な
ど
に

よ
り
、
物
事
を
判
断
す
る
能
力

が
十
分
で
は
な
い
人
の
財
産
や

権
利
を
保
護
す
る
制
度
で
す
。

法
的
に
権
限
を
与
え
ら
れ
た
成

年
後
見
人
な
ど
が
、
本
人
に
代

わ
っ
て
適
切
な
財
産
管
理
や
サ
ー

ビ
ス
の
契
約
を
行
い
ま
す
。

　

市
で
は
必
要
な
人
が
適
切
な

支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
福
祉
課
で
は
権
利
擁

護
支
援
の
中
核
を
担
う
機
関
と

し
て
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　66-2940　

今
年
の
国
勢
調
査
で
、

坂
井
市
の
人
口
が
何

人
に
な
る
か
を
予
想

し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
ま
た

は
正
解
に
近
い
順
に
、
賞
品
を

進
呈
し
ま
す
。
正
解
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
し
、
当
選
者
本

人
に
は
令
和
3
年
6
月
に
、
賞

品
発
送
と
と
も
に
通
知
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
人

応
募
方
法

　

答
え
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏

名(

ふ
り
が
な)

、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、は
が
き
、メ
ー

ル
、
F
A
X
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
、
企
画
情
報
課
へ
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
1
人
、
１
回
ま
で

応
募
締
切

9
月
30
日(

水)　
　

　

※
当
日
消
印
有
効

賞
　
品

　

ふ
る
さ
と
特
産
品

3
千
円
〜
1
万
円
分　

11
本

坂井市の人口を当てよう！
●問い合わせ　企画情報課　50-3013　66-4837
　　　　　　　　　kikaku@city.fukui-sakai.lg.jp

・★
ヒ
ン
ト
過
去
の
調
査
結
果

2
0
1
5
年  

9
0
，
2
8
0
人

2
0
1
0
年  

9
1
，
9
0
0
人

2
0
0
5
年  

9
2
，
3
1
8
人



2223 令和 2 年  　月号  8 令和 2 年  　月号 8

入
居
を
希
望
す
る
人
は
、

市
営
住
宅
申
込
書
の

ほ
か
必
要
書
類
を
都

市
計
画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
資
格(

全
て
に
該
当)

・
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

・
収
入
の
基
準
に
該
当

・
税
の
滞
納
が
な
い

・
県
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
が

必
要　

な
ど

※
単
身
入
居
の
場
合
は
年
齢
な

　

ど
の
条
件
あ
り

市営住宅の入居者を募集します
8月25日(火)までにお申し込みください

●問い合わせ　都市計画課　50-3052　67-7522

※単身入居希望の人は、3DKの部屋には入居できません
※高齢者対応住宅への入居は、60歳以上の人がいる世帯に限ります

坂井市食育市民ネットワーク加入団体紹介

第7回：大石コミュニティセンター

市
食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
食
育
活
動

を
通
し
て
、
お
互
い

に
学
び
、
協
力
し
合
い
、
楽
し

み
な
が
ら「
食
の
大
切
さ
」を
広

め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
大
石

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
団
体
の
紹
介

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
の
ど
か
な

田
園
地
帯
の
中
に
あ
り
ま
す
。

敷
地
内
に
は
ビ
オ
ト
ー
プ
が
あ

り
、
池
に
は
鯉
が
泳
い
で
い
ま

す
。
地
域
住
民
と
一
体
に
な
り
、

「
花
の
ま
ち
・ユ
リ
の
ま
ち
大
石
」

を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
食
育
活
動
の
取
り
組
み

　

毎
年
、子
ど
も
を
対
象
に「
料

理
教
室
」や「
パ
ン
作
り
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
特
に
パ

ン
作
り
は
人
気
の
講
座
で
、
た

く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
一
か

ら
生
地
を
こ
ね
て
、
具
材
を
の

せ
て
ピ
ザ
を
作
っ
た
り
、
好
き

な
動
物
の
形
で
ク
リ
ー
ム
パ
ン

を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
手
軽

に
買
え
て
し
ま
う
パ
ン
で
す
が
、

自
分
で
作
る
大
変
さ
や
楽
し
さ

を
学
び
ま
し
た
。

■
団
体
か
ら
の
一
言

　

こ
れ
か
ら
も
食
に
関
す
る
講

座
を
開
催
し
、
食
を
通
し
て
安

心
安
全
で
お
い
し
い
食
育
活
動
、

健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
を

大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

　株式会社日本サルベージサービ
ス(京都府京都市)より、新型コロ
ナウイルス感染拡大に伴い、市民
生活にとってマスクが欠かせない
ものとなっていることから、不織
布マスク8,000枚を寄贈いただき
ました。寄贈いただいたマスクは、
感染症対策に有効活用します。

(株)日本サルベージサービス
からマスクの寄贈

7月22日(水)

丸岡高校3年の小
こ

林
ばやし

陸
りく

人
と

さんが
おくのほそ道草加松原国際俳句大
会において、小中高校生の部雑詠
句で草加市長賞を受賞しました。
同部門には6,236句の応募があり、
その中から最も優れた作品に選ば
れました。小林陸人さんはこれま
で42大会に応募し、53作品が入賞
しています。

おくのほそ道草加松原国際
俳句大会で草加市長賞を受賞

7月13日(月)

▲安
やす

川
かわ

悦
よし

史
ふみ

営業部長より三
みっ

田
た

市民福
　祉部長へマスクが手渡された

▲賞状と副賞の草加せんべいを手に　
　喜びでいっぱいの小林さん

坂井市防災行政メール
防犯、防災、感染症情報などをＥメール

で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全3種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

地　区 団地名 部　屋 家　賃

三　国 新緑ケ丘

1号棟・1階(2DK)
※高齢者対応住宅 19,100円～

2号棟・1階(3DK)
※高齢者対応住宅 21,300円～

2号棟・1階(3DK)
※高齢者対応住宅 21,200円～

丸　岡 霞ヶ丘 8号棟・2階(3DK) 22,100円～

坂　井 朝　日

1号棟・2階(3DK) 19,200円～

3号棟・1階(2DK) 20,400円～

3号棟・2階(2DK) 20,400円～

3号棟・2階(3DK) 23,000円～

生涯にわたり自分の歯で食事をとるために
後期高齢者医療制度の個別歯科健診を受けましょう

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940
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後期高齢者個別歯科健診実施機関（市内）
実施医療機関 住　所 電話番号

三　
国

阿部歯科医院 三国町緑ヶ丘4-20-21 82-7750
田中歯科医院 三国町錦3-3-16 82-0154
本堂歯科 三国町三国東7-2-14 81-6480
吉本歯科医院 三国町三国東3-12-20 82-2258
畑歯科医院 三国町北本町4-1-13 82-0308

丸　
岡

ふじい歯科クリニック 丸岡町東陽2-44-1 66-8020
梶川歯科医院 丸岡町本町2-38 66-0172
清水歯科医院 丸岡町西里丸岡2-39 67-1600
小原歯科医院 丸岡町石城戸町2-9 66-0447
徳増歯科医院 丸岡町西瓜屋2-12-1 66-0515
霞歯科クリニック 丸岡町御幸1-34 67-6480
西田歯科医院 丸岡町羽崎12-14-10 67-4050
吉政歯科・矯正歯科クリニック 丸岡町吉政8-8-31 59-3933

春　
江

島崎歯科医院 春江町西長田40-45-3 72-3322
城戸歯科医院 春江町随応寺21-17 51-0214
まめだ歯科医院 春江町為国22-6-38 58-3520
大野歯科医院 春江町江留上本町6-14 51-0265
はつせがわ歯科医院 春江町江留上中央1-33 51-0149
いちかわ歯科クリニック 春江町江留上錦60-2 51-1118
フルハシ歯科 春江町江留上新町36-1 51-1121
ふみむら歯科クリニック 春江町針原13-14-3 51-1113

坂　
井

南後歯科医院 坂井町下新庄18-5-1 67-3535
森瀬歯科医院 坂井町下兵庫51-10-11 72-1060

※その他、県内指定医療機関でも受診できます。健康増進課、またはご希望の歯科に直接お　
　尋ねください
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新型コロナウイルスに伴う
イベントなどの中止について
新型コロナウイルスの影響により、イベントな
どの中止が発表されています。詳しくは、市ホー
ムページの『新型コロナウイルス感染症関連情報』
にて、ご確認ください。



坂井市のホームページでは、
最新情報を発信中！！
ぜひ、ご覧ください。
　  秘書広報課　 50-3012

  坂井市

QRコードからも

アクセスできるよ♪

25 令和 2 年  　月号  8 24令和 2 年  　月号 8

家庭用品リサイクル 情報
recycle information

空き家無料相談会を
開催します

　空き家の管理でお困りの人や、
売買・賃貸など有効活用を考えて
いる人向けに、相談会を開催し
ます。この機会に、専門家に相
談してみませんか。
　相談の際は、登記簿、納税通
知書、図面、間取り、写真（外観・
家屋内）、権利関係や相続関係が
分かるものを持参いただくと、
スムーズに相談できます。

時　間　10:00 ～12:00
　　　　13:30 ～15:30
対　象　空き家を所有している
　　　　人など
相談員　司法書士、宅建士
参加料　無料
定　員　各回15人程度
申込開始　8月13日(木)
　都市計画課　50-3052

第15回坂井市民文化祭
参加者を募集します

　坂井市民文化祭で、日頃の文
化活動の成果を披露しませんか。
申込用紙は、三国・高椋・春江中・
東十郷コミュニティセンターで
配布しています。開催にあたっ
ては、新型コロナウイルス感染
拡大防止に対して、最大限の対
策を図った上で実施します。
と　き　10月31日(土)、11月
　　　　1日(日)
募集内容　■芸能部門
　　　　　合唱、吹奏楽、邦楽、
　　　　　民謡、太鼓、バレエ、
　　　　　伝統芸能など　　　　
　　　　■展示部門
　　　　　絵画、写真、書道、
　　　　　俳句、工芸、陶芸、
　　　　　華道、盆栽、菊花
申込締切　8月31日(月)
　坂井市民文化祭実行委員会事
　務局　81-2273　89-1447

福井県並行在来線準備
株式会社で働きませんか
　
　福井県並行在来線準備株式会
社(第三セクター )では、令和3
年度採用社員(高校卒業予定者)を
募集します。詳しくは、同社ホー
ムページをご覧ください。
募集予定　■運輸職(運転士など)
　　　　　20人程度
　　　　■鉄道技術職(車両・施
　　　　　設などの保守管理)
　　　　　15人程度
勤務地　あわら市～敦賀市
申込期間　10月5日(月)～7日(水)
　福井県並行在来線準備株式会社
　総務企画課(福井市大手2丁目
　4-13大手合同事務所2階)
　　20-0294

外国人のための
無料リモート法律相談会

　外国人の法律に関する困りご
とや悩みごとなどに、弁護士と
県国際交流協会相談員が電話や
テレビ電話で相談に応じます。
と　き　8月29日(土)
　　　　13:00 ～16:00
対　象　県内に在住の外国人ま
　　　　たは日本人関係者
対応言語　英語、ベトナム語、中
　　　　国語、タガログ語など
相談内容　家族関係、労働関係、
　　　　住居、金銭貸借など
定　員　6人程度
申込方法　県国際交流協会の申込
　　　　フォームから申し込み
　ふくい外国人相談センター
　　88-0062
　　consult@f-i-a.or.jp

ひとりで悩まないで
悩みごと無料総合相談会

　専門家が相談に応じます。
と　き　9月13日(日)　
　　　　13:00 ～16:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
内　容　精神科医師、弁護士、
　　　　臨床心理士、相談員(依
　　　　存症、就労、女性相談)
　　　　による個別相談
申込締切　9月4日(金)
申込方法　電話で下記へ
　坂井健康福祉センター
　福祉健康増進課　73-0609

手話を
始めてみませんか

　手話奉仕員養成講座の受講生
を募集します。ろう者にとって
大切な言語である手話を、学び
ませんか。詳しくは、市ホーム
ページをご覧いただくか、社会
福祉課へお問い合わせください。
と　き　10月～3月の毎週木曜
　　　　日　19:00 ～21:00
ところ　東十郷コミュニティセ
　　　　ンター
対　象　初めて手話を学ぶ人
受講料　3,300円
　　　　※テキスト代込み
申込方法　体験・説明会にて、申込
　　　　用紙を配布

　社会福祉課
　　50-3041　68-0324

市民スポーツ祭種目大会
の参加者を募集します

　第15回市民スポーツ祭の種目
大会の参加者を募集します。申
込先、申込締切、大会要綱など
詳しくは、種目によって異なり
ますので、市スポーツ協会ホー
ムページをご覧ください。なお、
新型コロナウイルス感染症の影
響により、中止となる大会もあ
ります。
　市スポーツ協会　68-0123

シルバー会員として
一緒に仕事をしませんか

　現在、シルバー会員は1,069人
おり、市内で元気に働いていま
す。まだまだ働きたいという意
欲に満ちた人を募集しています。
なお、入会を希望する場合は、
事前に下記センターにて、入会
申込書をお受け取りください。
入会資格　市内に居住しており、
　　　　健康で働く意欲のある
　　　　おおむね60歳以上の人
入会方法　事前にお受け取りいた
　　　　だいた入会申込書を、
　　　　入会説明会受講後に、
　　　　下記へ提出

　市シルバー人材センター
　　50-1350　50-1080

募集
invite information

木綿豆腐
豚ひき肉
干し椎茸
ねぎ
サラダ油
　干し椎茸の戻し汁
　カレー粉
　砂糖
　しょうゆ
卵

材料／4人分
200g

40g
小2枚

20g
小さじ1

20㏄
小さじ1
小さじ1
大さじ1

1個

エネルギー 　
タンパク質 　
脂質
カルシウム
塩分

栄養成分／ 1人分
　106kcal

7.7g
6.7g
64㎎
0.7g

　　健康増進課　50-3067

三国地区食生活改善推進員炒り豆腐(カレー風味)

　

【取り扱うもの】衣類、家具、イン
テリア、大人用自転車など
【取り扱わないもの】生き物、食品、
業務用品、車やバイクなど、製品事
故の可能性のあるもの（電化製品な
ど）、衣類以外の子供用製品

　詳しくは、市ホームページ「坂
井市消費者センター」をご覧にな
るか、電話でお尋ねください。
申込方法　電話で下記へ
※無償の品物のみ取り扱います
※掲載期間は3カ月(自動継続はし
　ません）
※掲載品は掲載者が保管
　市民生活課　 50-3030

ゆずります
子どもタンス(高180横85奥55、上
段の半分クローゼット、他は引き出し、
茶色、木製)、学習机と椅子、学習机、
パソコンの机、パイプ棚(高150、巾
100、４段)、和室用長机(高35、縦
45、横180)、手押し車椅子、美術
用木製パネル(①53×65②51.5×72.5
③73×103)、弓道の弓
ゆずってください
折りたたみ自転車、男児服(130 ～
160cm)、春江小学校男子制服・体操
服(130 ～160cm)、補聴器、屋外用睡
蓮鉢、ハンディカラオケ、園芸用ビニー
ルハウスのパイプとアタッチメント

Ａ

作り方

　体内で作ることのできない必須アミノ酸のバ
ランスを数値化したものを「アミノ酸スコア」と
いいます。大豆のアミノ酸スコアは、なんと100。
そんな大豆を手軽に摂取できる豆腐は、お役立
ち食材です。また、豚肉に多く含まれるビタミ
ンB1は、糖質をエネルギーに変える働きがあり
ます。ビタミンB1は汗とともに失われるため、
夏場は意識してとりましょう。

①干し椎茸はさっと洗い、水で戻してから薄く
　スライスする。(戻し汁は使うので捨てない)
②木綿豆腐は粗くほぐしてざるに入れ、20分ほ
　どおいて水気をきる。
③ねぎは小口切りにする。
④Aをあわせておく。
⑤鍋に油を熱し、豚ひき肉を入れ炒める。さら
　に①の椎茸を入れ炒める。　　　　　　　
⑥②の豆腐とねぎを加えて炒め、④を加えてひ
　と煮立ちさせる。
⑦溶き卵を加え、さっと火を通す。

大豆は「アミノ酸スコア」100点満点

開催
event information

【体験・説明会】
　手話奉仕員養成講座の受講希
望者は、必ず出席してください。
申し込みは、不要です。
と　き　9月17日(木)
　　　　19:15 ～21:00
ところ　東十郷コミュニティセ
　　　　ンター

▲申込フォームはこ
　ちら。申込フォー
　ムは多言語対応済
　みです

日にち ところ

① 8月30日(日) 春江中コミュニティ
センター

② 9月13日(日) 三国コミュニティ
センター

【入会説明会】
と　き　毎月10日、20日
　　　　9:00 ～11:00
　　　　※土日祝日の場合、翌日
ところ　市シルバー人材センター
【女性限定入会説明会】
と　き　9月15日(火)
　　　　13:30 ～15:30
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市立三国病院の
職員を募集

　詳細は、お問い合わせください。
職　種　理学療法士
募集人数　若干名
初任給　短大3卒　177,400円
　　　　大学卒　　188,400円
　　　　※その他手当て有り
受験資格　昭和61年4月2日以降
　　　　に生まれた人で、理学
　　　　療法士免許取得者また
　　　　は、取得見込みの人
採用日　令和3年4月1日(木)
試験日　10月下旬
試験会場　三国病院
選考方法　書類選考、口述試験、
　　　　作文試験
申込方法　10月2日(金)までに、申
　　　　込用紙など必要書類を
　　　　三国病院事務局に持参、
　　　　または郵送で提出
　　　　※持参の場合、受付は
　　　　　平日8:30 ～17:00。
　　　　　郵送の場合、10月2
　　　　　日(金)当日消印有効
　市立三国病院
　　82-0480　82-5768
　〒913-8611
　三国町中央1-2-34

ひとり親家庭児童の学習会
参加者を募集します

　ひとり親家庭の小中学生を対
象に、学習会を開催しています。
まずは見学だけでも結構です。
お気軽にお申し込みください。
と　き　主に土曜日または日曜
　　　　日の9:30 ～11:30
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター、三国コミュニ
　　　　ティセンター
参加料　無料
　子育て支援課　50-3042

ヘリコプター離着陸時
騒音の発生について

　ヘリコプターの離着陸にあた
り、大きな音が発生する場合が
あります。皆さんのご理解をお
願いいたします。
と　き　8月23日(日)
　　　　12:00 ～16:00
　　　　※予備日8月30日(日)
ところ　福井空港
　自衛隊福井地方協力本部
　　23-1910

8月は電気使用安全月間
電気は無駄なく安全に

　夏場は汗をかきやすく、暑さ
で集中力も低下しがちです。感
電などの事故が発生する危険性
が高くなるので、注意しましょ
う。また8月は、年間を通して電
気の使用量が多くなります。日
頃から、上手に省エネを心掛け
ましょう。
　北陸電気保安協会福井支店
　　24-5626

裁判員制度スタートから
10年が経過しました

　これまで約1万2,000件の裁判
員裁判が行われ、約7万2,000人
の人が裁判員として参加されま
した。裁判に参加することに不
安を感じることもあると思いま
すが、皆さんが安心して務めら
れるように、裁判官や裁判所職
員がサポートします。
　詳しくは、裁判員制度ウェブ
サイトをご覧ください。
　福井地方,家庭裁判所事務局
　　91-5053

悩みがあったら相談してね
「子どもの人権110番」

　8月28日(金) ～9月3日(木)
は、「子どもの人権110番」強化
週間です。学校でいじめを受け
ていて学校に行きたくない、親
から虐待されている…。悩みご
とや心配ごとなど、ひとりで悩
まずに相談してください。相談
は、強化週間以外も電話とイン
ターネットで受け付けています。

■電話による相談(通話料無料)
　　0120-007-110
■インターネットによる相談
　(子どもの人権SOS-eメール)

　福井地方法務局人権擁護課
　　22-4210

ふくい健康長寿祭2020
中止のお知らせ

　9月19日(土)に開催を予定し
ていた「ふくい健康長寿祭2020」
は、新型コロナウイルス感染症
の影響により、中止します。皆
さんのご理解をお願いします。
　県社会福祉協議会　24-2433
　高齢福祉課　50-3040

2020三國湊帯のまち流し
中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の
影響により、中止します。皆さ
んのご理解をお願いします。
　(一社)三國會所　82-8392

市議会6月定例会
一般会計10億5,650万円
を増額補正

　6月市議会定例会が、6月5日
(金)から6月26日(金)まで開か
れ、一般会計補正予算や条例制
定など14議案を可決しました。
　また、令和元年度一般会計繰
越明許費繰越計算書など、3件の
報告を受理、陳情1件を採択、発
議2件を可決、公平委員会委員の
選任1件に同意しました。
主な議案
■令和2年度一般会計補正予算
　主な補正予算額
　・小学校、中学校管理事業
　　(G

ギ ガ

IGAスクール構想)
　　2億8,170万円
　・子育て世帯支援事業
　　4,500万円
■三国北小学校校舎大規模改造
　工事(建築)請負契約の締結に
　ついて
■坂井市災害対策基金条例の一
　部を改正する条例について

　議会事務局
　　50-3001　66-2928

遅らせないで！
子どもの予防接種

　お子さんの健康が気になる時
だからこそ、予防接種は遅らせ
ずに予定どおり受けましょう。
予防接種のタイミングは、感染
症にかかりやすい年齢を考慮し
て決められています。特に、赤
ちゃんの予防接種を遅らせると、
免疫がつくのが遅れ、重い感染
症になるリスクが高まります。
　かかりつけ医と相談の上、接
種が必要なワクチンや接種計画
を確認し、規定の期間内に予防
接種を受けましょう。
　予防接種手帳や予診票を紛失
した場合は、健康増進課までご
連絡ください。
　健康増進課
　　50-3067　66-2940

低未利用土地等確認書
を交付します

　令和2年度税制改正において、
「低未利用土地等の譲渡に係る所

得税及び個人住民税の特例措置」
が新たに設けられました。これ
により、取引額の合計が500万
円以下などの一定の要件を満た
す低未利用地等を譲渡した場合、
最大100万円の控除を受けるこ
とができます。
　都市計画課では、この特例控
除を受けるために必要となる「低
未利用土地等確認書」の交付を行
います。適用要件など詳しくは、
市ホームページをご覧いただく
か、都市計画課にお問い合わせ
ください。
　都市計画課
　　50-3052　67-7522

募集
invite information

輝くために！女性の働き
方セミナーを開催します

　仕事も家庭も大事にできる心
構えやテクニックを学ぶ、セミ
ナーです。第1回は、働く女性を
対象に、キャリアデザインやラ
イフデザインについて学びます。
と　き　9月9日(水)
　　　　19:00 ～21:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
対　象　市内在住または市内勤
　　　　務の女性
受講料　無料(軽食付き)
定　員　20人程度
申込方法　8月28日(金)までに電
　　　　話またはメールで下記へ
　女性活躍推進室　50-3018
　　machizukuri@city.fukui-
　　sakai.lg.jp

8月24日から受付開始！
おさかな料理教室開催

　詳細は、お問い合わせください。

申込方法　電話で下記へ
　林業水産振興課　50-3154

お知らせ
information

インターネット人権相談

と　き 受付時間
8月28日(金)、
8月31日(月)
～9月3日(木)

8:30 ～19:00

8月29日(土)
30日(日) 10:00 ～17:00

6月補正予算
(　)内は補正後の予算額

※千円以下は四捨五入

一般会計
10億5,650万円

(540億9,355万円)

特別会計
200万円

(90億3,326万円)

企業会計
397万円

(105億3,690万円)

合　計
10億6,247万円

(736億6,371万円)

坂井市　低未利用土地等

■初級コース
　と　き　9月10日(木)
　　　　　10:00 ～13:30
　ところ　三国コミュニティセ
　　　　　ンター
　参加費　1,000円
　定　員　12人
　申込締切　9月4日(金)
■乳幼児コース
　と　き　9月17日(木)
　　　　　10:30 ～12:00
　ところ　坂井木部コミュニティ
　　　　　センター
　参加費　500円
　定　員　8人
　申込締切　9月11日(金)
※全コース定員を変更する場合があり
　ます。ご了承ください

裁判員制度



市民の活動を応援するコーナーです。
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　音楽に合わせて楽しくかっこ
よくダンスを踊って、クラスの
人気者を目指そう！
と　き　9月17日～11月19日　　
　　　　毎週木曜日(全10回)　　　　　
　　　　16:30 ～17:20　
ところ　丸岡体育館
対　象　４歳～小学３年生の男女
定　員　20人(先着順)　
持ち物　内ズック、タオルなど
受講料　５回ごとに2,500円集金　　
講　師　廣

ひろ

田
た

　衣
え

美
み

申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920
　　
　
　　
　自粛生活で衰えた筋力を取り
戻そう！生活に必要な筋力をキー
プするための体操で、楽しく健
康づくりをしましょう。
と　き　9月9日～11月18日
　　　　毎週水曜日(全11回)
　　　　13:30 ～14:20　
ところ　春江体育館
対　象　一般男女
定　員　20人(先着順)　
持ち物　内ズック、タオルなど
受講料　4回2,000円チケット制　　
講　師　半

はん

澤
ざわ

　清
きよ

江
え

申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

子ども食堂に参加して
楽しみませんか

人 口

男

女

世帯数

おくやみ

市の
すがた

今月の
ハッピー
バースデー

　　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

（＋ 36、＋ 420）
（－ 39、－ 360）

（－ 25、－ 206）

（－ 64、－ 566）

32,287
46,810

44,226

91,036

7月1日現在
※(   )内は前月比、前年比
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米ケ脇
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横越
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宿
日和山

四ツ柳
猪爪
下長畝
北霞4区
城北5区
一本田福所2区
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上久米田
曽谷
三ケ町
田町
南横地1区
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右エ門
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水
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澤
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ふみ

子
こ

初心者のための
パソコン教室

新しい教室が始まります！
キッズダンススクール

ヨガをとりいれた
動けるからだ教室

(1歳・丸岡町猪爪)
父：直裕さん  母：美里さん

ぷくぷくほっぺの美玲♥ぷくぷくほっぺの美玲♥
いつも癒されてるよ♪いつも癒されてるよ♪

ちゃん

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

6月21日から7月20日までの届け出分(敬称略)

 市
い ち

川
か わ

 美
み

玲
れ い

　ヨガの動きなどを取り入れた
体操で、体をほぐして動ける筋
肉をつけましょう。
と　き　9月7日～11月2日
　　　　毎週月曜日(全8回)
　　　　10:30 ～11:30
　　　　※9月21日は休講
ところ　春江体育館
対　象　一般男女
定　員　20人(先着順)　
持ち物　内ズック、タオルなど
受講料　4回2,000円チケット制　　
講　師　吉

よし

田
だ

　庸
よう

子
こ

申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

　
　
　「走る・跳ぶ・投げる」などの運
動を、遊びながら楽しく学べる
教室です。
と　き　毎週水曜日
　　　　17:30 ～18:30　
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　４歳～小学1年生の男女
定　員　20人(先着順)　
持ち物　内ズック、タオルなど
受講料　4回2,000円チケット制　　
講　師　南

みなみ

　紀
き

代
よ

恵
え

申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242
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(2歳・春江町江留上新町)
父：優さん  母：みなみさん

 栗
く り

木
き

 彩
あ や

夏
か

毎日元気いっぱい！毎日元気いっぱい！
本が大好き！本が大好き！

ちゃん

①高齢者にやさしいパソコン教室
　(3カ月コース)
　1.毎週月・水・金 13:00 ～15:00
　2.毎週火・木  　 18:30 ～20:30
②ワード基礎
　9月2日(水)・3日(木)・8日(火)・
　10日(木)　         13:00 ～15:00
③エクセル基礎
　9月15日(火)・17日(木)・24日(木)・
　29日(火)　        13:00 ～16:00
④シニアのためのスマホ講座
　9月14日(月)     10:00 ～15:00

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・延期と
　なる場合があります。事前に各問い合わせ先へご確認ください

ところ　高椋コミュニティセンター
受講料　①10,000円②4,500円　　　　　
　　　　③4,500円④2,000円
申込方法　各講座開始3日前まで
　　　　に電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ
　　090-4688-7145　67-8385

と　き　9月11日(金)予備日9月
　　　　14日(月)受付8：20 ～
ところ　春江文化の森マレット
　　　　ゴルフ場
対　象　市内在住または在勤で
　　　　18歳以上の人
参加費　500円
申込締切　8月28日(金)
申込方法　市内体育館で申込書を
　　　　入手し、電話で下記へ
　坂井市マレットゴルフ協会
　小

こ

林
ばやし

　090-2039-0349

第 14回坂井市議長杯
マレットゴルフ競技会

ボールやダンスで体力づくり
うんどうあそび教室

楽しい健康体操教室

合同会社  遺品整理サービス
　●遺品整理　　●生前整理
　●空き家の管理と解体等のご相談
　●墓守り代行と墓じまい等のご相談

　　　住　所：坂井市坂井町下関６５－１７
　　　電　話：0776-65-7236　　
　　　携　帯：080-2961-4356

(1歳・三国町新保)
父：康広さん  母：あゆみさん

お姉ちゃんと仲良く、逞しくお姉ちゃんと仲良く、逞しく
大きくなってね！大きくなってね！

ちゃん 出
で

口
ぐ ち

 颯
さ

月
つ き

(2歳・三国町立田団地)
父：健太さん  母：香織さん

 馬
ば ん ば

場 朱
あ か

里
り

2 さいになりました♥2さいになりました♥
みんな大好き♥みんな大好き♥

ちゃん

(3歳・春江町中筋東)
父：光博さん  母：理香さん

祝3才！ごはんをいっぱい食祝3才！ごはんをいっぱい食
べて大きくなってね！べて大きくなってね！

ちゃん 松
ま つ

本
も と

 優
ゆ う

人
と

「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
の第一月曜日まで。ハッピーバース
デーは3歳になるお子さんまでが対
象です。詳しくは秘書広報課まで。
　秘書広報課　50-3012
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和
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号

N
o.173

坂井チャンネル(121ch)で8月15日(土)～ 8月
31日(月)までご覧いただけます♪

▲▲高校オープンスクール番組高校オープンスクール番組
　(三国、丸岡、坂井、金津高校)　(三国、丸岡、坂井、金津高校)

のオススメ！のオススメ！

坂井チャンネル(121ch)で8月15日(土)～ 8月
31日(月)までご覧いただけます♪

((

　モグモグパクパクが4つ
の高校を一挙に紹介！生徒
にインタビューしながら高
校の雰囲気をお届けします

さかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかいさかい

8月15日更新8月15日更新

モ
ノ
を
見
せ
る
！
魅
せ
る
！

館
や
美
術
館
の
照
明
は
一
般
の

照
明
と
異
な
り
、
資
料
の
保
護

や
損
傷
防
止
の
た
め
、
有
害
な

光
を
カ
ッ
ト
し
た
特
別
な
照
明

を
使
用
し
、
意
図
的
に
照
度
を

落
と
し
て
い
ま
す
。「
展
示
会
場
っ

て
暗
い
な
」
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
資
料
を

守
る
た
め
な
の
で
す
。
展
示
会

場
の
温
度
・
湿
度
を
一
定
に
保

つ
な
ど
、
資
料
を
守
る
環
境
づ

く
り
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
盗

難
、
地
震
、
火
災
な
ど
の
対
策

も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
学
芸
員
は
資
料
が
も
つ
価
値

や
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に
、
調

査
・
研
究
を
し
ま
す
が
、
同
時
に

分
か
り
や
す
い
解
説
に
も
努
め

て
い
ま
す
。
資
料
を
安
全
か
つ
、

ど
う
配
置
し
て
展
示
す
る
か
、

学
芸
員
の
腕
の
見
せ
所
で
す
。

こ
の
よ
う
に
ひ
と
つ
の
展
示

を
す
る
た
め
に
、
多
く
の

労
力
が
必
要
で
す
が
、
展
示
を

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
観
覧
者
や

地
域
の
人
か
ら
、
新
し
い
資
料

の
存
在
や
関
連
情
報
な
ど
を
得

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
展
示
と

は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
さ
ら
な

る
発
見
や
調
査
の
た
め
の
き
っ

か
け
な
の
で
す
。

展
示
」
と
は
、
あ
る
一
定
の

空
間
で
、
モ
ノ(

資
料)

を

人
に
見
せ
る
こ
と
を
い
い
、
学

芸
員
が
博
物
館
な
ど
で
行
う
展

示
は
、
教
育
普
及
事
業
の
一
つ

で
す
。
期
間
を
限
ら
ず
館
が
持

つ
収
蔵
資
料
を
展
示
す
る「
常
設

展
」、
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
一
定
期

間
展
示
す
る「
企
画
展
」・「
特

別
展
」
が
あ
り
、
企
画
展
や
特

別
展
で
は
、
他
館
や
個
人
、
寺

院
、
神
社
な
ど
か
ら
資
料
を
お

借
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

学
芸
員
は
展
示
に
際
し
、
何

を
ど
う
見
せ
る
か
、
ど
ん

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
か
、

ど
う
い
う
順
番
で
観
て
も
ら
う

か(

展
示
動
線)

な
ど
を
考
え
ま

す
。
こ
こ
が
単
に
モ
ノ
を
置
く

だ
け
の「
陳ち

ん

列れ
つ

」
と
は
大
き
く
違

う
点
で
す
。

　
ま
た
展
示
物
で
あ
る
資
料
を

安
全
に
展
示
す
る
た
め
に
は
、

多
く
の
注
意
が
必
要
で
す
。
照

明
、
温
度
・
湿
度
の
変
化
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
環
境
の
変
化
が

資
料
を
傷
め
ま
す
。
資
料
を
未

来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
展
示
に

際
し
そ
の
収
蔵
・
展
示
環
境
を

で
き
る
だ
け
考
慮
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
博
物

▼
俳
句
で
入
賞
を
重
ね
る
高
校
生

を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
文
字
数
に
思
い
を
込
め
る
俳
句
。

広
報
紙
に
も
通
じ
る
と
思
い
、
コ

ツ
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
毎
日
書
く

こ
と
だ
と
か
。
や
は
り
、
日
々
の

積
み
重
ね
が
大
事
で
す
ね
。(

中)

▼
特
集
の
取
材
で
、
漁
に
同
行
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
然
を

相
手
に
、
潮
の
流
れ
や
風
を
読
み

な
が
ら
漁
を
す
る
姿
は
、
た
だ
た

だ
か
っ
こ
良
い
の
一
言
！
漁
師
さ

ん
の
想
い
を
知
っ
て
、
魚
を
さ
ら

に
好
き
に
な
り
ま
し
た
！
　(

智)

■
今
月
の
表
紙

　
三
国
港
漁
業
協
同
組
合
所
属
の
中
島

栄
二
さ
ん(

父)

と
陽
介
さ
ん(

義
理
の
息

子)

。
美
味
し
い
三
国
の
魚
を
届
け
る
た

め
に
、
親
子
二
人
三
脚
で
漁
へ
出
る
。

坂井坂井チャンネルチャンネル 121ch121ch

▲大型のモノを展示することも

「

▲令和元年度みくに龍翔館企画展の風景

▲企画展や特別展では、学芸員による「展示解説(ギャラ
　リートーク)」も行われる

▲展示場まで資料が破損しないよ
　うに、慎重に梱包し運ぶことが
　求められるので、美術品運送の
　専門業者に依頼をすることが多
　い。写真は、市指定文化財の仏
　像を梱包しているところ

▲展示物の写真や解説などを載
　せた展示図録を作るのも、学
芸員の仕事。展示期間が終わっ
　ても、図録を開けば感動を再
　び味わうことができる。購入
　方法は、みくに龍翔館ホーム
　ページをご覧ください


