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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

コ
ミ
セ
ン
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お
う
ち
で
楽
し
も
う
♪

お
う
ち
で
楽
し
も
う
♪　　

初回配信講座
「米粉d

デ

e料理教室」
詳しくは2ページへ！



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

坂井市防災行政メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全3種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！
新型コロナウイルスに伴う
イベントなどの中止について
新型コロナウイルスの影響により、イベントな
どの中止が発表されています。詳しくは市ホーム
ページの『緊急情報』にて、ご確認ください。
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コミセン講座を動画配信します！
おうちで楽しく学んでみませんか

●問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017　66-4837

５
月
中
に
開
講
を
予
定

し
て
い
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座

の
一
部
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

動
画
投
稿
サ
イ
ト「
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
」
を
使
っ
て
、
６
月
か
ら
配

信
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
っ
た

お
い
し
い
料
理
や
、
手
軽
に
で

き
る
運
動
な
ど
、
お
う
ち
の
中

で
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
講
座
を

受
講
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

さ
か
い
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

坂
井
チ
ャ
ン
ネ
ル(

１
２
１
ch)

で
も
、
６
月
か
ら
放
送
を
開
始

し
ま
す
。

※
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

　

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

で
の
講
座
は
、
開
講
を
見
合

　

わ
せ
て
い
ま
す

初
回
配
信
講
座

　

米
粉
de
料
理
教
室

　

※
兵
庫
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
　

タ
ー
講
座

ひ
と
り
親
家
庭
で
高
校

生
が
い
る
世
帯
を
対

象
に
、
通
学
の
た
め

に
利
用
す
る
公
共
交
通
機
関
の

定
期
乗
車
券
の
購
入
や
、
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
乗
車
料
金

を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯

　

市
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯（
生
活
保
護
世
帯
は
除
く
）

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

・
坂
井
市
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

　

療
費
助
成
受
給
世
帯

対
象
と
な
る
費
用

①
公
共
交
通
機
関
の
通
学
用
定

　

期
乗
車
券
の
購
入
費

※
令
和
2
年
4
月
1
日
以
降
に
、

1
カ
月
以
上
利
用
し
た
定
期

　

乗
車
券
に
限
り
ま
す

②
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
乗

　

車
料
金

※
登
校
日
数
の
半
数
以
上
を
利

　

用
し
た
場
合
に
限
り
ま
す

対
象
と
な
る
期
間

4
月
1
日

　
　

〜
令
和
3
年
3
月
末
日

助
成
額

　

費
用
の
2
分
の
1

※
１
カ
月
当
た
り
上
限
１
万
円

申
請
方
法

　

申
請
書
に
次
の
書
類
を
添
え
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
子
育
て
支

援
課
へ
提
出

・
学
生
証
の
写
し

・
振
込
先
の
保
護
者
名
義
の
通

　

帳
の
写
し

定
期
券
の
写
し(

定
期
券
利
用

　

者
の
み)

※
期
間
中
に
使
用
し
た
す
べ
て

　

の
定
期
券
の
写
し
が
必
要
で

　

す
。
忘
れ
ず
に
コ
ピ
ー
を
取

　

り
、
保
管
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
間

申
請
先

　

子
育
て
支
援
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

　
　

50

－

３
０
４
２

　
　

68

－

０
３
２
４

定期乗車券の有効期間の
終期またはコミュニティ
バスの最終利用日

申請期限日
(当日消印有効)

4月1日～ 7月末日 8月末日
8月1日～11月末日 12月末日

   12月1日～
         令和3年3月末日 令和3年4月15日

 ※有効期間の終期、または最終利用日の翌日
から申請できます

特
別
定
額
給
付
金
の
申

請
書
類
を
、
５
月
中

旬
に
市
か
ら
発
送
し

ま
し
た
。

対
象
者

　

４
月
27
日
現
在
に
お
い
て
、

坂
井
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
人

給
付
額

10
万
円
／
１
人
当
た
り

申
請
方
法

　

郵
送
ま
た
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
申
請
。
詳
し
く
は
、
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　

８
月
12
日(

水)

消
印
有
効

振
込
日

　

申
請
書
が
市
役
所
に
到
達
し

た
日
の
翌
週
金
曜
日

※
初
回
は
、
５
月
28
日(

木)

※
坂
井
市
生
活
応
援
給
付
金(

給

付
額
1
万
円)

に
つ
い
て
も
お

　

早
め
に
申
請
く
だ
さ
い

特別定額給付金の申請は
お早めにお願いします

●問い合わせ　市民応援チーム　50-3076

野
菜
は
十
分
食
べ
て
い

る
」「
減
塩
の
こ
と
も

意
識
で
き
て
い
る
」と

思
っ
て
い
て
も
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
取
で
き
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

平
成
28
年
度
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
に
よ
る
と
、
野
菜
摂
取
量

の
平
均
は
、
目
標
の
３
５
０
グ

ラ
ム
に
は
足
り
て
い
な
い
と
い

う
結
果
が
で
ま
し
た
。
特
に
、

20
代
と
30
代
は
、
１
日
１
０
０

グ
ラ
ム
ほ
ど
野
菜
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
に
関
し

て
は
以
前
よ
り
は
摂
取
量
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
ま

だ
多
く
取
り
す
ぎ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
は
、
毎
日
を
健
康
で

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
大
切
な
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
が
豊
富
で
す
。
野
菜
を
増

や
し
て
塩
分
を
減
ら
す
こ
と
で
、

肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病

予
防
に
な
り
、
心
筋
梗
塞
、
脳

出
血
、
脳
梗
塞
や
腎
不
全
な
ど
、

重
篤
な
病
気
の
発
症
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
と
家
族
の
健
康
の
た
め

に
、
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

野
菜
プ
ラ
ス

グ
ラ
ム

・
加
熱
調
理
で
か
さ
を
減
ら
し

　

て
量
を
プ
ラ
ス

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
カ
ッ
ト
野
菜
、

　

冷
凍
野
菜
な
ど
す
ぐ
に
使
え

　

る
野
菜
で
プ
ラ
ス

・
レ
ト
ル
ト
食
品
や
惣
菜
に
は

　

さ
ら
に
野
菜
を
プ
ラ
ス

・
作
り
置
き
の
野
菜
料
理
で
１

　

品
プ
ラ
ス

塩
分
マ
イ
ナ
ス
３
グ
ラ
ム

・
汁
物
は
具
を
た
っ
ぷ
り
に
し

　

て
塩
分
マ
イ
ナ
ス

・
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は「
か
け

　

る
」
か
ら「
つ
け
る
」
に
し
て

　

塩
分
マ
イ
ナ
ス

・
麺
類
の
汁
は
全
部
残
し
て
塩

　

分
マ
イ
ナ
ス

・
だ
し
や
香
辛
料
を
効
か
せ
て

　

美
味
し
く
塩
分
マ
イ
ナ
ス

6月は食育月間です
『プラス(野菜)マイナス(塩分)チャレンジ』でめざそう健康生活

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

6月は食育月間です
『プラス(野菜)マイナス(塩分)チャレンジ』でめざそう健康生活

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
募
集

　
「
食
で
つ
な
げ
よ
う
ひ
と
の

絆
地
域
の
絆
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

み
ん
な
で
学
び
、
協
力
し
合
い

な
が
ら
食
育
の
絆
を
広
げ
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

　

団
体
、
事
業
所
、
個
人
で
食

育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
会
員
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。
会
員
登
録
は
、
健
康

増
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

70

ひとり親家庭を対象に
高校生の通学費を助成します

●問い合わせ　子育て支援課　50-3042　68-0324

・

坂井市コミセン講座

6月以降の市内コミュニティセンター情報
(5月15日現在)

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、6月以降の各コ
ミュニティセンターの運営については、次のとおりとします。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
■市主催事業について
　当面の間実施を休止します。一部のコミセン講座につい
ては、「Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube」やさかいケーブルテレビの坂井チャン
ネルで配信・放送します。
■貸館などの利用について
　新型コロナウイルス感染症対策について検討する政府の
専門家会議で提言された「新しい生活様式」を参考に、「マ
スクの着用」や「席と席の間隔は2ｍ空ける」「3密を避ける」
などの感染防止策を徹底することなどを条件に貸館を再開
します。ご利用できない場合もありますので、詳しい条件
などは各コミュニティセンターへお問い合わせください。

デ

広
報
さ
か
い
５
月
号
の

特
集
で
ご
紹
介
し
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
す
る「
相
談
・
受

診
の
目
安
」
が
改
訂
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
情
報

は
、
状
況
に
応
じ
て
更
新
さ
れ

て
い
く
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル(

１
２
１

ch)

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

相
談
・
受
診
の
目
安

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
、
す
ぐ
に
坂
井
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
息
苦
し
さ
、
強
い
だ
る
さ
、

　

高
熱
な
ど
の
強
い
症
状
の
い

　

ず
れ
か
が
あ
る

・
高
齢
者
や
糖
尿
病
な
ど
の
基

　

礎
疾
患
が
あ
る
人
、
透
析
を

　

受
け
て
い
る
人
、
免
疫
抑
制

　

剤
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
人

　

で
、
発
熱
や
咳
な
ど
の
比
較

　

的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る

・
右
記
以
外
の
人
で
、
比
較
的

　

軽
い
風
邪
の
症
状
が
続
く

相
談
先

　

坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

73

－

０
６
０
０

　
　

73

－

０
６
２
６

　
　

73

－

０
７
６
３

新型コロナウイルス感染症に関する
相談・受診の目安が改訂されました

▲特別定額給付金
　の通知（水色）

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

〒■■■－■■■■
■■■■■■■■■■■
■■　■■■■様
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地元の飲食店・宿泊事業
者を応援しよう！

　市商工会では、地元の飲食・宿
泊事業者を応援するウェブサイ
トを開設しました。
　サイトでは、登録店ごとに使
用できるプレミアム付きクーポ
ン券が購入でき、その売り上げ
は各店舗に直接支払われます。
　クーポン券を購入した人は、
店内飲食でご利用いただけるだ
けでなく、宅配やテイクアウト
でもご利用いただけます。
　クーポン券を購入して、地元
の事業者を応援しませんか。詳
しくは、市商工会ホームページ
をご覧ください。
　坂井市商工会　66-3324

中小法人・個人事業者の
ための持続化給付金

　売り上げが前年同月比50％以
上減少している事業者に、事業
の継続を下支えし、事業全般に
広く使える給付金が支給されま
す。申請方法など詳しくは「持続
化給付金」で検索してください。
　持続化給付金コールセンター
　　0120-115-570

まるおか子供歌舞伎の
公演を中止します

　第18回まるおか子供歌舞伎の
開催に向け準備を進めていまし
たが、新型コロナウイルス感染
症拡大の状況を鑑み、今年度の
開催を中止します。
　公演を心待ちにしていた皆さ
んに、深くお詫びしますととも
に、開催に向けてご協力をいた
だいた皆さんには、深く感謝し
ます。
　来年は今年の分も含めて、盛
大に開催したいと思います。ご
支援をよろしくお願いします。
　丸岡文化財団　67-5100

国税不服審判所は
50周年を迎えました

　国税不服審判所は、国税に関
する不服申立てを調査・審理して
裁決を行う機関です。
　税務行政部内における公正な
第三者機関であり、裁決は行政
内部の最終判断になります。処
理が迅速(原則として1年以内の
処理)であり、手数料もかかりま
せん。
　金沢国税不服審判所
　　076-292-7880

まちの安全を守る
警察官になりませんか

　福井県警察では、男女警察官
(大卒程度)を募集しています。
申込書は坂井警察署、坂井西警
察署および各駐交番で配布して
います。詳しくは、福井県警察
職員採用のホームページをご覧
ください。
受験資格　1990年(平成2年)4月
　　　　2日以降に生まれた者で、
　　　　大学を卒業した者また
　　　　は令和3年3月31日ま
　　　　でに卒業見込みの者
　　　　※短期大学を除き、人
　　　　　事委員会が同等と認
　　　　　める者も含む。詳し
　　　　　くはお問い合わせく
　　　　　ださい
一次試験　7月12日(日)
申込期間　6月4日(木)
　　　　　～6月22日(月)
申込方法　坂井警察署、坂井西警
　　　　察署に提出。または福
　　　　井県職員募集案内2020　
　　　　ホームページから「ふく　　
　　　　e－ねっと」を利用して
　　　　申し込み。
　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

コンビニ交付サービスを
一時停止します

　メンテナンス作業のため、下
記日時において各種証明書のコ
ンビニ交付サービスを一時停止
します。メンテナンス中は、す
べてのサービスがお取り扱いで
きませんので、ご注意ください。
と　き　6月3日(水)終日
　　　　6月9日(火)17時以降
　　　　※再開は翌日。コンビ
　　　　　ニ交付サービスは、
　　　　　6時30分～23時が利
　　　　　用時間となります
　市民生活課　50-3030

社協だよりの発行を
延期します

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止による各戸配布の自粛に
伴い、5月に配布を予定していま
した「社協だより第85号」の発
行を延期します。
　市社会福祉協議会
　　68-5070　67-2807

志游館といちい荘の
臨時休館を延長します

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、坂井老人福祉セ
ンター「志

し

游
ゆう

館
かん

」と春江総合福祉
センターいちい荘の臨時休館期
間を延長します。今後の状況を
見ながら再開の判断をさせてい
ただきます。再開は、市社会福
祉協議会ホームページなどでお
知らせします。ご理解とご協力
をよろしくお願いします。
　坂井老人福祉センター
　　67-0640
　春江総合福祉センター
　　51-4545

皆さんの「気になること」
を社協に教えてください

　新型コロナウイルス感染症予
防のため、多くの高齢者が外出
を控え、自宅で過ごしています。
この状況が長期化すると、高齢
者の「生活不活発(動かないこと)」
による「フレイル(虚弱)」が心配
されます。そこで、次の2点につ
いて皆さんのできる範囲でご協
力をお願いします。

※あい愛サロン、陽だまりサロ
　ン、友遊クラブ、おいでの会
　の利用者に、安否確認の電話
　連絡をしています
※高齢者の他、日中子どもが一
　人でいる家庭においても、家
　族で話し合い、もしもの時に
　SOSを出せる連絡先などを共
　有し、備えましょう
　市社会福祉協議会
　地域福祉課　67-0699

坂井市社協ボランティア・市民
活動センターをご存知ですか

　市社会福祉協議会ボランティ
ア・市民活動センターは、福祉関
係のボランティアをはじめ、NPO
法人や一般企業などの市民活動
を応援しています。現在、市内
90の団体や個人が登録をしてい
ます。興味のある人は、お気軽
にご連絡ください。
■家でできるボランティア活動
　「使用済み切手」や「未使用切
手」、「書き損じはがき」を収集す
ることで、海外の子どもたちの
ワクチンや海外での医療活動資
金などに役立てられます。切手
などは、市社会福祉協議会で回
収しています。

■たすけあい活動DVD貸出中
　市内での住民主体のたすけあ
い活動実践を収録したDVDを、
無料で貸し出しています。

　市社会福祉協議会
　地域福祉課　67-0699その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます

お知らせ
information

【8月分の体育施設利用】一般予約受付　7月1日(水)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国運動公園内施設  三国運動公園  　　  82-5580

丸
岡
町
内

 丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
 トボール場、 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館    　　 66-8920

その他の施設  三国体育館　　       82-4686
春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
   　51-6166

その他の施設  春江体育館　　       51-4242  今福体育館、武道館、丸岡中学校ナイター  今福体育館　 　   66-4500
坂
井
町
内

東十郷中央公園内施設  東十郷中央公園       67-3561  丸岡スポーツランド内施設  丸岡スポーツランド　  67-4040　
その他の施設  坂井体育館　　　　68-0123  丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地）  古城ドーム　 　   68-0390　

募集
invite information

①近所に住む人について「気にな
　ること」がある場合は、ご連絡
　ください
　　一人暮らしの高齢者や障害
　のある人について、気になる
　ことがありましたら、ご連絡
　ください。

②生活で困ったことや悩んでい
　ることがある場合は、ご相談
　ください
　　外出自粛のなか、日々の生
　活への不安やストレスを抱え
　ている人も少なくありません。
　困ったことがありましたら、
　一人で悩まずご相談ください。

【気になることの例】
・夜になっても電気が付かない
・異臭がする
・地域で見かけない高齢者やパ
　ジャマ姿の高齢者が、一人で
　歩いている
・地域に知らない人が出入りし
　ている

切手の周りを約
1cm開けて切り
取った状態で、
収集しましょう。

切手

【使用済み切手の整理方法】

1cm

【ボランティア保険について】
　「ボランティア活動保険」「ボ
　ランティア行事用保険」では、
　新型コロナウイルス感染症は
　補償されません
　「ボランティア行事用保険」で
　は、行事開催を中止した場合、
　開催予定日の前日までに手続
　きをすれば、保険料が返戻さ
　れます
　「福祉サービス総合補償」では、
　オプション「感染症の補償」加
　入の場合は、新型コロナウイ
　ルス感染による肺炎は補償の
　対象となります

・

・

・

持続化給付金

坂井市商工会



健 康カレンダー
ご案内月の 6

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も、気軽に来てね！
　子育て支援センターは、子育てしている人が
気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる
集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なくて
友達がほしい人はちょっと遊びに来てみません
か。そんな不安を少しでも解消し、子育てが楽
しいものになるようにお手伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽にご
　参加ください。

坂井市　子育て支援センター

★6月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。
　個別相談にも応じます。

と　き ところ 講　師
6月16日(火) 三国子育て支援センター 三

み

浦
うら

久
ひさ

枝
え

氏
6月19日(金) 丸岡子育て支援センター 健康増進課栄養士　

6月24日(水) 坂井健康センター 三浦　久枝氏

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

★6月のマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「ことばの発達について」(要予約）
各支援センターへお申し込みください。

と　き ところ 講　師
6月16日(火) 丸岡子育て支援センター

酒
さか

井
い

直
なお

子
こ

氏
(言語聴覚士)

6月22日(月) 坂井健康センター

6月25日(木) 三国子育て支援センター

ストレス、たまっていませんか？
　新型コロナウイルス感染症の拡大により、環境が変化し、
多くの人が不安やストレスを強く感じているのではないでしょ
うか。交感神経や副交感神経といった自律神経のバランスを
整え、ストレスに負けない体と心を作りましょう。次のこと
をぜひお試しください。
【簡単にできるリラックス法】
①日光浴をし、夜の寝つきを良くする
②声を出して笑う
③お気に入りの音楽を聴く
④適度に体を動かす（ストレッチ、軽体操など）
⑤腹式呼吸をする（鼻で息を吸い、口から息を吐く呼吸方法）
⑥アロマや紅茶など、香りのあるものを楽しむ
⑦40℃のお風呂にゆっくりと浸かる
⑧適切な距離(約2ｍ)を保ちながら人と話すようにする（長　　
　時間だと逆に疲れるため、適度に）
⑨情報を収集しすぎないようにする（ネットやテレビから離
　れる時間を作る）

基本健診・特定健診・がん検診
6月の開催を中止・延期します
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、すべての日
程について中止・延期します。受診券の送付・予約も見合わせ
ています。7月以降の実施については、広報さかい、市ホーム
ページなどで順次お知らせします。皆さまのご理解とご協力
をお願いします。

と　き 相談時間
6月29日(月)　13:30 ～ 15:30 1人30分

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行います。
個人情報や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談く
ださい。前日17時までに電話で予約してください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、面談ではなく
　電話相談のみになります。予約をいただいた人に、当日ス
　タッフからお電話をします

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止になる場合があります。詳しくは各センターへお問い合わせください
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ご利用ください。坂井市の図書館

「かさ」もうすぐ雨の季節ですね。傘をテーマに本を集めました。

『かさどろぼう』

『ゆるびーくんのうんどうかい』

『あかいかさ』

シビル・ウェッタシンハ／作・絵　いのくま　ようこ／訳　【徳間書店】

ロバート・ブライト／著　
しみず　まさこ／訳　【ほるぷ出版】

　初めて傘を見たキリ・ママおじさんは、きれいで便利と喜び傘を買っ
て帰ります。ところが村に帰ると誰かに盗まれてしまいました。何度
買って帰っても盗まれるので…。小さな村を舞台にのびのびと描く、
ユーモラスで楽しいお話。

　運動会が始まりました。ところが雨が降って
きて、クラスのみんなは、がっかりです。すると、
ゆるびーくんが校庭のまん中にビニール傘を立
て「ゆるびーっ !」と叫ぶと、傘は校庭をすっぽ
り覆うドームになって…。

　わたしのちいさなあかいかさ。こ
いぬが1匹、いれてってやってきた。
こねこも2匹、にわとり3羽に、こう
さぎ4匹。みんなつぎつぎやってきて…。
1975年の出版以来、40年以上にわ
たって愛されてきた名作絵本。

おすすめ図書
一般書
■たった1日で即戦力になるExcel　　
の教科書

■このまま真似るだけスマホ講座
■坊さん、ぼーっとする。
■空海人生お遍路
■旧国名でみる日本地図帳
■30秒でコリ・痛みがふわぁぁっと　　　
　とけるマッスルリセッティング
■ラクゆる介護
■あなたの暮らしに似合う花
■季節の花おりがみ

■コンプレックス・プリズム
■「井上ひさし」を読む
■兄の終い｠｠
■お金の減らし方｠｠
■合唱
■さだの辞書
■いつでも母と｠｠
■空の声
■焦

しょう

眉
び

｠｠
児童書
■世界幻妖図鑑

■くさい！
■ねえねえあのね
■なぜ僕らは働くのか｠｠

吉
よし

田
だ

拳
けん

池
いけ

澤
ざわ

　あやか
白
しら

川
かわ

密
みっ

成
せい

名
な

取
とり

芳
ほう

彦
げん

平凡社
黄
ふぁん

烟
えん

輝
き

井
いの

上
うえ

雅
まさ

樹
き

平
ひら

井
い

　かずみ
マーブルプラン
ニング
最
さい

果
はて

　タヒ
今
いま

村
むら

忠
ただ

純
ずみ

村
むら

井
い

理
り

子
こ

森
もり

博
ひろ

嗣
し

中
なか

山
やま

七
しち

里
り

さだ　まさし
山
やま

口
ぐち

恵
え

以
い

子
こ

堂
どう

場
ば

瞬
しゅん

一
いち

今
こん

野
の

敏
びん

フロールチェ・
ズウィヒトマン
クライヴ・ギフォード
しもかわら　ゆみ
池
いけ

上
がみ

彰
あきら

7

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

在
宅
時
間
が
増
え
た
影
響
で
　
　

　
　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
増
加
中
！

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル37暮らしのトラブル37

消費者センター情報

『日傘を差す女』
伊
い

集
じゅう

院
いん

静
しずか

／著　【文藝春秋】
　都心のビルの屋上で、捕鯨船の
伝説の砲手である老人が、胸に銛
が刺さった遺体で発見される。捜
査本部は自殺と結論づけるが、酷
似した凶器で殺害された遺体が次々
と見つかり…。「オール讀

よみ

物
もの

」連載
に加筆して書籍化。

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

斉
さい

藤
とう

洋
ひろし

／作　武
たけ

田
だ

美
み

穂
ほ

／絵　【ほるぷ出版】

  

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  

50

－

３
０
３
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
在
宅

時
間
が
増
え
た
た
め
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
、

通
信
販
売
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

契
約
は
内
容
を
理
解
し
、
納
得
で
き
る
ま
で
よ
く

考
え
て
、
少
し
で
も
不
審
な
場
合
は
即
決
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

訪
問
販
売
に
つ
な
が
る
電
話

や
電
話
勧
誘
を
避
け
る
た
め
に

は
、「
通
話
録
音
装
置
」の
設
置

が
有
効
で
す
。
市
で
は
70
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
無
料
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

包
丁
研
ぎ
も
訪
問
販
売
に
あ

た
り
ま
す
。
訪
問
販
売
の
場
合
、

契
約
書
面
を
貰
っ
て
か
ら
８
日

以
内
で
あ
れ
ば
、
無
条
件
解
除

（
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ)
が
で
き

ま
す
。
詐
欺
の
よ
う
な
契
約
も
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
で
あ

れ
ば
交
渉
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

consumer report

【事例】

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

・太陽光発電の電力買取契約が終わったことで、自宅で電気
　を消費するためには蓄電池が必要になった。しばらくして、
　高額な蓄電池の勧誘電話がしつこくかかるようになった

・自称包丁研ぎという人が家にやってきた。隣近所の人の名
　前を出し、「あの人もこの人も研いだ、あなたもどうか」
　と言われて研いで貰ったところ、高額な請求を受けた

・副業を探していたところ、簡単
に稼げるという情報を売ってい
たのでクレジットカード決済で
購入したが、届いた情報は全く
無価値のものだった

1、4、8、15、
22、29
※休館日は三国・丸岡・
　坂井共通

6
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

今後の状況により、休館日などを変更する場合があ
ります。最新情報は図書館ホームページ、または各
図書館へお問い合わせください。
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6月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    6月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

7:00
7:20
7:30

いち・に・さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00

8:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ（再）
〈特別編成〉 or市長記者会見
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

11:00
11:20
11:30

いち・に・さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ（再）〈特別編成〉
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

15:00
15:20
15:30

いち・に・さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

19:00
19:20
19:30

いち・に・さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00

20:30

坂井さんちのこっしぇるじぇ（再）
〈特別編成〉 or市長記者会見
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ〈特別編成〉

23:00
23:20
23:30

いち・に・さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～4日
　(再放送は5日～14日)
・白瀬のお知らせ
　「城小屋マルコ」「自宅で　
　できるスキマ運動」
・さかいインフォメーショ　
　ンタイムいっとこ
●5日～14日
(再放送は15日～24日)

・コミセン講座「兵庫コミ　
　セン(米粉de料理教室)」
・マナブと学ぶ！さかい安
全・安心情報「熱中症につ
　いて学ぼう！」他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
※今月から、内容を特別編　　
　成でお送りします。詳し
　い内容は、文字放送や市
　ホームページなどでご確
　認ください

坂井さんちのこっしぇるじぇ

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
　6月の開催は未確定ですので、開催についてはお問い合わ　
　せください。

人権悩みごと相談　 　　　　　　　総務課　50-3010
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、6月の実施
　を見送ります。

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

☀ モーニングレース

ボートレース三国    6月の開催日

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

●1日～14日
・第14回坂井市小学校音楽
　会(再放送)
●15日～31日
・令和2年度第1回丸高カレッジ　

スポットライトさかい

●～4日　丸岡町竹田地区
●25日～　未定

いち・に・さんぽ

・徳光・木佐の知りたいニッ
ポン！～未来につながる
　力を学ぶ  プログラミング 
　教育
・福井県警特殊詐欺撲滅オ　
　リジナルソング
　「MIYABUTTA」

映像玉手箱

市税の納付期限 6 月 30 日(火)■市県民税　　　１期 納税相談　 6月21日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表(EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります
　  秘書広報課　  50-3012

内　科 外　科
6月7日

(日)
あわら病院(あわら市)　 79-1211 キムクリニック(丸岡町)

　　　　　　67-3000福岡内科クリニック(丸岡町)　 67-7111
14日
(日)

向坂内科医院(三国町)　 81-2255 春江病院(春江町)          
　　　　　　51-0029藤田神経内科病院(丸岡町)　 67-1120

21日
(日)

鷲田医院(三国町) 　　　82-1230 ささはら整形外科
(丸岡町)　　68-1211鈴木クリニック(丸岡町) 66-2624

28日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 宮﨑病院(三国町)
　　　　　　82-1002松井クリニック(丸岡町)　 66-8380

月日
科

【本場】
1日(月)～ 5日(金)　☀日本財団会長賞第44回九頭龍賞
8日(月)～11日(木)　☀炎の三国夏の陣

16日(火)～20日(土)　☀新東通信杯
24日(水)～28日(日)　☀マクール杯
※本場・ディアボート三国(外向場外)は､ 新型
　コロナウイルス感染症拡大防止のため、発売・
　払い戻しを一時中止しています。電話・イン
　ターネット投票をご利用ください。発売・払
　い戻しの再開は、決まり次第ボートレース三
　国ホームページなどでお知らせします

▲ボートレース三国
　ホームページ

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
1,15日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷　
3,17日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
4,18日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　

     6,20日(土)　10:00～ 15:00　春江中コミュニティセンター
14(日),22日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

▲水上の格闘技ともいわれるボートレース

※6月15日～24日は坂井さ
んちのこっしぇるじぇ（再)　
　〈特別編成〉の8時と20時
　の放送枠で市長記者会見
　を放送します

●5～24日
福井県教育博物館

凄ロック！

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
 　4,18日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
10,24日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　18日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす
　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止にな　
　　る場合があります。詳しくは、お問い合わせください


