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地　区 会　場 と　き 時　間

三国

三国コミセン
第2・4月曜日 13:30～15:00
第2・4木曜日 13:30～15:00

雄島コミセン 第2・4火曜日 9:30～11:00
新保コミセン 第2・4木曜日 9:30～11:00
浜四郷コミセン 第1・3火曜日 13:30～15:00
三国東部コミセン 第1・3水曜日 9:30～11:00

丸岡

鳴鹿コミセン 第2・4火曜日 9:30～11:00

高椋コミセン
第2・4月曜日 13:30～15:00
第1・3木曜日 13:30～15:00
第2・4金曜日 13:30～15:00

のうねの郷コミセン
第1・3月曜日 9:30～11:00
第2・4木曜日 13:30～15:00

丸岡城のまちコミセン 第1・3水曜日 9:30～11:00

磯部コミセン
第1・3火曜日 13:30～15:00
第2・4水曜日 9:30～11:00

竹田コミセン 第2・4火曜日 9:30～11:00

春江

春江中コミセン
第1・3木曜日 9:30～11:00
第2・4金曜日 9:30～11:00

春江西コミセン
第1・3火曜日　 9:30～11:00
第2・4水曜日 13:30～15:00

江留上コミセン 第1・3金曜日 9:30～11:00
春江東コミセン 第1・3木曜日 9:30～11:00

坂井

東十郷コミセン
第2・4水曜日 9:30～11:00
第1・3金曜日 13:30～15:00

大関コミセン 第1・3木曜日　 13:30～15:00
兵庫コミセン 第2・4水曜日 9:30～11:00
坂井木部コミセン 第1・3火曜日 9:30～11:00
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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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坂井市防災行政メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全3種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

入場無料、消費生活講演会を開催
～落語で学ぶ暮らしとお金～
●問い合わせ　市消費者センター(市民生活課内)　50-3030
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消
費
生
活
講
演
会
の
ほ
か
、
消
費
者
団
体
に
よ
る
、
保
冷
剤

で
消
臭
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芳
香
ポ
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ト
作
り
な
ど
の
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ー
ナ
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や
ポ
ン
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子
の
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、
活
動
パ
ネ
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の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。
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林
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家
や

彦
ひこ

いち氏

●問い合わせ　市民生活課　50-3030

住民票やマイナンバーカード
などに旧姓の併記が可能に！

月
５
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が

で
き
る
よ
う
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な
り

ま
す
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て
あ
る
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、

住
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を
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す
る
た
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て
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。
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さ
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さ
れ
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。
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。
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す
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９
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９
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30
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ま
で
開
か

れ
、
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

３
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

　

ま
た
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陳
情
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発
議
１
件
を
可
決
、
諮
問
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を
原
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申
し
、
市
農
業
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興

公
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の
経
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な
ど
６
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の

報
告
が
受
理
さ
れ
た
ほ
か
、
平

成
30
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定

７
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た
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主
な
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度
一
般
会
計
補
正

　

予
算

・
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
事

市議会9月定例会
一般会計1億9,175万円を補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928
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画
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井
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登
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及
び
証

　

明
に
関
す
る
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の
一
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を

　

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

9月補正予算
(　)内は補正後の予算額

※千円以下は四捨五入

一般会計 1億9,175万円
(437億8,344万円)

特別会計 補正なし
 (94億2,678万円)

企業会計 補正なし
(114億6,173万円)

合計 1億9,175万円
(646億7,195万円)

第20回
「そばの里丸岡　新そばまつり」

全
国
に
誇
る
そ
ば
の
産

地
で
あ
る
丸
岡
。
今

年
収
穫
さ
れ
た
香
り

高
い
そ
ば
粉
で
、
そ
ば
名
人
が

打
っ
た「
お
ろ
し
そ
ば
」を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
ば
ぜ
ん
ざ

い
や
先
着
２
０
０
人
へ
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そ
ば

ポ
ン
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」
プ
レ
ゼ
ン
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あ

り
ま
す
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今
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も
丸
岡
城
紅
葉
ま
つ
り

と
の
同
時
開
催
と
な
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ま
す
。

ぜ
ひ
、
両
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

と
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※
そ
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が
無
く
な
り
次
第
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了

と
こ
ろ

　

丸
岡
体
育
館

●問い合わせ　農業振興課　50-3150

そば1杯　 500円
そば3杯　1,400円
(丸岡城の入

●

城
●

券
●

付)

そばぜんざい 
300円

おしながき

名人自慢の一品
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差押不動産の
合同公売を行います

県と市町合同で、差し押さえ
た不動産を期日入札により公売
します。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧いただくか、下記まで
お問い合わせください。公売は
事情により中止になる場合があ
ります。
と　き　11月20日(水)　
　　　　10:00～
ところ　県立図書館
　　　　(福井市下馬町51-11)
物　件　・三国町池上
　　　　　（約200㎡、宅地）
　　　　・三国町マリンタウン崎
　　　　　（約600㎡、宅地）
　　　　・三国町新宿2丁目
　　　　　（約120㎡、原野）
　　　　・丸岡町東陽1丁目
　　　　　（約80㎡、宅地）
　　　　・丸岡町反保
　　　　　（約60㎡、雑種地）
　納税課　50-3024

丸岡城に期間限定の
御朱印が登場！

　丸岡城では、秋の季節にちな
んだ期間限定の御朱印2種類を販
売しています。この機会に、秋
限定の御朱印はいかがですか。
販売期間　11月24日(日)まで
販売場所　丸岡城券売所
料　金　各300円
　丸岡城管理事務所　66-0303

▲期間限定の御朱印デザイン

年金生活者支援給付金の
申請はお済みですか？

年金生活者支援給付金は、消
費税の増税に伴い、公的年金な
どの収入や所得額が一定基準額
以下の人の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給され
るものです。
　対象者には、日本年金機構よ
り9月上旬から順次申請にかかる
書類をお届けしています。申請
する際には、同封のハガキに必
要事項を記入し、ポストへ投函
してください。
※申請締切日は、令和元年10月
　18日ですが、締切日を過ぎて
　も申請できます。ただし、令
　和元年12月31日を過ぎて申請
　した場合、令和元年10月～令
和2年1月までの4カ月分が受け

　取れなくなりますので、ご注
　意ください
　給付金専用ダイヤル
　　0570-05-4092
　保険年金課　50-3031

不動産なんでも
無料相談会

　不動産に関するさまざまな事
柄について、専門の相談員が無
料で相談に応じます。空き地、
空き家に関する相談も可能です。
と　き　11月9日(土)
　　　　10:00～16:00
　　　　※受付は15:30まで
ところ みくにショッピングワー
　　　　ルド　イーザ
　福井県宅地建物取引業協会
　　24-0680

お知らせ
information

裁判員制度
名簿記載通知を発送します

令和2年の裁判員候補者名簿に
登録された人へ、11月中旬頃に
名簿記載通知を発送します。こ
の通知は、令和2年2月頃からの
約1年間において、裁判員に選ば
れる可能性があることを事前に
伝えるものです。
　裁判員制度について詳しくは、
ホームページをご覧ください。
　福井地方裁判所事務局総務課
　庶務係　91-5053

振り込め詐欺に
ご注意ください!!

　市内で振り込め詐欺と思われ
る電話が多数確認されています。
すぐにお金を振り込んだり、手
渡ししたりせずに、まずは相談
してください。
　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

「通話録音装置」
無償で貸し出し中！

　市では、電話による詐欺や悪
質商法の被害を防止するために、
日中70歳以上の人のみになる世
帯へ「通話録音装置」を無償で
貸し出しています。詳しくは、
下記までお問い合わせください。
　市民生活課　50-3030

▲電話に取り付
　　　　　　　　けるだけで、
　　　　　　　　OK。取り付け
　　　　　　　　には市職員が
　　　　　　　　伺います

裁判員制度
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坂井フェニックスコラボ
ジュニアサッカー教室
　
　坂井市をホームタウンにして
いる「坂井フェニックス」の選手
が直接サッカーを指導します。
初心者のお子さんも大歓迎！こ
の機会にサッカーを始めてみま
せんか？
と　き　11月9日(土)
　　　　17:30 ～19:00
ところ　丸岡体育館
対　象　年長児～小学校6年生
定　員　年長児　15人
　　　　小学1・2年　15人
　　　　小学3・4年　10人
　　　　小学5・6年　10人
　　　　※定員になり次第申し
　　　　　込みを締め切ります
受講料　500円
持ち物　内ズック、タオル、飲
　　　　み物など
申込方法　11月7日(木)17時まで
　　　　に電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

▲坂井フェニックスの選手たち　
　とエスコートキッズ

クリスマスリースを
作ろう！

　おしゃれなクリスマスリース
を作りませんか？
と　き　11月27日(水)
　　　　14:00 ～16:00
ところ　ゆりの里公園
定　員　10人
参加費　2,500円
申込締切　11月20日(水)
申込方法　電話で下記へ
　ゆりの里公園　58-0100

第17回まるおか子供歌舞伎

　「傾
けい

城
せい

反
はん

魂
ごん

香
こう

　土
と

佐
さ

将
しょう

監
げん

閑
かん

居
きょ

の
場
ば

」を上演します。
と　き　11月24日(日)2公演
　　　　①11:00 ～13:00
　　　　②15:00 ～17:00
ところ　磯部小学校旧体育館
公演チケット
■一般　前売券1,000円
　　　　当日券1,300円
■小・中学生　前売券500円　

当日券800円
販売所　一筆啓上日本一短い手
　　　　紙の館、ハートピア春
　　　　江、みくに未来ホール、
　　　　いねすなど
　丸岡文化財団　67-5100

国保特定健診受診者対象
健康づくり講演会開催

　国民健康保険特定健診を受診
した人を対象に、健康づくり講
演会を開催します。「健診結果を
健康づくりに活かすコツ」を健康
づくりのプロが教えてくれます。
なお、国民健康保険特定健診を
まだ受けていない人で、参加を
希望する場合は、お問い合わせ
ください。

時　間　9:15 ～11:30
内　容　　健康チェック(血流サ
　　　　　ラサラ度測定)
　　　　・健康づくり講演会
定　員　各会場30人
参加費　無料
持ち物　令和元年度健診結果票
※健康チェックのみの参加はで
　きません
　健康増進課
　　50-3067　66-2940

図書館へ行こう！

■第16回小葉田淳記念文庫講演
　会「丸岡城の石瓦と石垣の石材」
と　き　11月9日(土)
　　　　13：30 ～15:00
ところ　たかむく古城ホール
講　師　吉

よし

澤
ざわ

　康
やす

暢
のぶ

　氏
参加費　無料
　丸岡図書館
　　67-1500　67-1501

■工作教室「プラバンでオリジナ
　ル工作」
と　き　11月23日(土・祝)
　　　　11:00 ～12:00
ところ　坂井図書館
講　師　小

こ

牧
まき

　紀
のり

子
こ

　氏
定　員　20人(要申込)
参加費　無料
　坂井図書館　
　　67-2666　67-2699

脳卒中の後遺症について
学びませんか

　「気付きにくい脳卒中後遺症」
をテーマに、県民講座を開催し
ます。講演会とミュージカル劇
団ドラゴンファミリーによる劇
で、脳卒中について分かりやす
くお伝えします。お気軽にお越
しください。参加は無料です。
と　き　11月24日(日)
　　　　14:00 ～16:00
ところ　みくに未来ホール
講　演　「脳卒中によるコミュニ
　　　　ケーション障害～理解
　　　　と対応～」
講　師　河

かわ

村
むら

　民
みん

平
ぺい

氏
　　　　(福井医療大学)
脳卒中劇　「エイトアワーズ～限ら
　　　　れた時間の中で～」
　日本脳卒中協会福井県支部
　　61-8264

一人で悩まないで
女性の人権ホットライン

　「女性の人権ホットライン」は、
職場でのいじめ、ストーカー、
セクシュアル・ハラスメント、パー
トナーや恋人からの暴力などの
悩みを持った女性が、気軽に相
談できる専用電話相談窓口です。
下記の強化週間中は、受付時間
を延長し、土日も開設します。
と　き　11月18日(月)
　　　　　 ～22日(金)
　　　　8:30 ～ 19:00
　　　　11月23日(土・祝)、
　　　　 24日(日)
　　　　10:00 ～ 17:00
　女性の人権ホットライン
　　0570-070-810
　福井地方法務局人権擁護課
　　22-4210

11月は児童虐待防止
推進月間です

　もしかして虐待？と思ったら、
下記までご連絡ください。電話
は、「匿名」で構いません。「間
違いかも…」と確信できない状態
でも構いません。皆さんの電話
が、子どもを救います。

　市子育て支援課(相談員直通)
　　50-3043
　児童相談所全国共通ダイヤル
　　189
　県児童相談24時間ダイヤル
　　24-3654

開催
event information

お知らせ
information

お知らせ版 令和 元年　  月号お知らせ版 令和 元年　  月号

働きませんか
税務事務のアルバイト

内　容　課税資料の整理、確定
　　　　申告会場での補助作業
応募条件　簡単なパソコン操作が
　　　　できる人
勤務期間　令和2年1月10日(金)
　　　　　～3月17日(火)
勤務時間　平日8:30 ～17:00
勤務地　主に坂井市役所本庁
賃　金　時給870円
　　　　※別途通勤手当を支給
募集人数　若干名
申込方法　11月20日(水)までに履
　　　　歴書を下記へ提出
選考方法　一次（書類）、二次（面接）
　課税課　50-3023

丸岡城の写真を
お貸しください！

　丸岡城天守を国宝にする市民
の会では、丸岡城が写っている
写真を集めています。集まった
写真は、お城ファンが集う「ファ
ンミーティング」の会場に展示し
ます。自宅で保管している丸岡
城の写真をぜひお貸しください。
募集期間　11月12日(火)まで
　　　　※写真は11月末頃に返
　　　　　却予定
募集受付　丸岡城のまちコミュニ
　　　　ティセンターへ持参
　　　　※窓口に備え付けてあ
　　　　　る返却用の封筒に、
　　　　　住所、名前、電話番
　　　　　号を記入し、提出し
　　　　　てください
　丸岡城天守を国宝にする市民
　の会　大

おお

濃
の

　　090-2378-8321

募集
invite information

4

【1月分の古城ドーム抽選会】　とき　11月12日(火)  19:30 ～　ところ　丸岡体育館
利用時間 参加資格者

9:00 ～ 22:00
日、祝祭日を除く 登録団体または賛助会員

※9月に行った、三国・丸岡(古城ドーム抽選会は除く)・春江・坂井町内
　体育施設の令和元年度11月～3月分日中・夜間抽選会に参加した団体
　体は、今回の古城ドーム抽選会には参加できません

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます

【1月分の体育施設利用】一般予約受付　12月2日(月)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国運動公園内施設  三国運動公園  　　  82-5580

丸
岡
町
内

 丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
 トボール場、 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館    　　 66-8920その他の施設  三国体育館　　       82-4686

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
   　51-6166

その他の施設  春江体育館　　       51-4242  今福体育館、武道館、丸岡中学校ナイター  今福体育館　 　   66-4500
坂
井
町
内
全施設  坂井体育館　　       68-0123

 丸岡スポーツランド内施設  丸岡スポーツランド　  67-4040　
 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地）  古城ドーム　 　   68-0390　

1010

と　き ところ
11月 8日(金) 坂井健康センター

11月13日(水) 春江中コミュニティ
センター

11月26日(火) 霞の郷　大ホール
11月28日(木) みくに市民センター

・

こんな時にはお電話を！
「長時間子どもの泣き声がし

ている」
「一晩中、外に子どもを放り

出している」など
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ご利用ください。坂井市の図書館

  5、7、11、18、
25
※休館日は全館共通

11
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

7

親子で「おはなし会」に来ませんか？
どの館のおはなし会も毎週土曜日11時からです。
ぜひ遊びにきてくださいね！ 『

受
け
よ
う
、
乳
が
ん
検
診
』

〜
乳
が
ん
早
期
発
見
で
笑
顔
の
暮
ら
し
〜

本のある生活。

健 康カレンダー
ご案内月の  11

ミニ

　

女
性
が
一
番
な
り
や
す
い
が
ん
は
、
乳
が
ん

で
す
。
日
本
人
女
性
の
11
人
に
1
人
が
乳
が
ん

に
な
る
と
言
わ
れ
、
毎
年
約
9
万
人
の
人
が
発

症
し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
発
症
は
、
30
代
後

半
か
ら
急
増
し
、40
代
後
半
と
60
代
前
半
で
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。
若
い
女
性
に
と
っ
て
も
、
乳

が
ん
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳

が
ん
に
な
る
こ
と
を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
ほ
と
ん
ど
が
完

治
で
き
ま
す
。

■
早
期
発
見
の
た
め
に

【
乳
が
ん
検
診(

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
】

市
で
は
、
2
年
に
1
回
40
歳
以
上
の
女
性
を

対
象
に
乳
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
5
月

末
に
40
歳
〜
74
歳
の
人
に
、
受
診
券
ま
た
は
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
人
は
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
す
る
方
法
は
左
記
の
2
つ
と
な
り
ま
す
。

事
前
予
約
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
保
健
セ
ン
タ
ー

　

で
行
っ
て
い
る
集
団
検
診
。
予
約
は
、
健
康

　

増
進
課(

50

－

３
０
６
７)

ま
で
。

②
県
内
指
定
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
。
予
約

　

は
、
各
医
療
機
関
ま
で
。

※
受
診
券
の
紛
失
ま
た
は
、
手
元
に
な
い
人
は
、

　

健
康
増
進
課(

50

－

３
０
６
７)

ま
で
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い

【
乳
が
ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
】

　

乳
が
ん
患
者
の
約
半
数
が
自
分
で
異
変
に
気

付
い
て
い
ま
す
。
月
に
1
度
、
日
に
ち
を
決
め

て
行
い
ま
し
ょ
う
！

と　き ところ 受付時間
11月27日(水) 坂井健康センター 13:30 ～ 16:00

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を行います。個人情
報や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談ください。
※前日までに要予約・無料・相談時間　1人 50分

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人
が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりで
きる集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なく
て友達がほしい人はちょっと遊びに来てみま
せんか。不安を少しでも解消し、子育てが楽
しいものになるようにお手伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽にご
　参加ください。

坂井市　子育て支援センター

★11月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

と　き ところ 講師

11月 6日(水) 丸岡子育て支援センター
三
み

浦
うら

久
ひさ

枝
え

氏
(子育てマイスター・

助産師)
11月 8日(金) 三国子育て支援センター

11月14日(木) 坂井健康センター

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

「木の実」秋になり、さまざまな色と形の木の実がみられるようになりましたね。
今月は、木の実を楽しむための本を集めました。

『木の実とともだち』

『里山の山菜・木の実ハンドブック』

松
まつ

岡
おか

達
たつ

英
ひで

/構成　下
しも

田
だ

智
とも

美
み

/絵と文　【偕成社】

多
た

田
だ

多
た

恵
え

子
こ

/監修　今
いま

井
い

國
くに

勝
かつ

/写真　NHK出版/編　【NHK出版】

　秋。山や野原や川原には、いろいろな実がなっている。赤い実、
青い実、ドングリ…。動物たちといっしょに木の実を採って、観
察したり、食べたり、遊んだり…。お話と図鑑がいっしょになっ
た絵本。

　春～秋の里山の山菜・木の実の特徴、採取法、料理法などを、豊富な
写真とともに紹介したハンドブック。食べてはいけない有毒種と見分
け方、中毒症状も解説する。海辺の植物も掲載。

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■伝わるノートマジック
■死ぬんじゃねーぞ!!
■世界のかわいい動物の赤ちゃん

■片づけられないのは「ためこみ
　症」のせいだった!?
■疲れたら動け!
■「食品ロス」をなくしたら1か
　月5,000円の得！
■福井の幸福を語ろう

■伊藤まさこの買いものバンザイ!
■60歳からのひとり旅鉄道旅行術
■ブスの自信の持ち方
■ぱくりぱくられし
■百舌落とし
■飛雲のごとく
■金庫番の娘
■空は逃げない
■たそがれダンサーズ｠｠
■わたしの良い子
■楽園の真下
児童書
■地獄の歩き方
■だれのパンツ?
■きょだいなガチャガチャ
■スポーツの迷路

西
にし

寺
でら

郷
ごう

太
た

中
なか

川
がわ

翔
しょう

子
こ

パイインターナショ
ナル
五
い が ら し

十嵐 透
とう

子
こ

小
こ

林
ばやし

弘
ひろ

幸
ゆき

井
い

出
で

留
る

美
み

東京若越クラブ・
福井新聞社/編
伊
い

藤
とう

　まさこ
松
まつ

本
もと

典
のり

久
ひさ

山
やま

崎
ざき

　ナオコーラ
木
き

皿
ざら

泉
いずみ

逢
おう

坂
さか

剛
ごう

あさの　あつこ
伊
い

兼
がね

源
げん

太
た

郎
ろう

まはら　三
み

桃
と

桂
かつら

望
のぞ

実
み

寺
てら

地
ち

　はるな
荻
おぎ

原
わら

浩
ひろし

田
た

村
むら

正
まさ

彦
ひこ

シゲリ　カツヒコ
大
おお

橋
はし

慶
けい

子
こ

香
か

川
がわ

元
げん

太
た

郎
ろう

　たわいない話で、気持ち
を楽にしませんか? 苦しい時
間を、手をとりあって生き
てきた姉どん子と妹ぐり子。
2人は、メールサイト「どんぐ
り姉妹」で小さな想いを受け
とめる。ネットが癒す物語。

※図書購入費の一部には、「ボートレース三国の収益金」が使われています

※11月16日(土)9:00 ～ 12:00の間、坂井子育て支援センター (坂井健康セン
　ター )を開放します。対象は、0～ 3歳程度のお子さんとその保護者です

自分でできる4つのチェック方法をやってみよう！

▲反対の手の指で、乳房と脇の下にしこ
　りがないか、乳首をつまんで分泌物が
　ないかをチェック！

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き ところ 受付時間
基本健診・
特定健診

11月23日
(土・祝) 霞の郷

8:30 ～ 10:30

胃がん検診 08:00 ～ 10:00

子宮頸がん・
乳がん検診 08:30 ～ 10:20

胃がん、子宮頸がん・乳がん検診は、事前に申し込みが必要
です。40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者
が対象です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

基本健診・特定健診・がん検診

※子宮頸がん検診は、9:30 から医師の診察を開始します★11月のマイスター講座(10:30～ 11:30)
「3B体操」(要予約)
講師：山

やま

田
だ

和
かず

実
み

氏(子育てマイスター )

と　き ところ

11月 6日(水) 三国子育て支援センター

11月13日(水) 坂井健康センター

11月20日(水) 丸岡子育て支援センター

『どんぐり姉妹』
よしもと　ばなな/著
【新潮社】

『ガオ』
田
た

島
しま

征
せい

三
ぞう

/作
【福音館書店】

　ある日、山犬は
大声でほえた。す
ると、体中の元気
が全部外にでてしまった。ぼろぼろになっ
た体は６匹の蛇になり、飛び出した元気は
恐ろしい鳥になった。鳥は蛇を食べ始めて
・・・。木の実がどんどん語りだす絵本。

がん検診の種類 無料クーポン対象者 有効期限

大腸がん 61歳…昭和33年4月2日～
昭和34年4月1日生

 令和2年
  2月29日(土)子宮頸がん

21歳…平成10年4月2日～
平成11年4月1日生

36歳…昭和58年4月2日～
昭和59年4月1日生

※36歳は、平成30年度子宮
　頸がん検診未受診者のみ

乳がん 41歳…昭和53年4月2日～
昭和54年4月1日生

がん検診が無料になる年齢があります！
　下記の年齢の人は、今年度のがん検診が無料となります。
来年度は、通常の検診料金が必要となりますので、この機会
にがん検診を受けましょう！
　対象者には、5月下旬に無料クーポンを送付しています。
紛失または、手元にない人は、健康増進課までご連絡ください。

◎乳がんの「セルフチェック」

▲乳がんが進行すると、乳
　房の皮膚がひきつったり、
　形に左右差などが生じた
　りするので、必ず鏡の前
　でチェック！

▲お風呂では、スポン
　ジやタオルを使わず、
　泡立てた石けんなど
　をつけて、手と指で
　チェック！

▲仰向けになって、胸を張るように肩の後ろ
　にタオルを敷く。乳房や脇の下のしこりを
　チェック！
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市税の納付期限

11月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    11月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30
6:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

7:00
7:20
7:30

凄ロック！ or いち・に・さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:20
8:30
8:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30
10:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

11:00
11:20
11:30

凄ロック！ or いち・に・さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30
12:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:20
14:30
14:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

15:00
15:20
15:30

凄ロック！ or いち・に・さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30
16:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30
18:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

19:00
19:20
19:30

凄ロック！ or いち・に・さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:20
20:30
20:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30
22:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

23:00
23:20
23:30

凄ロック！ or いち・に・さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～ 4 日
・坂井さんちの出来事
　「稲刈り・ハサ掛け体験学
　習会」
・虹色キッズ
　「鳴鹿幼保園」
・さかいインフォメーショ
　ンタイムいっとこ
・ほっともっと坂井！
　「第12回たかとりまつり」
●5日～ 14日
・坂井さんちの出来事
　「スカイフェス2019」
・虹色キッズ
　「よつば保育園」
・日本一短い中学生の手紙
　「丸岡南中学校男子ソフト
　テニス部」
・マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報
　「住宅火災予防について学
　ぼう！」
●15日、25日更新
　（再放送は25日～翌4日、
　翌月5日～翌月14日）

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●15日更新
　春江町布施田新周辺(予定)

いち・に・さんぽ

●1 ～ 14日
・住みます芸人無料ライブ
●15 ～ 30日
・第14回坂井市民文化祭
　「総合開会式」

スポットライトさかい

行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　12日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
　　19日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター

13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　28日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　総務課　　　50-3010
　　 1日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
　　18日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 6日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　14日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　18日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　26日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　11日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　12日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　20日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　28日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070

2,16日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
　 7,21日(木)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
　 　　　　　　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
10(日),25日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
1 0 18日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　7,21日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600

13,27日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　21日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

・坂井市テーマソング「しあ
　わせの花」のプロモーショ
　ンビデオをお送りします

坂井市テーマソング

　相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

♥ 女子レース　☀ モーニングレース　★ ナイターレース　

本場 場外 ディアボート三国(外向場外)
  1日(金)

☀
鳴門

GⅠ
芦屋

♥GⅢ
宮島 尼崎 男女W

戸田 ★
GⅠ
丸亀

★
住之江

★
蒲郡  2日(土)

3日(日・祝) 越前
がに

解禁！
カニ坊
競走

GⅠ
芦屋

尼崎

★
若松

4日(月・休) 男女W
戸田 ☀♥

GⅢ
徳山

常滑
  5日(火)

★　
大村　6日(水) 江戸川

宮島
☀唐津

7日(木) びわこ ☀鳴門 ★桐生
8日(金) 払い戻し業務を休止させていただきます
9日(土)

☀
鳴門

☀♥徳 G福岡 びわこ
宮島 ★

桐生

★大村 ★若松
10日(日)

♥
三国

プリン
セス

カップ

GⅠ
福岡

びわこ
★　

GⅠ
蒲郡

★
下関

11日(月)
12日(火)

江戸川

★
若松

13日(水) GⅢ
戸田 ☀

芦屋14日(木)

尼崎 ★
大村

15日(金) GⅢ戸 児島
16日(土)

☀
鳴門

GⅢ
戸田 児島

津

★
下関

17日(日)
18日(月)

男女W
江戸川

19日(火) ☀
徳山 GⅢ

宮島

★SG
チャレ
ンジ

20日(水)

男女W
浜名湖

21日(木) ☀G芦

★
丸亀

22日(金)

三国
競艇
大賞

SG
チャレ
(ナイター)

W江
☀

GⅢ
芦屋

23日(土・祝) GⅢ
宮島

GⅢ
津 びわこ

24日(日)
25日(月) W浜 G津 常滑

★
蒲郡

★
住之江

26日(火) G津 多摩川 ☀
唐津

☀G芦
27日(水) G津 多摩川

児島 尼崎
28日(木)

☀
徳山

☀
鳴門

GⅠ　
BBC

★
大村

★
蒲郡29日(金)

福岡
★若松

30日(土) 尼崎 ★若松

ボートレース三国    11月の開催日

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります

　  秘書広報課　  50-3012

・ごろっちとやってみよう！
　プラスマイナスチャレン
　ジ(第10～12回)再放送
・MIYABUTTA

映像玉手箱

●～14日
　越前松島水族館

凄ロック！

　 12月2日(月)■国民健康保険税　 5期

内　科 外　科
11月3日

(日・祝)
柴田医院(あわら市) 　　78-6263 木村病院(あわら市)

　　　　　　73-3323大野内科消化器科医院(春江町)　 51-8170
4日

(月・休)
西岡医院(あわら市)　 　77-2138 友田医院(春江町)

　　　　　　51-0343春日レディスクリニック(春江町)　 51-6080
10日
(日)

藤田医院(あわら市)　 　78-7133 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001豊田内科医院(春江町) 　51-8181

17日
(日)

あわら病院(あわら市) 　79-1211 宮﨑病院(三国町)
　　　　　　82-1002木村病院(あわら市)　 　73-3323

23日
(土・祝)

金津産婦人科クリニック(あわら市) 　 73-3800 春江病院(春江町)
　　　　　　51-0029藤田神経内科病院(丸岡町) 　 67-1120

24日
(日)

汐見医院(あわら市)　　 73-0040 あわら病院(あわら市)
　　　　　　79-1211石黒皮膚科クリニック(春江町)　 51-6700

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

月日
科

納税相談　11月17日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024


