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「恋するハロウィンパーティー」で
　　　　　　　　　　　　　　素敵な出会いを♡

かぼちゃのランタンづくりなど、ハロウィンならではのイベ
ントを通して、素敵な出会いを見つけませんか。
　イベント中は、主催者側で用意した、仮装グッズを着用し
ていただきます。もちろん、自分で用意した仮装による参加
も大歓迎です！
と　き 10月６日(日)　13時～18時
ところ　高椋コミュニティセンター
対　象 25歳～40歳までの独身男女
　　　　※男性は市内在住、または市内勤務者
定　員　男女各30人
参加費　男性３千円　女性２千円
申込期間　９月２日(月)～20日(金)
申込方法　市商工会青年部ホームページ、または坂井市ホーム
　　　　ページからお申し込みください。
申込先　市商工会青年部　66－3324
　女性活躍推進室　50－3018　66－4837

「恋するハロウィンパーティー」で

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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行政不服審査制度の
30年度運用状況

　行政不服審査制度について、
平成30年度は2件の審査請求があ
りました。
　総務課　50-3010

情報公開制度などの
30年度運用状況

　情報公開制度について、平成
30年度は、21件の請求があり、
うち全部開示が11件、一部開示
が7件、非開示が3件でした。個
人情報保護制度については4件の
請求があり、うち全部開示が1件、
一部開示が1件、非開示が2件で
した。
　開示請求以外でも、予算書な
どの閲覧や行政資料の提供依頼
に応じました。
　総務課　50-3010

9月10日は「下水道の日」
下水道を正しく使おう

　下水道は、快適な生活や自然
環境を守る重要な施設です。「下
水道の日」をきっかけに、今一
度、下水道の役割を知り、正し
い使い方を心掛けましょう。ま
た、下水道整備済み区域におい
て浄化槽を使用している人は、
できるだけ早い下水道への接続
をお願いします。

　上下水道課
　　51-9101　51-2956

悩みがあったら相談してね
「子どもの人権110番」

　8月29日(木)～9月4日(水)は、
「子どもの人権110番」強化週間
です。学校でいじめを受けてい
て学校に行きたくない、親から
虐待されている…。悩みごとや
心配ごとなど、ひとりで悩まず
に相談してください。インター
ネットでも相談を受け付けてい
ます。

■電話による相談
　　0120-007-110
　　※通話料無料
■インターネットによる相談
　(子どもの人権SOS-eメール)

　福井地方法務局人権擁護課
　　22-4210

振り込め詐欺に
ご注意ください!!

　市内で振り込め詐欺と思われ
る電話が多数確認されています。
不審な電話がかかってきたら、
すぐにお金を振り込んだり、手
渡したりせずに、まずは相談し
てください。
　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

ふるさと応援メッセージ
全国コンクールを実施

　ふるさと納税に関するエピソー
ドに、生まれ育ったふるさとや
応援したいふるさとへの想いを
乗せてつづったメッセージを募
集します。最優秀賞、優秀賞受
賞者には、ふるさと特産品を贈
呈します。どなたでも応募でき
ます。
募集期間　9月20日(金)まで
応募方法　氏名、年齢、性別、住
　　　　所、電話番号、メール
　　　　アドレスを明記の上、
　　　　郵送かメールで下記へ
　県地域交流推進課
　　20-0665　20-0644
　〒910-8580
　福井市大手3丁目17-1
　　furusatokouken@pref.fukui.
　　lg.jp

介護のお仕事入門研修
受講生を募集

　介護の仕事に興味がある人を
対象とした「介護のお仕事入門研
修」を開催します。受講後、現
場実習を修了すると、坂井地区
内の訪問型サービスA事業(要支
援1,2の人の家で、掃除や料理な
どの家事支援を行う業務)に従事
することができます。
と　き　10月3日(木)、4日(金)
　　　　9:30～16:30
ところ　坂井地区広域連合
定　員　20人
申込締切　9月20日(金)
申込方法　電話で下記へ
　坂井地区広域連合介護保険課
　　91-3309

インターネット人権相談

坂井市防災行政メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全3種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードから

アクセスして、

簡単登録！

募集
invite information

お知らせ
information

と　き 受付時間
8月29日(木)

30日(金)
9月 2日(月)

～ 4日(水)

8:30～19:00

8月31日(土)
9月 1日(日) 10:00～17:00

下水道を使用すると…
■汚水が生活空間から速やかに排
　除されるため、良好な環境で快
　適な生活を送ることができます
■汚水が下水道で処理されること
　で、河川や海などがきれいにな
　り、水辺環境が改善されます

ご家庭で使わなくなった小型家電を回収します！

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　68-0440
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■回収指定場所(★に回収コンテナを設置します)

皆さんの協力がより一層の再資源
化につながりますので、ご協力を
お願いします♪

市営住宅の入居者を募集します
9月11日(水)までにお申し込みください

●問い合わせ　都市計画課　50-3052　67-7522

■回収できないもの
家電リサイクル法対象物（テ
レビ、エアコン、冷蔵庫、冷
凍庫、洗濯機、乾燥機）、パ
ソコン類、電気を使用しない
石油ストーブ、オイルヒーター、
除湿機、電気毛布、電気カー
ペット、照明器具、木製スピー
カー、コタツの机部分、大型
の家電（マッサージチェア、介
護用ベッドなど）

■回収できるもの
掃除機(ホースは外す、中のゴミは抜
く）、炊飯器、扇風機、空気清浄機（除
湿機能の無いもの）、ドライヤー、電
気ストーブ、電気ポット、AV機器、電
話機、FAX、プリンター（インクは抜
く）、電動ミシン、ファンヒーター（灯油
は抜く）、電子レンジ、オーブントース
ター、携帯電話、ゲーム機など電気や
乾電池・バッテリーを使用する家庭用の
家電製品(乾電池・バッテリーは抜く)
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地　区 団地名 部　屋 家　賃

三　国

立　田 1号棟・1階
(2LDK) 17,700円～

水　居

2号棟・1階
(2DK) 17,700円～

2号棟・3階
(3DK) 21,500円～

丸　岡 霞ヶ丘 6号棟・3階
(3DK) 21,500円～

坂　井 朝　日

1号棟・2階
(3DK) 19,200円～

3号棟・1階
 (3DK) 23,000円～

※単身入居希望の人は、3DKの部屋には入居
　できません
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障がいのある方の就労を
応援するセミナーを開催

　障がいのある人の働き方には、
一般企業での就労、福祉事業所
における就労など、さまざまな
形態があることをご存知ですか。
本セミナーでは、障がいがある
人も、障がい特性と上手に付き
合いながら働くことのできる場
をご紹介します。
　また、障がい者雇用に理解の
ある地域企業などによる、企業・
事業所合同説明会も開催します。
申し込みは不要ですので、ぜひ
お気軽に会場へお越しください。
と　き　９月14日(土)
　　　　13:30 ～16:30
ところ　ハートピア春江
参加費　無料
内　容
■第1部　
　ステージ発表(13:35～14:20)
　　現在就労している障がいの
　ある人や、その支援者などの
　お話を聞くことができます。
■第2部
　企業・事業所合同説明(14:30～)
　　個別ブースで、地元企業や
　福祉事業所の担当者と直接話
　すことができます。
　社会福祉課
　　50-3041　68-0324

こころと
上手に付き合うために
　
　こころを元気にする講座を開
催します。自分自身や家族、友
人の心の健康について一緒に学
びませんか。
と　き　９月14日(土)
　　　　13:30 ～15:30
ところ　霞の郷温泉
参加費　無料
申込締切　9月10日(火)
申込方法　電話かFAXで下記へ
　坂井健康福祉センター福祉健
　康増進課
　　73-0609　73-0763

調停の利用について
お悩みではないですか
　
　金銭や土地、交通事故のトラ
ブルなどに関して、裁判所の調
停委員が相談に応じます。申し
込み不要、相談は無料です。秘
密は固く守られますので、ぜひ
ご利用ください。
と　き　９月11日(水)
　　　　10:00 ～19:00
　　　　(18:30受付終了)
ところ　県繊協ビル8階
　　　　(福井市大手3-7-1)
　福井調停協会事務局
　　22-5060
　福井地方裁判所
　　91-5053

がん患者を支える
「リレー・フォー・ライフ」

　がん患者を支えるためのチャ
リティ活動「リレー・フォー・ライ
フ・ジャパンふくい2019」を今年
も開催します。がん患者やその
家族、支援者たちと一緒に、夜
通し歩き語り合いながら、地域
全体でがんに向き合いませんか。
と　き　9月7日(土)15:00
　　　　　～8日(日)12:00
ところ　ふくい健康の森
　　　　(福井市真栗町47-48)
　県健康管理協会　98-8000

手紙の館で
書道パフォーマンス！

　三国高校書道部が、大迫力の
書道パフォーマンスを披露しま
す。パワフルなパフォーマンス
を、ぜひご覧ください。
と　き　9月8日(日)
　　　　14:00 ～
　　　　※雨天中止
ところ　手紙の館
入館料　200円
　一筆啓上日本一短い手紙の館
　　67-5100

市民健康講座
「がんで死なないために」

　専門医による市民健康講座を
開催します。最新のがん予防や
がん治療について、一緒に学び
ませんか。参加は無料です。
と　き　９月28日(土)
　　　　10:00 ～11:30
ところ　坂井健康センター
講　師　服

はっとり

部　昌
まさ

和
かず

　医師
　　　　(福井県立病院　健康診
　　　　断センター長）
定　員　30人(先着順)
申込方法　電話かFAXで下記へ
　健康増進課
　　50-3067　66-2940

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会

　成年後見制度は、認知症や知
的障がい、精神障がいなどによ
り判断能力が不十分な人を、法
律面や生活面で保護・支援する身
近な仕組みです。本人はもちろ
ん、親族や擁護者からのご相談
にも応じます。予約は不要で、
対面相談の他、電話での相談も
可能です。
と　き　9月14日(土)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　司調合同会館
　　　　(福井市下馬2-314)
相談料　無料
相談例
■ひとり暮らしの今後が不安…
■遺産分割協議をしたいけれど、
　相続人の一人が認知症ででき
　ない…
■知的障がいのある子どもの将
　来が不安…
　県司法書士会
　　43-0601　43-0608

生活・介護支援サポーター
として活動しませんか

　生活・介護支援サポーターは、
高齢者宅に定期的に訪問し、お
話をしながら、利用者の体調な
どに変化がないかの確認や、換
気などの簡単な支援を行います。
活動を行うと訪問1回あたり1ポ
イント(400円)が支給されます。
高齢者のちょっとしたお手伝い
をすることで、自分自身の介護
予防にもなりますので、ぜひご
参加ください。
　なお、サポーターとして活動
するには、下記の養成講座を全
課程修了する必要があります。

ところ　市社会福祉協議会本部
　　　　※④は市内の介護予防
　　　　　事業所で行います
対　象　市内在住の65歳以上で、
　　　　養成講座をすべて受講
　　　　し、講座修了後にサポー
　　　　ター活動ができる人
内　容　①～③講義
　　　　④現場実習
　　　　⑤先輩サポーターとの
　　　　　ディスカッション
受講料　無料
申込締切　9月13日(金)
申込方法　電話かFAXで下記へ
　市社会福祉協議会
　　68-5060　67-2950
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リレーフォーライフふくい

図書館へ行こう！

■お話し会「地球が大変！？地球
　温暖化ってなに？」
と　き　8月31日(土)
　　　　11:00 ～12:00
ところ　坂井図書館
　坂井図書館
　　67-2666　67-2699
■あたまスッキリ音読教室
と　き　9月4日(水)、18日(水)
　　　　10:30 ～11:30
ところ　丸岡図書館
対　象　一般
参加費　無料
定　員　各10人
　丸岡図書館　
　　67-1500　67-1501
■本から読み解くフレイル対策
と　き　9月16日(月・祝)
　　　　10:30 ～11:30
ところ　丸岡図書館
対　象　一般
参加費　無料
定　員　20人
　丸岡図書館　
　　67-1500　67-1501
■健康体操講座
と　き　9月28日(土)
　　　　14:00 ～15:00
ところ　春江図書館
対　象　一般
参加費　無料
定　員　20人(要申込)
　春江図書館
　　51-8810　51-8815
■講座「子どもが幸せになる子育
　て・孫育て」
と　き　10月12日(土)
　　　　13:30 ～15:00
ところ　坂井図書館
参加費　無料
定　員　30人(要申込)
　坂井図書館
　　67-2666　67-2699

募集
invite information

実施日 時　間

① 10月 3日(木) 9:30 ～11:40

② 10月10日(木) 9:30 ～12:30

③ 10月18日(金) 9:30 ～12:30

④
10月23日(水)
～30日(水)の
いずれか1日

9:30 ～15:30

⑤ 10月31日(木) 9:30 ～11:40

4

施設名 使用時間 抽選時間 抽選会場 問い合わせ先

三国町内体育施設 日中 10:00～ 三国体育館 三国運動公園　  82-5580夜間 19:30～
丸岡町内体育施設

古城ドーム(11月分)
日中 19:30～ 丸岡体育館 丸岡体育館　　  66-8920夜間

春江町内体育施設 日中 19:30～ 春江体育館 春江体育館　　  51-4242夜間

坂井町内体育施設 日中 19:30～ 坂井体育館 坂井体育館　　  68-0123夜間

※「一般予約」は従来どおり、次月分
　の予約のみ受け付けます。11月分
　の一般予約は、10月1日(火)9時か
　ら受付開始
※その他のお問い合わせは、
　市スポーツ協会（　68-0123）へ

○三国・丸岡・春江・坂井町内体育施設の抽選会に参加した団体は、この抽選期間内に毎月行う古城
　ドーム抽選会には参加できませんのでご注意下さい
○公の事業や諸事情により、予約が取り消される場合があります

11月～令和2年3月
体育施設利用抽選会(古城ドームは毎月)

と　き　9月10日(火)
　利用を希望する期間の予定を把
握してお越しください。

 8 8



6お知らせ版 令和元年　  月号お知らせ版 令和 元年　  月号  8 8

ご利用ください。坂井市の図書館

  2、5、9、17、
24、30
※休館日は全館共通

9
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

7

親子で「おはなし会」に来ませんか？
どの館のおはなし会も毎週土曜日11時からです。
ぜひ遊びにきてくださいね！ 『

見
え
な
い
敵
、
細
菌
』か
ら
身
を
守
る
！

食
中
毒
の
予
防
を
し
よ
う
!!

本のある生活。

健 康カレンダー
ご案内月の  9

ミニ

　

食
中
毒
は
１
年
中
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
高

温
多
湿
の
時
期
の
梅
雨
か
ら
夏(
６
月
〜
９
月)

に
か
け
て
は
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
細
菌
性
の
食
中
毒
の
中
で

も
発
生
件
数
が
多
く
、
子
ど
も
が
重
症
化
し
や

す
い
も
の
が「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌（
Ｏ

－

１
５
７
、

Ｏ

－

１
１
１
な
ど
）」と「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」

に
よ
る
食
中
毒
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
細

菌
は
食
品
に
付
着
し
て
い
て
も
見
た
目
や
味
、

臭
い
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の「
見
え
な
い

敵(

食
中
毒)

か
ら
」自
分
自
身
、
そ
し
て
家
族
を

守
る
た
め
に
食
中
毒
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

【
原
則
①
　
食
中
毒
菌
を
つ
け
な
い
】

◎
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る
！

　

調
理
前
や
食
事
前
、
生
肉
・
生
魚
・
卵
な
ど
に

触
れ
た
後
は
も
ち
ろ
ん
、
ト
イ
レ
後
や
お
む
つ

交
換
、
動
物
に
触
れ
た
後
な
ど
に
も
し
っ
か
り

と
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

◎
二
次
汚
染
に
注
意
す
る
！

　

生
肉
・
生
魚
を
扱
う
調
理
器
具
か
ら
、
加
熱
せ

ず
に
食
べ
る
野
菜
や
加
熱
済
み
の
料
理
な
ど
に

菌
が
付
着
し
な
い
よ
う
に
、
使
用
の
都
度
き
れ

い
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
焼
肉
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ

な
ど
を
す
る
際
は
、
生
肉
専
用
の
ト
ン
グ
や
箸

な
ど
を
準
備
し
て
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

【
原
則
②
　
食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い
】

◎
低
温
で
保
存
す
る
！

　

食
べ
物
に
付
着
し
た
菌
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
は
、
低
温
で
保
存
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

生
鮮
食
品
な
ど
は
購
入
後
、
で
き
る
だ
け
早
く

冷
蔵
庫
で
保
存
し
、
細
菌
が
増
え
る
の
を
抑
え

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
も
、
細

菌
は
ゆ
っ
く
り
と
増
殖
す
る
の
で
、
早
め
に
使

い
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
で
食
材
を
持
ち
運
ぶ
際
に

は
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
使
用
し
、
調
理
前

ま
で
保
冷
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
原
則
③
　
食
中
毒
菌
を
や
っ
つ
け
る
】

◎
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る
！
　
　
　　
　
　
　
　

　

多
く
の
細
菌
は
、
加
熱
す
る
と
死
滅
し
ま
す
。

特
に
肉
料
理
は
、
中
心
部
ま
で
よ
く
加
熱
す
る

(

中
心
部
75
度
で
１
分
以
上)

こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
調
理
器
具
な
ど
を
殺
菌
・
消
毒
す
る
！

　

調
理
器
具
は
使
用
後
、
熱
湯
や
塩
素
系
殺
菌

剤
な
ど
で
、
殺
菌
・
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

と　き ところ 受付時間
9月25日(水) 坂井健康センター 13:30 ～ 16:00

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を行います。個人情
報や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談ください。
※前日までに要予約・無料・相談時間　1人 50分

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人
が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりで
きる集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なく
て友達がほしい人はちょっと遊びに来てみま
せんか。不安を少しでも解消し、子育てが楽
しいものになるようにお手伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽にご
　参加ください。

坂井市　子育て支援センター

★9月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
と　き ところ 講師

9月10日(火) 三国子育て支援センター
正
まさ

藤
とう

露
つゆ

子
こ

氏
(子育てマイスター・

保健師)

9月12日(木) 丸岡子育て支援センター 三
みっ

田
た

美
み

由
ゆ

紀
き

氏
(子育てマイスター・

保健師)9月18日(水) 坂井健康センター

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

「アイスクリーム」日本初のアイスクリームは「あいすくりん」といわれ、1人前が約8千円と高級品だったそうです。

『王さまのアイスクリーム』

『ひんやりと、甘味』

フランセス・ステリット/文　光
みつ

吉
よし

夏
なつ

弥
や

/訳　土
ひじ

方
かた

重
しげ

巳
み

/絵
【大日本図書】

阿
あ

川
がわ

佐
さ

和
わ

子
こ

ほか/著　【河出書房新社】

　「暑い日には、できるだけ冷たいクリームを!」 そんな、きむずか
しい王さまの願いを、コック長たちはかなえようとしますが…。
まだアイスクリームがなかったころの、ゆかいなおはなし。

　ここに、涼あります。冷たいスイーツに
まつわる随筆集。阿川佐和子、池波正太郎、
色川武大、立川談志、戸川幸夫、松井今朝
子、丸谷才一、吉村昭らによる全41篇を収
録する。

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■パソコンで描く『絵』の描き方
■みるみるつながる仏像図鑑
■宮中季節のお料理
■武器としての世論調査
■敏感すぎるあなたがうまく話
　せる本
■働くみんなの1分すぐ楽ヨガ
■B級キャスター
■eスポーツのすべてがわかる本
■知的語彙が身に付く東大漢トレ
■サリエルの命題
■ハッピーアワーは終わらない
■青春のジョーカー
■君の××を消してあげるよ
■ストーカーとの七○○日戦争
■愛を知らない
■黄金夜界｠｠
■剣樹抄
■さよならの儀式

児童書
■お金のことがよくわかる事典
■おおかみさんいまなんじ？
■このほんよんでくれ！

■おなかがへった

堀
ほり

内
うち

辰
たつ

男
お

三
み

宅
やけ

久
ひさ

雄
お

宮内庁/監修
三
み

春
はる

充
みつ

希
き

長
なが

沼
ぬま

睦
むつ

雄
お

京
きょう

乃
の

　ともみ
村
むら

尾
お

信
のぶ

尚
たか

黒
くろ

川
かわ

文
ふみ

雄
お

間
ま

辺
なべ

美
よし

樹
き

楡
にれ

周
しゅう

平
へい

東
ひがし

川
かわ

篤
とく

哉
や

奥
おく

田
だ

亜
あ

希
き

子
こ

悠
ゆう

木
き

　シュン
内
うち

澤
ざわ

旬
じゅん

子
こ

一
いち

木
き

　けい
橋
はし

本
もと

治
おさむ

冲
うぶ

方
かた

丁
とう

宮
みや

部
べ

　みゆき

岡
おか

本
もと

和
かず

久
ひさ

中
なか

川
がわ

　ひろたか
ベネディクト・
カルボネリ
マメイケダ

　日本アイスクリーム協会
創立50周年記念本。日本の
アイスクリームの歴史や企
業、世界のアイスについて
も学ぶことができる一冊。

※図書購入費の一部には、「ボートレース三国の収益金」が使われています

※9月21日(土)9:00～ 12:00の間、坂井子育て支援センター(坂井健康セン
ター )を開放します。対象は、0～3歳程度のお子さんとその保護者です

『
見
え
な
い
敵
、
細
菌
』か
ら
身
を
守
る
！

『
見
え
な
い
敵
、
細
菌
』か
ら
身
を
守
る
！

パパママレッスン（両親学級）【電話で予約】
　妊婦とその家族が対象です。安定期に入り、体調が良いと
きの参加をおすすめします。父親子育て応援団おっとふぁー
ざーの舘

たち

直
なお

宏
ひろ

さんによる「パパとママからの贈り物」の話のほ
か、人形を使った抱っこやお世話体験ができます。
と　き　9月29日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　15組(先着順)
受付期間　9月17日(火)～ 26日(木)

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き ところ 受付時間

基本健診・
特定健診

9月 1日（日） 霞の郷 8:30～ 10:30
9月 3日（火） 雄島コミュニティセンター

8:30～ 11:00
9月 9日（月） 安島ふれあいセンター
9月10日（火） 梶ふれあいセンター 8:30～ 10:30
9月11日（水） 春江B＆G海洋センター 13:00～ 14:30
9月17日（火） 浜四郷コミュニティセンター   8:30～ 10:30
9月26日（木） ユリーム春江   8:30～ 10:30
9月27日（金） 高椋コミュニティセンター 13:00～ 14:30

胃がん検診

9月 1日（日） 霞の郷
08:00～ 10:00

9月17日（火） 浜四郷コミュニティセンター

9月19日（木）
安島ふれあいセンター 07:30～ 08:30
雄島コミュニティセンター 09:00～ 10:00

9月26日（木） ユリーム春江 08:00～ 10:00

子宮頸がん・
乳がん検診

9月 1日（日） 霞の郷♦ 08:30～ 10:20
9月 3日（火） 雄島コミュニティセンター

13:15～ 14:20
9月11日（水） 春江B＆G海洋センター
9月17日（火） 浜四郷コミュニティセンター
9月26日（木） ユリーム春江
9月27日（金） 高椋コミュニティセンター

胃がん、子宮頸がん・乳がん検診は、事前に申し込みが必要
です。40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者
が対象です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

基本健診・特定健診・がん検診

♦会場の子宮頸がん検診は、9:30 から医師の診察を開始します

★9月のマイスター講座(10:30～ 11:30)
「お月見会(楽しいお話し会)」(要予約)
講師：西

にし

山
やま

式
のり

子
こ

氏(子育てマイスター)
と　き ところ

9月 4日(水) 坂井健康センター

9月13日(金) 丸岡子育て支援センター

9月17日(火) 三国子育て支援センター

『アイスクリームのあゆみ』

【日本アイスクリーム協会】

『豆乳でつくるアイスって、
こんなにおいしかったんだ!』

濱
はま

田
だ

美
み

里
さと

/著
【成美堂出版】

　アイスクリームメーカーで作った豆乳ア
イスクリームのレシピ集。卵・砂糖・乳製品
を一切使わないヘルシーなものから、豆乳
に生クリームや卵をプラスしたリッチなも
のまで、バリエーション豊かなメニューを
紹介します。
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市税の納付期限 ■国民健康保険税　 3 期 　 9 月 30 日(月) 口座振替の手続きについては、納税課まで
お問い合わせください　　　　   50-3024

9月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    9月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30
6:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

7:00
7:20
7:30

いち・に・さんぽ or 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:20
8:30
8:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30
10:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

11:00
11:20
11:30

いち・に・さんぽ or 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30
12:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:20
14:30
14:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

15:00
15:20
15:30

いち・に・さんぽ or 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30
16:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30
18:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

19:00
19:20
19:30

いち・に・さんぽ or 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:20
20:30
20:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30
22:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

23:00
23:20
23:30

いち・に・さんぽ or 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～ 4 日
・坂井さんちの出来事
　「夏休み！親子施設見学会」
・虹色キッズ
　「春江北幼保園（めろん組）」
・ほっともっと坂井！
　「中部ふれあいのつどい（春
　江中コミセン）」
●5日～ 14日
・虹色キッズ
　「春江北幼保園（すいか組）」
　「高椋幼保園」
・日本一短い中学生の手紙
　「三国中学校女子ソフトテ
　ニス部」
・マナブと学ぶ！坂井安全
　・安心情報「警察官を騙る
　詐欺について学ぼう！」
●15日、25日更新
　（再放送は25日～翌4日、
　翌月5日～翌月14日）

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●～14日
　坂井町上兵庫周辺

いち・に・さんぽ

●1 ～ 14日
・第9回落語笑学校・発表会
　(90分編成で放送します)
●15 ～ 30日
・坂井市地域共生社会推進
　セミナー

スポットライトさかい

行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　10日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
　　17日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　26日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　総務課　　　50-3010
　　 6日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
　　30日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 4日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　 9日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　12日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　24日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　10日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　18日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　26日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070

2日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
8日(日)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

　 5,19日(木)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
　 　　　　　　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　

7,21日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　5,19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 11,25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　19日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

・坂井市テーマソング「しあ
　わせの花」のプロモーショ
　ンビデオをお送りします

坂井市テーマソング

内　科 外　科
9月1日

(日)
こしの医院(三国町)　　 81-6655 春江病院(春江町)          

                       51-0029福岡内科クリニック(丸岡町)　 67-7111
8日

(日)
あわら病院(あわら市)　 79-1211 加納病院(あわら市)          

                       73-1001木村病院(あわら市)　　 73-3323
15日
(日)

あわら病院(あわら市)　 79-1211 伊藤クリニック(丸岡町)          
                       66-1251鈴木クリニック(丸岡町)　 66-2624

16日
(月・祝)

西野医院(三国町)　　　 82-1392 春江病院(春江町)          
                       51-0029藤田神経内科病院(丸岡町)    67-1120

22日
(日)

向坂内科医院(三国町)　 81-2255 中瀬整形外科医院
(丸岡町)        67-3777松井クリニック(丸岡町)　 66-8380

23日
(月・祝)

鷲田医院(三国町)　　　 82-1230 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002つちだ小児科(丸岡町)　 67-8306

29日
(日)

藤田医院(あわら市)　　 78-7133 ささはら整形外科
(丸岡町)        68-1211つばさ内科クリニック(丸岡町)　 63-5232

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00

月日
科

　 　嶺北消防本部　 51-0119

　相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

♥ 女子レース　☀ モーニングレース　★ ナイターレース　
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ボートレース三国    9月の開催日

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります

　  秘書広報課　  50-3012

・ごろっちとやってみよう！
　プラスマイナスチャレン
　ジ(第7～9回)再放送
・HOPE ～その道は明日へ
　～「下村さん」

映像玉手箱

●15日更新
　坂井市を代表する銘菓

凄ロック！


