
平成26年

2014みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

　

今
や
、
が
ん
は
約
50
％
の
人

が
治
り
ま
す
。
特
に
、
初
期
の

段
階
で
発
見
し
、
適
切
な
治
療

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
非
常
に

高
い
確
率
で
治
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治

療
の
た
め
、
市
は
県
と
協
力
し

て
、『
坂
井
市
が
行
う「
が
ん
検

診
」受
診
の
お
願
い
』を
行
い
ま

す
。
が
ん
が
増
加
す
る
年
を
対

象
に
、
福
井
県
が
ん
検
診
受
診

勧
奨
セ
ン
タ
ー(　

98

－

８
０

1
5
・
8
0
1
6
・
8
0
1
7)

か
ら
電
話
を
か
け
ま
す
。

　

電
話
が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た

場
合
は
、
が
ん
検
診
受
診
の
勧

奨
に
つ
い
て
、
案
内
書
を
送
付

し
ま
す
。

対
象
者

 

・ 

大
腸
が
ん
…
50
歳
代
の
人

 

・ 

乳
が
ん
…
40
歳
代
の
女
性

 

・ 

子
宮
頸
が
ん
…
20
〜
30
歳
代
の

　

女
性

の
い
ず
れ
か
で
、
今
年
度
内
に
市

の
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人

と　

き

　

9
月
1
日(

月)

　
　

〜
27
年
1
月
30
日(

金)

　

8
時
30
分
〜
19
時
30
分

電
話
の
内
容

 

・ 

が
ん
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す

 

・
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人
に
は
、

　

日
程
な
ど
を
伝
え
ま
す

※
が
ん
検
診
は
、
市
の
保
健
セ
ン

　

タ
ー
な
ど
で
行
っ
て
い
る
集
団

　

検
診
、
ま
た
は
県
内
の
指
定
医

　

療
機
関
で
行
っ
て
い
る
個
別
検

　

診
で
受
け
て
く
だ
さ
い

　

健
康
増
進
課　

50

－

3
0
6
7

Ｑ．日本人の2人に1人ががんになるって本当？
Ａ．はい。さらに3人に1人ががんで亡くなり、「がん大国」とも呼ばれています。
Ｑ．体に不調がないから、がん検診は受けなくてもいいの？
Ａ．いいえ。早期がんの多くは痛みなどの症状がなく、がんになっていても気付
　　きにくいので、定期的にがん検診を受けましょう。
Ｑ．１回受ければ、5年くらいは受けなくてもいいの？
Ａ．いいえ。がんを早期発見するため、肺がん・胃がん・大腸がんは毎年、子宮頸
　　がん・乳がんは2年に1回受診しましょう。
Ｑ．時間はどれぐらいかかるの？お金は？
Ａ．検診の時間は数分から十数分で終わります。費用はがん検診の種類によって
　　異なりますが、坂井市の場合は1,000円以下で受診できます 。詳しくは市ホー
　　ムページまたは健康カレンダーをご覧ください。

ちょっと聞きたいがん検診のＱ＆Ａ

～リベンジ！三国花火大会 ～
①高波の影響で中止となりました三国花火大会を、改めて開催することになりました。
　と　き　平成26年9月6日(土)　19:30 ～打ち上げ　※荒天時は7日(日)に順延
②三国花火大会当日の三国町内体育施設の開館時間を17時までに変更します。三国町内の学校体育施設に
　ついては一般開放を行いません。※花火大会の順延に合わせた変更あり
　①三国花火大会実行委員会事務局(観光産業課内)　50-3152　②三国体育館　82-4686
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が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
が「
が
ん
に
対
す
る
特
効
薬
」で
す
。

が
ん
検
診
受
診
に
つ
い
て
電
話
で
お
勧
め
し
ま
す
。



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

正
し
く
学
ん
で
楽
し

く
健
康
づ
く
り
を
。

給
付
金
の
受
付
期
限

は
11
月
4
日(

火)

で

す
。
忘
れ
ず
に
手
続

き
に
来
て
ね
。

旧岸名家

きたまえ通り

当該物件

三国駅

えちぜん鉄道

竹田川

駅前通り

旧森田銀行

上ハ町通り

北
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地
震
を
想
定
し
た
避
難

訓
練
を
行
い
ま
す
。

福
井
地
震
な
ど
過
去

の
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
、
命

を
守
り
生
き
る
た
め
の
避
難
行

動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
地
区

　
春
江
町
全
域

と
　
き

　
8
月
31
日(

日)

8
時
30
分
〜

想
　
定

　

春
江
町
を
震
源
と
す
る
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
７
．
１
の
地
震
が

発
生
し
、
震
度
6
強
を
観
測

三
國
湊
町
家
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、市
と(

一
社)

三み

國く
に

會か
い

所し
ょ

が
中
心
と

な
り
、
町
家
な
ど
の
空
き
家
を

改
修
。
店
舗
な
ど
で
活
用
し
て

に
ぎ
わ
い
を
つ
く
り
、
三
国
湊

の
町
並
み
を
未
来
に
つ
な
い
で

い
く
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
レ

ト
ロ
な
雰
囲
気
が
漂
う
コ
ン
パ

ク
ト
な
土
蔵
を
、
店
舗
な
ど
で

利
用
し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

内
装
は
自
由
で
、
手
作
り
感
あ

ふ
れ
る
お
店
づ
く
り
に
お
薦
め

な
物
件
で
す
。
外
装
も
町
並
み

に
合
わ
せ
た
改
装
は
可
能
で
す
。

　

詳
細
や
応
募
書
類
は(

一
社)

三
國
會
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
要
件

 

・
飲
食
、
シ
ョ
ッ
プ
、
ア
ト
リ

現
在
、
申
請
受
け
付
け

中
の
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
に
つ

い
て
、
次
の
休
日
に
も
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
平
日
に
来
庁

で
き
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　

9
月
7
日(

日)

　

9
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　

子
育
て
支
援
課

提
出
書
類
な
ど

 

・
申
請
書 ( 

坂
井
市
の
受
給
対

　

象
者
へ
郵
送
済
み
。
た
だ
し

　

公
務
員
は
職
場
で
配
布)

 

・
手
続
き
に
来
る
人
の
本
人
確

　

認
書
類(

申
請
者
本
人
以
外

　

の
場
合
は
コ
ピ
ー
を
提
出)

 

・
児
童
手
当
受
給
状
況
証
明
書

　

(

公
務
員
の
み)

 

・
振
込
口
座
が
わ
か
る
物
の
コ

　

ピ
ー(

公
務
員
の
み)

※
手
続
き
の
方
法
な
ど
詳
し
く

　

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い

内
　
容

　

各
自
治
会
な
ど
を
中
心
に
、

地
震
発
生
か
ら
避
難
場
所
に
移

動
す
る
ま
で
の
動
き
を
訓
練
し

ま
す
。
ま
た
、
春
江
町
内
の
小

学
校
な
ど
で
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
自
ら
検
討
し
た
内
容
の
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　

地
区
災
害
対
策
本
部
と
市
災

害
対
策
本
部
と
の
情
報
伝
達
訓

練
や
、
消
防
署
や
警
察
な
ど
の

防
災
関
係
機
関
と
の
連
携
訓
練

も
行
い
ま
す
。

正しい歩き方を身に付けて健康になろう
「元気にウオーキング教室」を開きます

生活に合わせてより使いやすく
市コミュニティバス「ぐるっと坂井」のルートなどが変わります

郷土史研究講座
身近な十郷用水を学びませんか

●問い合わせ　健康増進課　50-3067

●問い合わせ　市民生活課　50-3030

●問い合わせ　みくに龍翔館　82-5666　

と　き ところ 申込締切
9月16日(火)
30日(火)

9:00～11:45
春江体育館 9月9日(火)

9月26日(金)
10月10日(金)
9:00～11:45

坂井体育館 9月19日(金)

手
軽
に
始
め
ら
れ
、
健

康
に
も
良
い
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
。
正
し
い
歩

き
方
の
基
礎
を
学
ん
で
、
元
気

に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
運
動
後
の
栄
養
補
給
に

つ
い
て
の
講
座
も
行
い
ま
す
。

利
用
状
況
や
利
用
者
の

意
見
・
要
望
を
受
け
、

よ
り
利
用
し
や
す
い

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
目
指
し

て
、「
ぐ
る
っ
と
坂
井
」の
運
行

経
路
な
ど
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

変
更
日

　

９
月
１
日(

月)

〜

パ
イ
プ
ラ
イ
ン
化
に
よ

り
、
そ
の
姿
が
変
わ

り
つ
つ
あ
る
十
郷
用

水
。
技
術
の
進
歩
や
用
排
水
を

め
ぐ
る
争
論
を
通
し
、
そ
の
利

用
方
法
な
ど
の
仕
組
み
が
改
善

さ
れ
て
い
く
過
程
を
追
い
ま
す
。

と
　
き

　

9
月
21
日(

日)

　

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　

　

み
く
に
龍
翔
館

　

演
　
題

　
「
江
戸
時
代
の
用
排
水
を
め

ぐ
る
様
々
な
争
論
に
つ
い
て　

〜
十
郷
用
水
を
中
心
に
〜
」

講
　
師

　
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　

藤ふ
じ

野の　

立り
う

惠え

氏

参
加
費　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
で
み
く
に
龍
翔
館
へ

定
　
員

　

70
人(

先
着
順)

内
　
容

　

健
康
指
導
士
に
よ
る
歩
き
方

の
実
技
と
栄
養
講
座

※
両
日
程
と
も
同
じ
内
容
で
、

　

２
回
シ
リ
ー
ズ
で
す

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法

　

電
話
で
健
康
増
進
課
へ

定
　
員

　

両
日
程
25
人
ず
つ(

先
着
順)

持
ち
物

　

水
分
補
給
で
き
る
も
の
、
タ

オ
ル
、
内
ズ
ッ
ク

改
正
時
刻
表
の
配
置
場
所

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
車
内
、

市
民
生
活
課
、
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
、
Ｊ
Ｒ
丸
岡
駅
・
春

江
駅
、え
ち
ぜ
ん
鉄
道
三
国
駅
・

西
長
田
駅
、
丸
岡
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
、
霞
の
郷
、
い
ね
す

三国湊の空き家でお店を始めませんか
見学会も行います

子育て世帯臨時特例給付金の
休日受け付けを行います

地震を想定した訓練
避難行動を確認しよう

●問い合わせ　企画情報課　50-3013

●問い合わせ　子育て支援課　50-3042●問い合わせ　安全対策課　50-3525

坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

ルート名 主な変更内容 時刻変更
三国坂井
【右回り】 ・2・3・4便「三国病院」発を「三国駅前」発に 2・3・4便

三国坂井
【左回り】 ・1・6便「三国駅前」着を「三国総合支所」着に 1・6便

丸岡春江
【右回り】

・2・3・4便「丸岡バスターミナル」「本町」「室町」を経由
・ピアゴ丸岡店近くに「西里丸岡1区北」バス停を新設 2・3・4便

丸岡春江
【左回り】

・1便「丸岡バスターミナル」着に
・2・3・4便「丸岡バスターミナル」「本町」「室町」を経由
・ピアゴ丸岡店近くに「西里丸岡1区北」バス停を新設

1・2・3・4便

浜四郷 ・「農協跡地」、「新保公民館」、「新保体育館」バス停を新設
・1便「三国病院」発を「三国駅前」発に 1・2・3便

【新ルート】
加戸・三国東部

・「加戸ルート」に「三国東部ルート」を統合
・「三国木部公民館」バス停を新設、「あい愛」バス停を移設

加戸方面3便
三国東部方面1・2・3便

【新ルート】
坂井

・「坂井西部」ルートと「十郷関」ルートを統合
・1便「いねす」発を「相生」発に
・3便「いねす」着を「蛸」着に

坂井西部方面3便
十郷関方面3便

春江北部東部
・1便「春江総合支所」発を「井向」発に
・3便「ＪＲ春江駅」から「春江総合支所」を直通に
・「西長田第２」バス停を新設

3便

春江西部中部 ・「太郎丸駅口」バス停を新設 なし
長畝 ・ピアゴ丸岡店近くに「西里丸岡1区北」バス停を移設 1・2・3便
高椋中 ・3便「霞の郷」着を「丸岡バスターミナル」着に なし

高椋西 ・1便「霞の郷」発を「丸岡バスターミナル」発に
・3便「霞の郷」着を「丸岡バスターミナル」着に なし

鳴鹿 ・3便「霞の郷」着を「丸岡バスターミナル」着に なし

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

　

エ
な
ど
の
店
舗
に
限
ら
ず
、

　

提
案
に
よ
り
建
物
を
利
用
す

　

る ( 

夜
間
・
深
夜
の
営
業
は

　

で
き
ま
せ
ん)

 

・
個
人
、
法
人
ま
た
は
任
意
団

　

体

 

・
20
歳
以
上 ( 
法
人
の
場
合
は

　

代
表
者
が
20
歳
以
上)

 

・
税
金
に
滞
納
が
な
い

 

・
反
社
会
的
勢
力
で
は
な
い　

募
集
期
間

　

9
月
30
日(

火)

ま
で

申
込
方
法

　

物
件
活
用
の
提
案
書
な
ど
の

応
募
書
類
を
Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
に

し
、
メ
ー
ル
で
左
記
へ

申
込
先

　

(

一
社)

三
國
會
所

　

    m
ikunikaisyo@

gm
ail.com

所　在 三国町北本町4丁目3-6

面　積 1階29.92㎡
2階28.98㎡

構　造 土蔵瓦葺2階建て
賃　料 43,200円／月

三
國
會
所

検
索

▲土蔵の外観

▲位置図



お知らせ
information

募集
invite information

開催
event information

あなたの免許を生かそう
看護師支援セミナー
　
　子育てなどで現場から離れて
いる人、採血や医療機器の取り
扱いなど看護技術を確かめてお
きたい人を対象に、セミナーを
開催します。
と　き　10月6日(月)
　　　　9:00 ～ 12:00
ところ　あわら病院
申込方法　電話かFAXで下記へ
申込締切　9月24日(水)
　あわら病院看護課
　千

せん

家
け

　79-1211　79-1249

働きたい若者へ
就職出前相談会

　仕事の悩みを専門のカウンセ
ラーが相談に応じます。
と　き　9月10日(水)
　　　　13:00 ～ 17:00
ところ　春江南公民館
対　象　15～39歳の就職を希
　　　　望する無職の人と家族
申込方法　いずれかの方法で下記へ
　ふくい若者サポートステーション
　　21-0311　21-0313
 　　info@fukui-yss.com

エジプト文化を知ろう
エジプト料理の試食も

　エジプトの留学生が、自国の
文化を紹介します。講座は英語
ですが、日本語の通訳がいます。
と　き　9月6日(土)
　　　　13:30 ～ 16:00
ところ　東十郷公民館
定　員　25人(先着順)
申込方法　電話かメールで下記へ
　インターナショナルさかい
　中

なか

村
むら

　090-9433-1570
 　　tednaka@mx2.fctv.ne.jp
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一人で悩まないで
人権問題は相談を

　9月8日(月) ～ 14日(日)は、
「高齢者・障害者の人権あんしん
相談」強化週間です。
　高齢者や障がい者の人権問題
を解決するため、強化週間中は
土、日曜日の受け付けや相談時
間の延長をしています。虐待や
いやがらせ、差別などで悩んで
いる、いじめを見かけた、聞い
たなどどんな小さなことでも構
いません。まずはお気軽にご相
談ください。相談は無料、秘密
は守ります。
と　き　9月8日(月)～12日(金)
　　　　8:30 ～ 19:00
　　　　9月13日(土)、14日(日)
　　　　10:00 ～ 17:00

人権相談窓口
　0570-003-110

　福井県人権擁護委員連合会
　　50-3031

樹木の管理を学ぼう
実習中心の無料講習会
　
　樹木の剪

せん

定
てい

や病害虫防除の知
識、雪吊りの方法など実技を通
して学んでいきます。
と　き　10月15日(水)～24日(金)
　　　　9:00 ～ 16:00
　　　　※土、日曜日は除く
ところ　坂井老人福祉センター
対　象　ハローワークに求職の
　　　　登録をした55歳以上
　　　　の人
定　員　20人
申込方法　電話で下記へ
　(公財)福井県シルバー人材セ
　ンター連合　29-1195
　ハローワーク三国　81-3262

元気はつらつ！
健康体操シニアクラス
　
と　き　9月17日～11月26日
　　　　の毎週水曜日
　　　　14:00 ～ 14:50
対　象　50～ 75歳
ところ　春江体育館
持ち物　タオル、内履き、飲み
　　　　物、運動できる服装
参加費　4回2,000円
申込方法　平日の9時～17時に電
　　　　話で下記へ
　春江体育館　51-4242

心も体も健康に
三国健康体操教室
　
と　き　9月16日～11月25日
　　　　の毎週火曜日
　　　　10:00 ～ 11:30
対　象　50歳以上
ところ　三国体育館
持ち物　タオル、内履き、飲み
　　　　物、運動できる服装
参加費　1回500円
　　　　4回2,000円
申込方法　平日の9時～17時に電
　　　　話で下記へ
定　員　20人
　三国体育館　82-4686

第8回坂井市議会議長杯
マレットゴルフ競技会

　36ホールストロークプレーで
競技します。参加希望者は、お
住まいの地区の委員に申し込み
ください。
と　き　9月13日(土)    8:30～
ところ　ハートピア春江マレッ
　　　　トゴルフ場
対　象　18歳以上で市内に在
　　　　住または勤務する人
参加費　500円
申込締切　9月3日(水)
　坂井市マレットゴルフ協会
　小

こばやし

林　82-1733(三国)
　川

かわ

畑
ばた

　51-0895(春江)
　中

な か が い ち

垣内　51-4997(丸岡・坂井)

緑幼稚園が動物園に
動物たちと触れ合おう

　移動動物園がやってきます。
かわいい動物と間近で触れ合い、
遊びながら動物の不思議や命の
大切さを学びませんか。お子さ
まと一緒にお越しください。
と　き　9月9日(火)
　　　　9:00～11:30
ところ　緑幼稚園(丸岡町)
費　用　子ども1人につき800円
　緑幼稚園　66-1194

弁護士による無料相談
9月から毎週行います

　相談は1件20分間です。どん
なことでもご相談ください。電
話での事前予約もできます。相
談を受け付けていない日もあり
ます。事前にご確認ください。
と　き　9月1日(月)～27年3月
　　　　30日(月)の毎週月、木、
　　　　金、土曜日
　　　　13:30～15:00
ところ　福井弁護士会
　　　　(福井市宝永4-3-1)
　福井弁護士会　23-5255

東京大学生による
無料法律相談

　法学部の学生をはじめ、弁護
士や検事などがアドバイザーに
なり、税法・刑法以外の法律問
題の相談に乗ります。当日受け
付けのほか、事前予約もできま
す。
と　き　9月6日(土)
　　　　10:00 ～ 16:00
ところ　高椋公民館
　東京大学法律相談所
　　080-4109-4323

三国港網元おかみ会・海女さん
三国市場さかな祭

　“三国港で獲れた新鮮な魚を
食べて欲しい”－そんな願いを込
めて、新鮮な魚介類を安価で販
売する他、競り体験や甘エビ詰
め放題などのイベントをします。
と　き　9月13日(土)・14日(日)
　　　　9:00 ～ 15:00
ところ　三国魚市場
　福井県漁連三国支所
　　82-1221

洗剤・タオルなどを販売
丸岡中の物品バザー

　丸岡中学校文化祭で恒例のバ
ザーを今年も開催します。
と　き　9月13日(土)
　　　　9:30 ～ 12:00
ところ　丸岡中学校南校舎3階
　丸岡中学校　66-1313

高齢者・障がい者のための
成年後見人無料相談会

　認知症や知的障害などで判断
能力が不十分な人が、財産の侵
害を受けたり、不当な扱いを受
けたりしないように保護・支援
する成年後見人制度。本人や関
係者の相談にもお答えします。
と　き　9月15日(月・祝)
　　　　10:00～16:00
ところ　福井県司法書士会総合
　　　　相談センター
　　　　(福井市大手3-15-12)
相談方法　対面相談(予約不要)、
　　　　電話相談(　30-0771)
　福井県司法書士会
　　30-0001

人権イメージ
キャラクター

人KENまもる君

施設名 使用時間 抽選時間 抽選会場・問い合わせ先

三国町内体育施設
日中 10:00～

三国体育館　 82-4686夜間 19:30～

丸岡町内体育施設
日中

19:30～ 丸岡体育館　 66-8920夜間

春江町内体育施設
日中

19:30～ 春江体育館　 51-4242夜間

坂井町内体育施設 日中 19:30～ 坂井体育館　 68-0123夜間

※「一般予約」は従来どおり、次月分
　の予約のみ受け付けます。11月分
　の一般予約は、10月1日(水) 9時
　から受付開始
※その他のお問い合わせは、
　市体育協会（　68-0123）へ

○古城ドームの抽選は、11月分のみ。日中・夜間とも19時30分から行います
○公の事業や諸事情により、予約が取り消される場合があります

11月～ 27年3月
体育施設利用抽選会

と　き　9月9日(火)
　利用を希望する期間の予定を把
握してお越しください。



健 康カレンダー
ご案内月の 9

ミニ

本のある生活。
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　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮頸がん検診は、事前に申し込みが必要です。
40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者が対象
です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

　
健康増進課　50-3067

基本健診・特定健診・がん検診
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　　　81-2900　　　丸岡図書館　　　67-1500
春江図書館　　　51-8810　　　坂井図書館　　　67-2666

「自然災害」

  1、4、8、16、
22、29
※休館日は全館共通

年々、台風や大雨の被害が激しくなっているような気がしませんか。
いつ起こるかわからない自然災害について知識を深めましょう。

『天気と気象　異常気象のすべてが
わかる！パーフェクト図解』

『都市型集中豪雨は
なぜ起こる？』

『地名は災害を警告する』 『こんなに凄かった！
伝説の「あの日」の天気』

佐藤　公俊／著　【学研パブリッシング】

三上　岳彦／著　【技術評論社】

遠藤　宏之／著　【技術評論社】

金子　大輔／著　【自由国民社】

　近年大きな話題になっている「異常気象」や「地球温暖化」などを
中心に、天気と気象の知識を幅広く紹介。なぜ起こるのか、どうした
ら事前に知ることができるのかなどを、気象予報士がわかりやすく解
説する。

　さっきまでの快晴が突然の豪雨に…。
これまでの事例解析から次第に全貌が見
えてきた都市型集中豪雨の原因を、ヒー
トアイランドや風の流れ、林立する高層
ビルなどとの関係を通じて探っていく。

　過去に自然災害を受けた場所では、
それを示唆する地名がつけられている。
地名の由来を知ることで、過去にあっ
た災害を読み解き、自然とうまく付き
合いつつ、最悪の事態を回避する知恵
を提供する。災害地名リストも収録。

　史上最強の竜巻、超ゲリラ豪雨など
話題になった「あの日」の凄い天気を
紙上で追体験！怖いけど気になる天気
の面白さを実感できます。

9
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■子どもを本嫌いにしない本
■名言セラピー  英語でしあわせ編
■もうひとつの「永遠の０」
■空から見た美しき世界
■大人はどうして働くの？
■おばさん事典
■カラダにいいことをやめてみる
■幕末まらそん侍
■芸者でGO！
■大人エレベーター
■ビタースイートワルツ
■ゆるやかな生き方
■失踪都市
■きみは赤ちゃん
■月蝕楽園
■胡蝶殺し
■ぱりぱり
■つばき

児童書
■竹とぼくとおじいちゃん
■ギャロップ！！
■やめろスカタン！
■ぼくらのコブラ記念日

赤
あか

木
ぎ

　かん子
こ

ひすい　こたろう
方
かた

喰
ばみ

　正
まさ

彰
あき

ナショナルジオグラフィック
宮
みや

本
もと

　恵
え

理
り

子
こ

小
お

川
がわ

　有
ゆ

里
り

桜
さくらい

井　竜
りゅうせい

生
土
ど

橋
ばし

　章
あき

宏
ひろ

山
やま

本
もと

　幸
ゆき

久
ひさ

妻
つま

夫
ぶ

木
き

　聡
さとし

　ほか
少
しょうじ

路　幸
ゆき

也
や

五
いつ

木
き

　寛
ひろ

之
ゆき

笹
ささ

本
もと

　稜
りょうへい

平
川
かわ

上
かみ

　未
み

映
え

子
こ

朱
しゅ

川
かわ

　湊
み な と

人
近
こん

藤
どう

　史
ふみ

恵
え

瀧
たき

羽
わ

　麻
あさ

子
こ

山
やま

本
もと

　一
いち

力
りき

星
ほし

川
かわ

　ひろ子
こ

ルーファス・バトラー・セダー
くすのき   しげのり
宗
そう

田
だ

　理
おさむ
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と　き ところ 受付時間

基本健診・
特定健診

9月2日（火） 雄島公民館※1 8:30～ 14:30
9月5日（金） 高椋西部公民館 13:00～ 14:30
9月9日（火） 安島ふれあいセンター 8:30～ 11:00
9月10日（水） 梶漁村センター 8:30～ 10:30
9月18日（木） 春江B&G海洋センター 13:00～ 14:30
9月25日（木） 高椋公民館 13:00～ 14:30

胃がん検診
9月11日（木） 雄島公民館 08:00～ 10:00
9月17日（水） 安島ふれあいセンター 08:00～ 10:00
9月18日（木） 春江B&G海洋センター 08:00～ 10:00

子宮頸がん・
乳がん検診

9月5日(金) 高椋西部公民館 13:15～ 14:20
9月9日(火) 安島ふれあいセンター 13:15～ 14:20
9月18日（木） 春江B&G海洋センター 13:15～ 14:20
9月25日（木） 高椋公民館 13:15～ 14:20

※ 1の会場は 11:30 ～ 12:30 の間、受付をお休みします

と　き ところ 時　間
9月24日(水) 三国保健センター 9:00 ～ 11:30

パパママレッスン（両親学級）【電話で予約】

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】

　妊婦とその家族が対象に、安心して出産を迎えられ、赤ちゃ
んがいる生活をイメージしやすくする教室です。安定期に入
り、体調が良いときの参加をお勧めします。
と　き　9月28日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　15組(先着順)
受付開始　9月16日(火)～
　健康増進課　50-3067

　臨床心理士による個別相談です。相談は無料で、個人情報
や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談ください。

と健康増進課　50-3067

●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も毎週土曜日の 11時 
　からスタート。
　ぜひ気軽に遊びに来てくださいね。

と健康増進課　50-3067

健康相談会（健診結果説明会）

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★9月の子育て相談日（10:30 ～ 11:30）

★9月の子育てマイスター講座
「ミュージックケア」
講師：上

うえ

坂
さか

　千
ち

津
づ

子
こ

氏

　市の保健師や栄養士が相談に乗ります。日ごろの悩み
や疑問を、お気軽にご相談ください。

　子育て支援センターは、家庭で子育てしている人が気軽
に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広場です。

と　き 講　師 ところ
9月10日(水) 健康増進課保健師 三国子育て支援センター
9月16日(火) 子育て支援課栄養士 丸岡子育て支援センター
9月24日(水) 子育て支援課栄養士 坂井子育て支援センター

こちらも必見！　新着図書

①『はじめての土偶』譽田亜紀子　②『マンガでわかる！税金のすべて’14 ～ ’15年度版』須
田邦裕　③『働く！「これで生きる」50人』共同通信社　④『病気で死なない生き方33』川嶋
朗　⑤『黄金の烏』阿部智里　⑥『春遠からじ』北原亞以子　⑦『蜂に魅かれた容疑者』大倉
崇裕　⑧『羽生善治の定跡の教科書』羽生善治　⑨『ある日、わが子がモンスターになってい
た』入江吉正　⑩『クロノ・モザイク』二階堂黎人　⑪『山女日記』湊かなえ　⑫『シャーリー・
ホームズと緋色の憂鬱』高殿円　⑬『雨の狩人』大沢在昌　⑭『すえずえ』畠中恵　⑮『女とい
う生きもの』益田ミリ　⑯『有元葉子の揚げもの』有元葉子　⑰『名景世界遺産　街並み編』
パイインターナショナル　⑱『いちばんわかりやすい刺しゅうの基礎BOOK』リトルバード ①②③④    ⑤  ⑥　⑦　  ⑧⑨　 ⑩    ⑪⑫　　⑬⑭⑮⑯⑰⑱

と　き ところ
9月11日(木)
10:30 ～ 11:30 丸岡子育て支援センター

9月18日(木)
10:30 ～ 11:30 坂井子育て支援センター

9月25日(木)
10:00 ～ 11:00 三国子育て支援センター

今
年
も
食
中
毒
が
多
発
中
！

予
防
三
原
則
で
食
中
毒
を
防
ご
う
。

今
年
も
食
中
毒
が
多
発
中
！

予
防
三
原
則
で
食
中
毒
を
防
ご
う
。

暑
さ
が
続
く
こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
に
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
今
年
も
腸
管
出

血
性
大
腸
菌(

Ｏ

－

１
５
７)
な
ど
に
よ
る

食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

今
一
度
身
の
回
り
を
点
検
し
、
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

①
菌
を
つ
け
な
い

手
や
生
野
菜
、
調
理
器
具
は
丁
寧
に
洗
う

　

手
は
調
理
の
前
後
、
生
肉
や
魚
、
卵
な
ど

の
食
品
を
扱
っ
た
後
、
お
む
つ
交
換
や
ト
イ

レ
に
行
っ
た
後
な
ど
は
せ
っ
け
ん
で
丁
寧
に

洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
な
板
は
別
名
「
菌
の
マ
ン
シ
ョ
ン
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ふ
き
ん
、
包
丁
な
ど
の

調
理
器
具
も
使
用
後
は
洗
剤
で
洗
い
、
漂
白

剤
と
熱
湯
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

焼
く
箸
と
食
べ
る
箸
は
区
別
す
る

植
物
性
自
然
毒(

ソ
ラ
ニ
ン
類)

に
も
注
意

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
芽
や
緑
色
の
部
分
が
あ
っ

た
ら
皮
を
厚
め
に
む
き
、
芽
や
緑
色
の
部
分

だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
り
も
多
め
に
取
り
除

き
ま
し
ょ
う
。

②
菌
を
増
や
さ
な
い

買
っ
て
き
た
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ

　

菌
は
、
冷
蔵
し
て
い
て
も
ゆ
っ
く
り
と
増

殖
し
ま
す
。
過
信
せ
ず
、
賞
味
期
限
や
消
費

期
限
内
に
早
め
に
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

調
理
後
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な
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③
菌
を
や
っ
つ
け
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十
分
に
加
熱
す
る

　

ほ
と
ん
ど
の
食
中
毒
菌
は
、
火
を
通
す
こ

と
で
死
滅
し
ま
す
。
目
安
と
し
て
、
中
心
部

の
温
度
が
75
Ｃ。
で
、
１
分
以
上
加
熱
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
の
症
状
が
出
た
と

き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関

に
か
か
り
ま
し
ょ
う
！

できていますか？正しい手洗い

手をぬらす　  せっけんをつける　 よく泡立てる

手の平と甲、指の間、親指、つめ、指先を5回ずつ洗う

手首5回　　水ですすいで清潔なタオルなどでふく

と　き ところ 受付時間
9月1日(月) 浜四郷公民館

9:30 ～ 10:30
9月8日(月) 城のまち会館



内　科 外　科
9月7日　

(日)
三国病院(三国町)　　　    82-0480 三国病院(三国町)

82-0480松井クリニック(丸岡町)　  66-8380
14日
(日)

宮﨑病院(三国町)    　　 　 82-1002 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001鈴木クリニック(丸岡町)　  66-2624

15日
(月・祝)

こしの医院(三国町)　  　  81-6655 キムクリニック(丸岡町)       
　　　　　　67-3000木村病院(あわら市)　　    73-3323

21日
(日)

荒井医院(三国町) 　          82-7703 春江病院(春江町)
51-0029つちだ小児科(丸岡町)　    67-8306

23日
(火・祝)

汐見医院(あわら市)           73-0040
ささはら整形外科
(丸岡町)　　 68-1211つばさ内科クリニック(丸岡町)

63-5232
28日
(日)

西野医院(三国町)           　82-1392 宮﨑病院(三国町)
82-1002春江病院(春江町) 　          51-0029

随時
募集 市立三国病院 （看護師・助産師・看護助手）看護職員募集 詳細なお問い合わせおよび応募の手続きに関しては、

三国病院事務局または看護部まで　　　 　 82-0480

お
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せ
版

平
成
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市税の納付期限

ボートレース三国    9月の開催日

坂井チャンネル
9月の番組案内 ケーブルテレビ 121ch

■国民健康保険税　　3 期

9月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談とこころの相談、年金相談は
　予約が必要です。事前にお尋ねください。

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

　9 月 30 日(火)

行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　10日(水)　13:30 ～ 15:30　三国社会福祉センター
　　16日(火)　10:00 ～ 12:00　霞の郷
　　 13:30 ～ 15:30　いちい荘
　　25日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷公民館
人権相談　　　　　　　　　　　　社会福祉課　50-3041　　　　
　　 5日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
　　09日(火)　13:30 ～ 16:00　霞の郷
　　16日(火)　13:30 ～ 16:00　三国社会福祉センター
　　25日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷公民館
消費生活相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　　市民生活課　50-3030
　月～金曜日　9:00 ～ 17:00　   市役所本庁 1 階 第 3 相談室
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　子育て支援課　50-3043
　月～金曜日　9:00 ～ 17:00　   子育て支援課
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 3日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　11日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井市社会福祉協議会本部
　　22日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター
　　30日(火)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井市社会福祉協議会本部
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
    1日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
   14.18日(木)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
    　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
     6.20日(土)　13:00 ～ 16:00　春江中公民館
    8.22日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター  
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　4.18日(木)　14:30 ～ 16:30　坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 10.24日(水)　    9:00 ～ 11:00　坂井健康福祉センター
年金相談（要予約）　　　　　福井年金事務所　23-4518
　　18日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

月日 科

番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。
　50-3012　　kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組の内容を変更することがあります。ご了承ください

タイトル
7:00
7:40
7:50
8:00
9:50

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
スポットライトさかい
マリン体操

10:00
10:40
10:50
11:00
12:50

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
スポットライトさかい
マリン体操

13:00
13:40
13:50
14:00
15:50

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
スポットライトさかい
マリン体操

16:00
16:40
16:50
17:00
18:50

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
スポットライトさかい
マリン体操

19:00
19:40
19:50
20:00
21:50

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
スポットライトさかい
マリン体操

22:00 三国ボートミニ情報
※放送終了後から
　翌朝 7 時まで放送休止

赤ちゃん誕生・お悔み情報、
市からのお知らせなどを文
字情報でお送りします。
誕生月の赤ちゃんが登場す
る「今月のﾊｯﾋﾟー ﾊﾞー ｽﾃﾞー 」も。

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ

坂井市ニュース(10分)

ふれんずTV(10分)

スポットライトさかい(110分)

マリン体操(10分)

坂井市内で行われた行事や
イベント、行政ニュースを
お送りします。

（更新日 1 日、11 日、21 日）

1日～ 14日
 ・ 三国ジュニアソフトテニ
　スクラブ　編
15日～ 30日
 ・ 丸岡男子バレーボールス
　ポーツ少年団　編

1日～ 14日
第3回坂井市子ども文化祭
(前編)
15日～ 30日
第3回坂井市子ども文化祭
(後編)

　坂井市のインターネット
放送局「MOVIE  SAKAI」
で、坂井チャンネルの番組
を配信しています。
　　

本　場 場　外 外向場外
1日(月) 宮島 多摩川

住之江
★

桐生
★

2日(火)
けーぶる
ちゃん。  杯

三国優出者
バトル

GⅢ宮島3日(水)
4日(木)

GⅠ児島5日(金) 丸亀
★6日(土)

7日(日) 蒲郡
★

若松
★8日(月) GⅠ

児島
GⅢ
福岡

(女子)
9日(火)
10日(水) 多摩川

GⅠ
桐生
★

11日(木)

日本
トーター杯 GⅢ多摩川

12日(金)
13日(土)
14日(日)
15日(月・祝)
16日(火)
17日(水) GⅠ

徳山 平和島
住之江

★
蒲郡
★

18日(木)
19日(金)

ながつき
第1戦

GⅠ徳山20日(土)
21日(日)
22日(月) GⅢ津

若松
★

23日(火・祝) GⅠ戸田

GⅢ
丸亀
★

24日(水) GⅠ
戸田 尼崎25日(木)

26日(金)
27日(土) GⅠ

戸田 尼崎28日(日) 蒲郡★
29日(月)
30日(火) 大村 住之江★

★
ナ
イ
タ
ー
開
催

坂井市　放送局


