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報

　介護予防事業の一環として、７月から「音楽・体操い

きいき教室」を始めます。専門スタッフが、音楽を使っ

た運動や、歌による口の体操を指導します。

期　間　7月から26年3月まで（期間途中からの参加もＯＫ）

申込方法　7月8日(月)までに下記へ電話

　坂井市地域包括支援センター(高齢福祉課内)　50-2264

 三国 17日（水）10：00～11：30

 雄島 26日（金）13：30～15：00

 加戸 19日（金）13：30～15：00

 新保 25日（木）10：00～11：30

 浜四郷 16日（火）13：30～15：00

 三国木部 16日（火）13：30～15：00

 三国東部 17日（水）10：00～11：30

 春江南 26日（金）9：30～11：00

 春江中 22日（月）19：00～20：30

 春江東 18日（木）10：30～12：00

 春江西 22日（月）10：00～11：30

 大石 22日（月）10：00～11：30

 鳴鹿 25日（木）10：00～11：30

 磯部 24日（水）10：00～11：30

 高椋 16日（火）10：00～11：30

 高椋東部 26日（金）10：00～11：30

 丸岡 17日（水）10：00～11：30

 長畝 22日（月）10：00～11：30

 竹田 23日（火）9：30～11：00

 東十郷 24日（水）10：00～11：30

 大関 18日（木）10：00～11：30

 兵庫 24日（水）10：00～11：30

 坂井木部 16日（火）9：30～11：00

三
国

春
江

丸
岡

坂
井

※いずれも月2回、1時間半程度の教室です

問

まねして動く
（脳トレ・筋トレ）

会場は各公民館です。地区に関係なくお選びいただけます。
教室の始まる日をお間違えなく！

音
楽
で
う
き
う
き 

体
操
で
い
き
い
き

若
返
り
の
た
め
の

教
室
を
始
め
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

青春時代の
映像を見る

歌う・話す
（息を吸う）

懐かしむ

有酸素運動 気が和む

社交

無料

心

７月開講！

体 脳



市役所からのホットなニュースとインフォメーション

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。
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● 問い合わせ　三国花火大会実行委員会（観光産業課内）　50-3152

予約不要！　健康相談会をご利用ください

● 問い合わせ　健康増進課　50-3067

坂井ブランドのお米に名前をつけてください
商品券やアールスメロンが当たります

● 問い合わせ　農林水産課　50-3150

″坂
井
ブ
ラ
ン
ド
　
米
の

名
付
け
親
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

　
坂
井
地
区
農
業
振
興
協
議
会

で
は
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

お
い
し
い
お
米
を
ブ
ラ
ン
ド
化

し
よ
う
と
、「
ク
リ
ム
ソ
ン
ク
ロ
ー

バ
ー
」
を
肥
料
に
し
た
米
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
お
米
に「
愛
称
」を
募
集

し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
か
ら

信
頼
さ
れ
親
し
ま
れ
る
　
坂
井

ブ
ラ
ン
ド
米
　
に
な
る
よ
う
、

素
敵
な
名
前
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

募
集
期
間

　
７
月
１
日（
月
）〜

８
月
９
日（
金
）

応
募
方
法

　
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

に
、
①
愛
称（
ふ
り
が
な
）と
そ

の
説
明
　
②
住
所
　
③
氏
名（
ふ

り
が
な
）
　
④
年
齢
　
⑤
電
話

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
⑥

職
業（
学
校
名
・
学
年
）を
記
入

し
、
左
記
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

応
募
先

　
坂
井
地
区
農
業
振
興
協
議
会

〒
９
１
３-

８
５
１
１

　
三
国
町
水
居
17-

45

　
81-

２
７
６
９

　sak
a-n
oso@

pref.fu
k
u
i.lg
.jp

　
農
林
水
産
課
や
お
近
く
の
Ｊ

Ａ
の
窓
口
に
あ
る
応
募
用
紙
で

も
応
募
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

坂
井
農
林
総
合
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「特定健康診査」に関する
電話調査にご協力を

● 問い合わせ　保険年金課　50-3031

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
を
対
象

に
、
特
定
健
康
診
査

に
関
す
る「
電
話
調
査
」を
行
い

ま
す
。

　
電
話
は
、
保
険
年
金
課
の「
健

康
づ
く
り
推
進
員
」が
行
い
ま
す
。

き
ち
ん
と
名
乗
り
、
調
査
対
象

者
と
な
る
人
の
名
前
を
お
伝
え

し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
受
診
率
向
上

に
向
け
た
対
策
に
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き

　
６
月
下
旬
〜
９
月
上
旬

　
平
日
９
時
〜
17
時

対
象
者

　
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

（
約
１，
２
０
０
人
）

内
　
容

　
電
話
に
よ
る
特
定
健
診
案
内

と
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

※
も
し
、
内
容
の
不
審
な
電
話

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
保
険
年

金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い

る
健
康
に
関
す
る
疑

問
・
不
安
を
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
健
診
や
医
療

機
関
で
の
血
液
検
査
の
結
果
や
、

日
常
生
活
の
状
況
を
も
と
に
、

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
探

し
ま
す
。
希
望
者
に
は
骨
密
度

も
測
定
し
ま
す
。

内
容

　
個
別
相
談

相
談
者

　
市
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

持
ち
物

　
健
診
な
ど
の
結
果
（
お
持
ち

の
人
）、
健
康
手
帳

今月から「元気いきいき教室」が始まります

● 問い合わせ　坂井市地域包括支援センター　50-2264

体
の
機
能
は
年
齢
と
と

も
に
低
下
し
ま
す
。

で
も
、
早
め
に
改
善

に
取
り
組
め
ば
、
元
気
に
生
き

生
き
と
暮
ら
せ
ま
す
。

　「
元
気
い
き
い
き
教
室
」は
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な

い
よ
う
、
体
の
機
能
を
維
持
・

改
善
す
る
た
め
の
教
室
で
す
。

　
今
年
度
の
教
室
を
、
今
月
か

ら
始
め
ま
す
。
対
象
と
な
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

対
　
象

　
今
年
４
月
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
、
何
ら
か
の
機
能
低

下
が
あ
り
、
早
め
の
改
善
が
必

要
な
65
歳
以
上
の
人

※
ア
ン
ケ
ー
ト
と
は
、「
バ
ス
や

電
車
で
一
人
で
外
出
し
て
い

ま
す
か
」
な
ど
25
の
質
問
に

答
え
て
い
た
だ
く
も
の
で
す

※
対
象
と
な
る
人
に
は
、
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

個
別
に
教
室
の
案
内
通
知
を

郵
送
し
て
い
ま
す

※
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
は
参
加
で
き

ま
せ
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

みんなで盛り上げよう
三国花火大会に協賛を

夏
の
風
物
詩
、
三
国
花

火
大
会
を
盛
り
上
げ

ま
せ
ん
か
。

　
三
国
花
火
大
会
実
行
委
員
会

で
は
、
大
会
の
趣
旨
に
ご
賛
同

い
た
だ
け
る
企
業
・
商
店
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
協
賛
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
名
前
は
、

大
会
ち
ら
し
、
大
会
前
日
の
新

聞
紙
面
、
当
日
の
会
場
ア
ナ
ウ

ン
ス
で
発
表
。
特
別
優
待
席
の

チ
ケ
ッ
ト
を
郵
送
し
ま
す
。

協
賛
金

　
１
０，
０
０
０
円
／
口

申
し
込
み
方
法

　
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
納
付

書
で
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
・
納
付
書
は
「
三
国
花
火

大
会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

締
め
切
り

　
７
月
12
日（
金
）

5日(金)

10日(水)

11日(木)

19日(金)

22日(月)

29日(月)

1日(木)

8日(木)

9日(金)

19日(月)

20日(火)

21日(水)

30日(金)

9日(月)

12日(木)

30日(月)

春江南公民館

鳴鹿ふるさと会館 

霞の郷 

高椋東部公民館 

東十郷公民館 

坂井木部公民館 

磯部公民館 

春江保健センター 

三国健康管理センター 

春江西公民館 

大関友遊館 

新保公民館 

城のまち会館 

浜四郷公民館 

兵庫公民館 

三国公民館
9:30～11:00、13:00～14:00

■案内が届いたら“元気になれるチャンス”です！

栄養改善教室（全6回）
孤食予防コース／食菜もりもりコース

　管理栄養士が低栄養状態を予防するための食事の
工夫や調理方法の相談を行います。

と　き　市地域包括支援センターにご相談ください
ところ　自宅・保健センター・総合支所など

と　き　6月～来年3月（月2～4回のペース）
ところ　三国・丸岡・春江・坂井の各保健センターなど

｢クリムソンクローバー｣を肥料に

　クリムソンクローバーは、茎の先に

イチゴのような形の真っ赤な花を咲か

せます。花言葉は｢幸運を呼ぶ｣。スト

ロベリーキャンドルとも呼ばれます。

　田植え前の水田にクリムソンクローバー

を育て、それを土の中にすき込むと肥

料の代わりになります。

　化学肥料を使わず、安心して食べら

れるおいしい米づくりを目指します。

″

″

″

▲ロータリですき込んでいく様子

9:30

～

10:30

と　き ところ 受付 受付

７
月

10
月

11
月

12
月

８
月

９
月

7日(月)

17日(木)

22日(火)

29日(火)

5日(火)

12日(火)

15日(金)

22日(金)

26日(火)

6日(金)

26日(木)

ユリーム春江

霞の郷

雄島公民館

安島ふれあい
センター

春江東部公民館

高椋公民館

加戸公民館

三国木部公民館

三国保健センター

春江保健センター

坂井健康センター

霞の郷

9:30
～
10:30

13:00
～
14:00

9:30
～
10:30

と　き ところ

※8月以降の健康相談会の日程は、来月以降

の広報さかいお知らせ版「健康カレンダー

ミニ」でも掲載していきます

口腔機能向上教室
（全18回）

　歯科衛生士や言語

聴覚士などの指導で、

口の中の手入れや口

の体操を行います。

運動機能向上教室

運動フルコース／運動ミ
ディアムコース(全24回)
筋トレコース(全48回)

　理学療法士や健康運動指

導士などの指導で、筋肉を

使う運動や有酸素運動、ス

トレッチなどを行います。

三国花火大会  2013
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（  　　　　）

健

今回の選挙からネットで選挙運動ができるようになります
成年被後見人の選挙権・被選挙権の回復も

有
権
者
は
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど

を
利
用
し
た
選

挙
運
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル
を
利
用
し
た

選
挙
運
動
は
引
き
続
き
禁

止
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
候
補
者
・
政
党
な
ど
も
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
電
子
メ
ー

ル
を
利
用
し
た
選
挙
運
動

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ら
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
れ
ば
郵
便
に
よ
る
不
在
者

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
手
続
き
に
時
間
を
要
す
る
の
で
、

早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
張
先
な
ど

　
出
張
、
旅
行
な
ど
で
一
時
的
に

居
住
地
を
離
れ
て
い
て
、
投
票
日

当
日
の
投
票
や
期
日
前
投
票
が
で

き
な
い
人
は
、
滞
在
し
て
い
る
市

区
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
選
挙
管
理
委
員
会
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
開
票
は
、
投
票
日
当
日
の
21
時

15
分
か
ら
、
坂
井
体
育
館
で
行
い

ま
す
。

※表示しなければならない項目や記録の保存など、注意事項をご確認ください
※事前運動や未成年者の選挙運動は禁止されています
※ウェブサイトの画面を印刷して配布することや、送信された電子メールの転送もしてはいけま
せん

★投票日当日は、午前7時から午後8時まで投票できます
★投票所入場券を持参してください
　 入場券を失くした場合でも投票できます。係員に申し出てください

第
23
回 

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

投
票
日

7/21
（日）

● 

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
50 

│ 

3
0
1
5

　
66 

│ 

4
8
3
7

〒
９
１
９ 

│ 

0
5
9
2

坂
井
市
坂
井
町
下
新
庄
１ 

│ 

１

〜
投
票
は 

政
治
に
参
加
の 

第
一
歩
〜

★期日前投票の期間は、7月5日（金）～20日（土）

坂井市役所 本庁　66-1500

坂井市役所 丸岡庁舎　68-0800坂井市役所 三国庁舎　82-3111

N

いねす

丸
岡
駅

Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線

坂井中

坂井市坂井町下新庄1-1

坂井市役所本庁坂井市役所本庁

N

三国神社

嶺北三国消防署嶺北三国消防署

市立三国病院市立三国病院

えちぜん鉄道

三国体育館三国体育館国国三国三国三国体育館

坂井西警察署坂井西警察署署署署署坂井西警察署

三国社会
福祉センター
三国社会

福祉センター

坂井市役所
三国庁舎

坂井市役所
三国庁舎

533305

坂井市三国町中央一丁目5-1

N

嶺北消防本部嶺北消防本部

春江中

坂井市役所
春江庁舎

文化の森

嶺
北
縦
貫
道
路

春江中公民館春江中公民館

坂井市春江町随応寺17-10

坂井市役所 春江庁舎　51-1100

7月5日（金）～20日（土） 8：30～20：00期日前投票所

N

嶺北丸岡嶺北丸岡丸丸丸丸嶺北丸岡
消防署消防署署署署署消防署

高椋公民館高椋公民館高椋高椋 民民公民公民高椋高椋高椋公民館

坂井市丸岡町西里丸岡12-21-1

京福バス京福バスババ京福京福京京 ババ京福バス
ターミナルターミナルナナーーーー ナナターミナル

坂井市役所
丸岡庁舎
坂井市役所
丸岡庁舎

７
月
21
日
（
日
）
は
、
第
23

回
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
の
投
票
日
で
す
。

　
私
た
ち
が
国
政
に
参
加
す
る
最

も
重
要
で
基
本
的
な
機
会
で
す
。

明
る
い
選
挙
を
心
掛
け
、
棄
権
す

る
こ
と
な
く
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
21
日（
日
）

　
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　
選
挙
で
投
票
す
る
た
め
に
は
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
登
録
さ
れ
る

人
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
投
票
日
当
日
に
、
満
20
歳
の
人

（
平
成
５
年
７
月
22
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）

・
平
成
25
年
７
月
３
日
現
在
に
お

い
て
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上

坂
井
市
に
住
所
を
有
す
る
人（
平

成
25
年
４
月
３
日
以
前
に
坂
井

市
に
お
い
て
住
民
票
が
作
成
さ

れ
た
人
ま
た
は
転
入
届
出
を
し

た
人
）

・
平
成
25
年
３
月
21
日
以
降
に
、

坂
井
市
か
ら
県
内
の
他
市
町
へ

転
出
し
た
人
で
、
転
出
先
の
市

区
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
な
い
人

・
投
票
日
当
日
、選
挙
権
の
な
い
人

　
投
票
所
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
形
式
）

は
、
郵
便
で
各
世
帯
に
送
り
ま
す
。

　
投
票
の
際
は
、
投
票
所
入
場
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
22
日
以
降
に
市
内
で
転
居

し
た
人
は
、
異
動
前
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
し
た
場

合
な
ど
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
の
際
に
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い

※
投
票
所
入
場
券
に
投
票
所
を
記

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い

　
最
初
に
選
挙
区
選
挙
、
次
に
比

例
代
表
選
挙
と
な
り
ま
す
。

　
選
挙
区
選
挙
の
投
票
用
紙
は『
う

す
い
黄
色
』
で
す
。
「
候
補
者
の
氏

名
」
を
書
い
て
、
投
票
箱
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

　
比
例
代
表
選
挙
の
投
票
用
紙
は

『
白
色
』
で
す
。「
候
補
者
の
氏
名
」

ま
た
は
「
政
党
名
」
を
書
い
て
、
投

票
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
符
号
や
ほ
か
の
こ
と
を
書
き
加

え
る
と
無
効
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、

レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用

務
が
あ
る
場
合
は
、
期
日
前
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
所
は
、
左
ペ
ー
ジ

の
上
図
の
と
お
り
で
す
。
投
票
所

入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

病
院
な
ど

　
指
定
さ
れ
た
病
院
や
老
人
保
健

施
設
な
ど
に
入
院
・
入
所
し
て
い

る
人
は
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郵
便
で

　
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
な

ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
は
、

あ
ら
か
じ
め
選
挙
管
理
委
員
会
か

　

投
票
日

投
票
で
き
る
人

投
票
で
き
な
い
人

投
票
の
方
法

期
日
前
投
票

投
票
所
入
場
券

投
票
所

開
票

不
在
者
投
票

■ネット選挙解禁でできること

解
禁
さ
れ
る
情
報
発
信
方
法

ネットで選挙運動が出来る人

ウェブサイト

候補者 政党 一般有権者

SNS
  フェイスブック
  ツイッター
  　　　　　など

電子メール

有料ネット広告

総務省



7 お知らせ版 平成25年 6月号

開催
event information

三国の海で発見
夏の磯の生き物観察会

　磯は生き物の宝庫。三国の海

でウエットスーツや水中眼鏡な

どを使って生き物を観察します。

と　き　①7月14日(日)

　　　　②7月27日(土)

　　　　　12:00～15:30

ところ　みくに自然学習センター

　　　　(坂井市海浜自然公園内)

対　象　小学4年生以上で磯観

　　　　察に興味がある人

定　員　両日とも先着30人

参加費　50円(当日持参)

申込方法　希望日を電話または直

　　　　接下記へ

　磯観察に必要な道具は用意し

ます。内容は両日とも同じです。

　三国総合支所地域振興課

　　82-8904

専門家による
くらしなんでも相談

　法律問題をはじめ、暮らしの

中で困っていることを弁護士や

金融の専門家が相談に応じます。

相談料は無料です。お気軽にお

越しください。

と　き　7月21日(日)

　　　　9:00～12:00

ところ　いねす

　ライフサポートセンター福井

　　0120-629-417

今年も海でおもてなし
「～凪　Na-gi～」

　「人々の集いと交流」をテー

マに、今年も「～凪　Ｎａ-ｇ

ｉ～」を開催します。1万個の

エコキャンドル点灯やミニ花火

大会、音楽、フリーマーケット

など多彩なイベントをお楽しみ

ください。

と　き　7月14日(日)12:00～

　　　　※花火大会は20:30～

ところ　三国サンセットビーチ

 

　凪事務局　西　43-0188

初心者・高齢者向け
パソコン講座

　基本操作や文字入力、表・図な

どの作成方法を学びます。

ところ　高椋公民館

定　員　各コース15人

受講料　①4,500円

　　　　②2,500円

　　　　③10,000円(3カ月)

申込方法　各講座開始3日前まで

　　　　に電話かFAXで下記へ

　NPO法人いきいきITクラブ

　道見　66-0876　67-8385

運動会前に始めよう
キッズスポーツ教室

　夏休みの間に、正しい走り方

や体の使い方などを楽しく学ぶ

運動教室です。動ける服装（ス

カート不可）でお越しください。

◎春江教室

と　き　7月29日～8月26日

　　　　までの毎週月曜日

　　　　16:30～17:30

※8月12日(月)は休講

ところ 江留上公園グラウンド

　　　　(雨天時：春江体育館)

◎三国教室

と　き　7月30日～8月27日

　　　　までの毎週火曜日

　　　　16:30～17:30

※8月13日(火)は休講

ところ 三国運動公園陸上競技場

　　　　(雨天時：三国体育館)

◎丸岡教室

と　き　7月30日～8月27日

　　　　までの毎週火曜日

　　　　10:30～11:30

※8月13日(火)は休講

ところ　丸岡体育館

◎坂井教室

と　き　7月31日～8月28日

　　　　までの毎週水曜日

　　　　16:00～17:00

※8月14日(水)は休講

ところ　坂井体育館

対　象　小学1～6年生

参加費　2,000円(4回)

※初回に徴収。返金は

　　　　　できません

申込方法　平日9時～17時に参加

　　　　希望地区の体育館に電

　　　　話または直接申し込み

　三国体育館　82-4686

　丸岡体育館　66-8920

　春江体育館　51-4242

　坂井体育館　68-0123

大人のためのプラネタリウム
二胡と星空のコラボレーション

　丸岡町出身の二胡奏者・野沢

香苗さんの七夕ライブです。二

胡の独特な音色と星空でリラッ

クスして、日ごろの疲れを癒し

ませんか。

と　き　7月6日(土)、7日(日)

　　　　17:00～18:00

ところ　エンゼルランドふくい

対　象　高校生以上

料　金　高校生250円

　　　　大人　500円

定　員　200人(当日先着順)

　福井県児童科学館　51-8000

帯のまち丸岡の
七夕まつり

　日本の夏は浴衣がよく似合い

ます。みんなで浴衣を着て、七夕

まつり「結」に出かけませんか。

浴衣で来た人にはお得な特典も

あります。

と　き　7月6日(土)

　　　　12:00～21:00

ところ　国神神社境内(丸岡町)

内　容　七夕飾り、帯つくり、手

　　　　織りなどの体験ブース

　　　　ご当地グルメ

　　　　浴衣スナップ撮影など

　帯を楽しむ会 小杉　66-0255

「学ぶことは終わらない」
プロバスケ選手の講演会

　第8回坂井市民スポーツ祭の

開会式の一環として、福井県出

身のプロバスケットボールプレー

ヤーを招いて講演会を行います。

プロ選手の体験や思いを生で聴

いてみませんか。

と　き　7月6日（土）20:00～

ところ　坂井市役所多目的研修

　　　　集会施設大ホール

講　師　石崎　巧氏

　　　　(ドイツリーグ・ケムニッ

　　　　ツ99ers)

参加費　無料

申込方法　電話または直接下記へ

　(公財)坂井市体育協会

　　68-0123

ふくい宇宙フェスタ2013
SPACE WORLD

　宇宙航空開発機構(JAXA)の

協力で、日本の宇宙開発につい

ての展示を行います。宇宙飛行

士にチャレンジできる体験型イ

ベントや月・惑星探査ローバー

のデモンストレーションもあり

ます。

と　き　7月13日(土)～15日(月・祝)

　　　　9:30～17:00

ところ　エンゼルランドふくい

　福井県児童科学館　51-8000

問

問

問

問

問問

休みの日は
図書館へ行こう

◎夏の植物採集講座

　毎年恒例のこの講座で、正

しい採集方法や標本の作り方

を学びませんか。8月には「植

物の名前を聞く会」を開催し

ます。

と　き　7月15日(月・祝)

　　　　13:30～16:00

ところ　春江図書館2階会議室

対　象　小学4年生以上

　　　　(保護者同伴)

定　員　30組

申込方法　電話または直接下記へ

　春江図書館　51-8810

◎たなばたかざりをつくろう

　“仁愛のお姉さん”たちと一緒

に七夕飾りを作りませんか。織

姫と彦星にお願いをしましょう。

と　き　7月6日(土)11:00～

ところ　三国図書館2階研修室

　三国図書館　81-2900

◎夏の図書館見学ツアー

　市内に4つある図書館を一

度に見学できるバスツアーです。

いつもはあまり行かない図書

館も覗いてみませんか。

と　き　7月28日(日)

　　　　7:50～12:00

集合・解散　坂井図書館

対　象　市内の小学4～6年生

定　員　32人(定員になり次第

　　　　締め切り)

申込方法　市内の図書館に電話

　　　　または直接申し込み

　三国図書館　81-2900

　丸岡図書館　67-1500

　春江図書館　51-8810

　坂井図書館　67-2666

にし

いし  ざき たくみ

の   ざわ

か   なえ

こ     すぎ

どう     み

問

問

問

問

問

問
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▲二胡奏者の野沢香苗さん

▲過去に行われた観察会の様子

▲昨年のイベントの様子

7月10日(水)、11日(木)と
き

13:00～

16:00

7月17日(水)、18日(木)、

22日(月)、23日(火)

と
き

13:00～

16:00

13:00～

16:00

18:30～

20:30

毎週月・水・金曜日

毎週火・木曜日

と
き

①エクセル基礎

②パワーポイント入門

③高齢者に優しいパソコン教室
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お知らせ
information

7月2週目の区長配布日
が変更になります

　第23回参議院議員通常選挙

の選挙公報を配布するため、7

月2週目の区長配布日が変更と

なります。区長の負担軽減のため、

ご理解とご協力をお願いします

　まちづくり推進課　50-3017

有害野鳥の捕獲を
行います

　農作物の被害拡大を防ぐため、

猟銃を使った有害野鳥の捕獲を

行います。当日午前7時までの

農作業や散歩は控えるなど、事

故防止にご協力ください。

時　間　5:00～7:00(全地区)

※三国地区は7月上旬以降も実

　施予定

用水の歴史を学ぶ
語り部養成講座

　豊かな坂井・福井平野の農業

を支えた用水について、古代か

ら近世までわかりやすく解説し

ていきます。

と　き　①7月28日(日)

　　　　　14:00～15:45

　　　　②8月25日(日)

　　　　　14:00～16:10

ところ　福井県立歴史博物館

受講料　無料

　希望講座のみの聴講も可能で

す。全2回の講座を受講した人

には、「修了証」を授与します。

　九頭竜川下流域農業用水再編

　推進協議会　66-4848

立山(富山県)を歩こう
第7回坂井市民登山

と　き　8月4日(日)

　　　　4:00～21:00

ところ　雄山・大汝山・別山

　　　　(集合：丸岡総合支所)

対　象　山登りに興味があり、

　　　　長時間の歩行が可能な人

定　員　40人

参加費　小学生以下11,000円

　　　　中学生以上12,000円

申込方法　市内各体育館にある振

込用紙で送金。申込用

紙に振込用紙のコピー

を添付して、下記に

FAXまたは郵送

申込先　坂井市山岳協会事務局

　　　　〒910-0243

　　　　丸岡町石城戸町1-3-3

　　　　　66-1514

　丸岡山の会

　岩田　090-3298-5231

　大杉　090-2127-1877

「深めよう地域の絆」
さかい夏祭りに参加しよう

　今年もさかい夏祭りが8月4

日（日）に開催されます。みんな

で参加して一緒に祭りを盛り上

げましょう。

　イベントの詳細や申込書など

については、下記にお問い合わ

せいただくか、市ホームページ

をご覧ください。

○さかい夏祭り“俳句”

「夏祭り」や「かがし」をテー

マにした俳句を作ってみませ

んか。応募は1人2句まで。

申込締切　7月16日（火）

○フリーマーケット

　祭り会場で実施するフリー

マーケットの参加者を募集しま

す。希望者は氏名・住所などを

事務局までご連絡ください。

費　用　1,000円／坪

　　　 （2坪まで）

要　件　食品販売はお断りし

ます。テント・照明以

外は各自で準備して

ください。ただし、電

気は使用できません

申込締切　7月16日（火）

※両イベントとも、申し込み

　は市内の人に限らせていた

　だきます

さかい夏祭り実行委員会事務局

（坂井総合支所地域振興課内）

　　50-3060　66-2940

田んぼを有効利用
農地の貸借を仲介します

　(公財)坂井市農業振興公社は、

農業の経営基盤を強化するため、

水田の集積などを行っています。

水田の貸借を考えている人は、

ご相談ください。同公社が仲介

役となるので安心して利用でき

ます。

　条件によって、貸し手には農

地集積協力金が、借り手には規

模拡大交付金が支払われること

があります。詳しくは下記へお

問い合わせください。

　(公財)坂井市農業振興公社

　　72-7130

ハスの実の家バザー
バザー物品とボランティア

　7月28日（日）にあわら市農業

者トレーニングセンターでバザー

を開催します。

　ハスの実の家では、バザーに

出品するティッシュペーパーな

どの消耗品や洗剤類の提供を受

け付けています。また、前日と当

日のボランティアスタッフも募

集しています。皆さんのご協力

をお待ちしています。

　ハスの実の家　78-6743

日本素人そば打ち名人
大会予選会・丸岡町そ
ば打ち段位認定会

　そば打ち愛好家の皆さま、腕

を奮ってみませんか。

と　き　8月3日（土）

ところ　城のまち会館

対　象　そば打ちの営業や指導

　　　　で収入を得ていない人

　　　　※3段受験資格は平成

　　　　　23年以前に2段の認

　　　　　定を受けた人のみ

申込方法　所定の申込用紙に記入

し、下記まで提出。先着

順で定員になり次第締

め切り

申込締切　7月22日（月）

　丸岡そば振興協議会

　（丸岡総合支所地域振興課内）

　　68-0801　67-0094

龍ヶ鼻ダムの中を解説
団体見学しませんか

　団体見学の申し込みを受け付

けています。詳しくは下記まで

お問い合わせください。

　福井県龍ヶ鼻・永平寺ダム統

　合管理事務所

　　67-2841　67-2846

　　ryudam@pref.fukui.lg.jp     

問

問

問

問

問

問

問

国保の人間ドッグ助成
受付を締め切りました

　平成25年度の受付は、定員に

達したため締め切りました。申

し込みありがとうございました。

　保険年金課　50-3031

サマージャンボは
県内の市町で購入を

　市町村振興宝くじサマージャ

ンボと2000万サマーの収益金

は、市や町の明るく住みよい

まちづくりに使われます。購

入は県内の市町でお願いします。

発売期間　7月10日(水)～8月2日(金)

　(公財)福井県市町振興協会

　　57-1633

春江の水泳プール
7月19日(金)に開館

　春江B&G海洋センターと春

江水泳プールが開館します。み

んなで楽しく遊びに来ませんか。

と　き　7月19日(金)

　　　　　　～8月20日(火)

　　　　10:00～15:50

料　金　中学生以下100円

　　　　高校生以上200円

　　　　※市民以外は2倍

　7月21日(日)は水泳大会のため、

春江B&G海洋センターは13:00

からの開館となります。

　坂井市体育協会春江支所

　　51-4242

いわ     た

おお   すぎ

問 問
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※その他の問合わ先　（公財）坂井市体育協会 事務局（　68-0123）まで

※一般予約は従来どおり、次月分の予約のみ受け付けます。

【9月分の体育施設利用】一般予約受付　8月1日(木)   9:00～

三国町内　全体育施設

春江町内　全体育施設

坂井町内　全体育施設

三国体育館　　82-4686

春江体育館　　51-4242

坂井体育館　　68-0123

丸岡運動公園内施設
今福体育館・武道館・丸岡中学校
ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

古城ドーム　　68-0390

今福体育館　　66-4500

丸岡スポーツランド　　67-4040

丸岡体育館　　66-8920

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

丸
岡
町
内

  

段位認定会 名人大会予選会

9:00 14:10

40人 22人

5,000円

初段～2段

  3,000円

3段4,000円

開始時間

定　員

参加費

▲昨年の段位認定会の様子

変更前　7月11日(木)
↓

変更後　7月12日(金)

地区 とき・問い合わせ

三
国

坂
井

6月29日(土)
7月  6日(土)

6月30日(日)
7月 7日(日)
    13日(土)
    20日(土)
    27日(土)

三国総合支所地域振興課
　82-8904

7月16日(火)
農林水産課　50-3150

浜四郷

加戸

貸したい

借りたい

坂井市農業振興公社

農作業は大変

耕作面積を減らしたい

知らない人に貸したくない

規模を拡大したい

借地料金でもめたくない

分散している農地をまと

めたい

問

問
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三 国 図 書 館
春 江 図 書 館

●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も毎週土曜日の11時か
らしています。
　ぜひ気軽に遊びに来てくださいね。

　81-2900
　51-8810

　67-1500
　67-2666

丸 岡 図 書 館
坂 井 図 書 館

一般書

■明日は、もうそこに 水谷　修　　

■「顔と名前」の記憶術 椋木　修三　

■ゆかたとじんべい 日本ヴォーグ社

■サラダ教本 坂田　阿希子

■ミッキーの書式 大塚　英二　

■英語、はじめました。 梶原　しげる

■月光蝶 月原　渉　　

■その一言が余計です 山田　敏弘　

■余命１年のスタリオン 石田　衣良　

■花鳥の夢 山本　兼一　

■忘れられたワルツ 絲山　秋子　

■グランドマンション 折原　一　　

■クローズアップ 今野　敏　　

■かまさん 門井　慶喜　

■愛に乱暴 吉田　修一　

■岳飛伝　五 北方　謙三　

■ときぐすり 畠中　恵　　

　

児童書 

■タガメのいるたんぼ 内山　りゅう

■からすのそばやさん かこ　さとし

■色わけいきものずかん アンドレ・ボス

■おかしなおかし 石津　ちひろ
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さ
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ご利用ください。坂井市の図書館

おすすめ図書
4館どこででも借りられます。

7
月
の
休
館
日

お
知
ら
せ

1、 4、 8、
16、22、29
※休館日は全館共通

本のある生活。

『被災ママ812人が作った子連れ防災手帖』
つながる.com／編　【メディアファクトリー】

 「子どもと連絡が取れない」「自宅がグチャグチャ」

被災したママたちの体験談を元に、親子での防災対策が掲

載されています。

『地名は災害を警告する』
遠藤　宏之／著　【技術評論社】

　過去に自然災害を受けた場

所では、そのことを示唆する

地名がつけられている。地名

の由来を知ることで、過去に

あった災害を読み解き、自然

とうまく付き合いつつ、最悪

の事態を回避する知恵を提供

する。災害地名リストも収録。

『みんなで知っ得「助かる」「助ける」』
日本盲人社会福祉施設協議会情報サービ

ス部会　【読書工房】

 視覚障害者と健常者の双方に役立つ防災

対策マニュアル。視覚障害者が普段心がけ

ておくことや、障害者のニーズを取り入れ

た避難所や仮設住宅などを紹介する。東日

本大震災や新燃岳の噴火で得た教訓を加筆

した増補版。

『72時間生きぬくための101の
方法』
夏　緑／著　【童心社】

 災害が起こって助けがくるまで、長く

ても3日間。72時間生きのびれば助かる。

子どもたちが、自分の命を自分の力で守

れるように、防災の知識をイラストや写

真とともに解説する。本体裏表紙に日時

計などの計測器つき。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　(三国）　81-6550　(丸岡）　67-4157　(坂井）　68-4188

「自然災害」

康カレンダー健
月のご案内7

ミニ

今月は福井震災があった月です。いつ起こるか分からな
い自然災害に備えるために、知識を正しく蓄えませんか。

★熱中症を予防しよう
　梅雨に入り、蒸し暑くなってきました。お母さんの気配りで、

お子さんの熱中症を防ぐことができます。

①帽子をかぶり、風通しのいい涼しい服装にしましょう

②汗で失われた塩分と水分をしっかり補給しましょう

③赤ちゃんを車中に置き去りにするのは絶対にやめましょう

④ベビーカーは地面からの照り返しであつくなるので、注意      

　しましょう

子育てマイスター講座　
演題　食のお話・食事について

講師　栄養士　長谷川　マチエ氏

坂井     7月11日（木）10：30～11：30

丸岡     7月17日（水）10：30～11：30

三国     7月23日（火）10：00～11：00

と　きところ
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熱
中
症
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思
わ
れ
る
人
を
見
た
ら
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①
涼
し
い
場
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へ
移
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さ
せ
る

②
服
を
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が
せ
、体
を
冷
や
す

③
水
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を
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る

◎
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し
ょ
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熱高

す熱

7月2日(火)

7月3日(水)

7月7日(日)

7月9日(火)

7月19日(金)

7月30日(火)

7月2日(火)

7月3日(水)

7月7日(日)

7月9日(火)

7月12日(金)

7月16日(火)

7月29日(月) 

7月3日(水) 

7月7日(日) 

7月9日(火) 

7月19日(金) 

7月30日(火) 

7月31日(水)  

新保公民館

大関友遊館

霞の郷

春江西公民館

城のまち会館

浜四郷公民館 (※)

新保公民館

大関友遊館

霞の郷

春江西公民館

三国運動公園健康管理センター

磯部公民館

城のまち会館

大関友遊館

霞の郷

春江西公民館

城のまち会館

浜四郷公民館

新保公民館

 8：30～ 11：00

 8：30～ 11：00

 8：30～ 10：30

 8：30～ 10：30

13：00～ 14：30

 8：30～ 14：30

 8：00～ 10：00

 8：00～ 10：00

 7：30～ 9：30

 8：00～ 10：00

 8：00～ 10：00

 8：30～ 10：00

 8：30～ 10：00

13：15～ 14：20

 8：30～ 10：20

 13：15～ 14：20

 13：15～ 14：20

 13：15～ 14：20

13：15～ 14：20

　健康増進課　50-3067問

基本健診・がん検診
　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮がん検診は、事前に申し込みが必要です。
40～74歳の人の健診は市国民健康保険加入者が対象です。
詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

胃がん検診

基本健診

乳・子宮がん
検診

ところと　き 受付時間

問

健康づくりグループ活動
●ウォーキングクラブ
　おしゃべりしながら、ハートピア周辺や春江町内をウ

オーキング(雨天時はセンター内)して、運動不足を解消

しています。毎回、体操の講師が指導します。体験はいつ

でもどうぞ。

と　き　毎週金曜日

　　　　9:30～11:00

ところ　春江保健センター

　　　　(春江町内)

会　費　1回500円

　坂井市地域包括支援センター　50-2264

節
電
も
い
い
け
ど
、体
調
管
理

が
一
番
だ
ね
。暑
さ
の
感
じ
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。み
ん
な
で
声

を
掛
け
合
お
う
。

　子育て支援センターは、家庭で子育てしている人が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる

集いの広場です。私たちスタッフが、楽しい子育てのお手伝いをします。

(※)の会場は11:30～12:30の間、受付をお休みします。

こちらも必見！　新着図書

①『失敗しない！アウトドア料理テクニック』月間ガルヴィ編集部／編　②『月居良子のかんたん、か
わいいまっすぐソーイング　エプロン＆エプロンドレス』月居良子　③『はじめてのかぎ針編み　刺しゅ
う糸で編む色いっぱいの髪飾り＆アクセサリー１００』アップルミンツ　④『いちばんよくわかるは
じめて縫って、着るゆかたとじんべい』日本ヴォーグ社　⑤『エアプランツＬｉｆｅ』スゥルギ　⑥『一
生に一度は泊まってみたい奇想天外ホテル』ディミトリス・コッタス　⑦『家族写真』荻原　浩　⑧『大
泉エッセイ』大泉　洋　⑨『美女と呼ばないで』林　真理子　⑩『スタジオジブリのひみつ』風見隼人と
東京アニメ研究会／編　⑪『東大式　タネなし手品決定版』東京大学奇術愛好会／監修　⑫『私が出会っ
た「世界権力者＆超ＶＩＰ」５０人真実の素顔』中丸　薫　⑬『冒険の遺伝子は天頂へ』三浦雄一郎／三
浦豪太　⑭『聖なる怠け者の冒険』森見登美彦　⑮『一冊でわかるイラストでわかる図解古代史』成美
堂出版編集部／編　⑯『入門　縄文の世界』小林達雄／監修　⑰『世界一美しい夢のお城図鑑』別冊宝
島編集部／編 ① ② ③④⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪⑫ ⑬ ⑭ ⑮⑯⑰

みずたに　    おさむ

むくのき　    おさ み

にほん　　　　　　　　　しゃ

さか  た　      あ   き   こ

おおつか　    えい じ

かじわら　

つきはら　   わたる

やま  だ       としひろ

いし  だ　      い   ら

やまもと　    けんいち

いとやま　    あき こ

おりはら　    いち

こん  の 　    びん

かど  い　     よしのぶ

よし  だ　   しゅういち

きたかた    　けんぞう

はたけなか　   めぐみ

うちやま

いし づ

は   せ   がわ
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7月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談とこころの健康相談、年金相談は
　予約が必要です。事前にお尋ねください。

国民健康保険税　　1期　

固定資産税　　　　2期　
7月31日（水）

市税の納付期限

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　50-3012

 10日（水） 13：30～15：30 三国社会福祉センター
 16日（火） 10：00～12：00 霞の郷
 16日（火） 13：30～15：30 いちい荘
 25日（木） 13：30～15：30 東十郷公民館

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　50-3041

 5日（金） 13：30～16：00 いちい荘
 9日（火） 13：30～16：00 霞の郷
 16日（火） 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 25日（木） 13：30～16：00 東十郷公民館

消費生活相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　50-3030

 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁1階　第3相談室
 　　 ※祝日は休み

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　子育て支援課　　50-3043

 月～金曜日 9：00～17：00 子育て支援課
 　　 ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 3日（水） 13：00～16：00 いちい荘
 11日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 22日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 23日（火） 13：00～16：00 霞の郷

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 1日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 9日（火） 13：00～16：00 霞の郷
 17日（水） 13：00～16：00 いちい荘
 25日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 1日（月） 13：00～16：00 霞の郷
 4.18日（木） 13：00～16：00 いちい荘
 4.18日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 8.22日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 20日（土） 10：00～15：00 春江中公民館  

こころの健康相談（要予約） 　　　坂井健康福祉センター　73-0600 

 4.11日（木） 14：30～16：30 坂井健康福祉センター 　　 
   （あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600

 10.24日（水） 9：00～11：00 坂井健康福祉センター

年金相談（要予約）　　　　　　　 福井年金事務所　 23-4518

 18日（木） 10：00～15：30 いねす

診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119問

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni .gr. jp/

番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組の内容を変更することがあります。ご了承ください。

※緊急放送はテロップで随時対応。

ケーブルテレビ  121ch
坂井チャンネル
7月の番組案内

三国ボート 開催のご案内

レース結果
配当金

7月3日（水） 福岡（外向発売所のみ）
7月3日（水）～4日（木） 桐生ナイター（外向発売所のみ）
7月3日（水）～7日（日） 住之江ナイター（外向発売所のみ）
7月4日（木）～7日（日） ふみづき第1戦
7月4日（木）～9日（火） GⅠ江戸川（8.9日は外向発売所のみ）
7月5日（金）～9日（火） GⅢ若松ナイター（外向発売所のみ）
7月8日（月）～9日（火） GⅡ大村（外向発売所のみ）
7月8日（月）～10日（水） 丸亀ナイター（外向発売所のみ）
7月10日（水）～12日（金） 桐生ナイター（外向発売所のみ）
7月10日（水）～15日（月・祝） 九頭龍賞
7月11日（木）～15日（月・祝） 蒲郡ナイター（外向発売所のみ）
7月13日（土）～18日（木） GⅠ津（16～18日は外向発売所のみ）
 GⅠ丸亀ナイター（外向発売所のみ）
7月16日（火）～18日（木） 尼崎（外向発売所のみ）
7月19日（金） 宮島（外向発売所のみ）
7月19日（金）～22日（月） 桐生ナイター（外向発売所のみ）
 住之江ナイター（外向発売所のみ）
7月20日（土）～25日（木） トランスワード杯
7月23日（火）～28日（日） SGオーシャンカップ若松ナイター
 （23～25日17時以降、26日は外向発売所のみ）
7月26日（金）～28日（日） GⅢ多摩川（外向発売所のみ）
 尼崎（外向発売所のみ）
7月29日（月）～30日（火） 宮島（外向発売所のみ）
7月29日（月）～31日（水） 徳山（外向発売所のみ）
7月29日（月）～8月2日（金） 丸亀ナイター（外向発売所のみ）
7月29日（月）～8月3日（土） 住之江ナイター（外向発売所のみ）

こしの医院（三国町） 81-6655

野村医院（坂井町） 72-1839

荒井医院（三国町） 82-7703

ともだクリニック（坂井町）

 66-6161

三国病院（三国町） 82-0480

藤田神経内科病院（丸岡町）

 67-1120

西野医院（三国町） 82-1392

森瀬クリニック（坂井町）

 72-3737

藤井医院（三国町） 82-1113

木村病院（あわら市） 73-3323

月日
科 外　科内　科

三国病院
（三国町） 82-0480

加納病院
（あわら市） 73-1001

木村病院
（あわら市） 73-3323

中瀬整形外科医院
（丸岡町） 67-3777

7月7日
（日）

14日
（日）

15日
（月・祝）

21日
（日）

28日
（日）

にしの整形外科クリニック
（あわら市） 97-5524

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ

赤ちゃん誕生情報・お悔み
情報・坂井市からのお知ら
せ・イベントの案内などを、
文字放送でお送りします。
「今月のハッピーバースデー」も。

坂井市ニュース（10分）

坂井市内で行われた行事
やイベント、行政ニュース
をお送りします。
（更新日 1日、15日）

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日
・坂井将棋クラブ　編
15日～31日
・加戸スピリッツ野球ス
ポーツ少年団　編

映像玉手箱（60分）

坂井市食育ネットワーク講演会
「バランスのいい食事」
（更新日 1日）

スポットライトさかい（60分）

こども落語笑学校
おさらい会
（更新日 1日）

※7月はマリン体操の放
送をお休みします

※番組内容の詳細は、坂
井市のホームページ・
電子番組表（EPG）を
ご覧ください
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赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ
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坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

赤ちゃん・お悔やみ・お知らせ

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

三国ボートミニ情報

※放送終了後から

　翌朝７時まで放送休止

今月の
スローガン

市内で車上荒らしが急増しています。坂井市安全安心まちづくり推進会議では本
年度、市民啓発スローガンを定め、啓発活動を行います。　安全対策課　50-3525

ちょっとだけ　チョイ乗りだけでも　犯罪だ
置き忘れ　しないさせない　車上あらし

お
知
ら
せ
版


