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食
生
活

食
生
活

食
生
活

食
生
活

診診

液液

思
い
込
ま
ず
に

相
談
会
で
不
安
解
消
を

　「
病
院
で
血
液
検
査
を
し
た
ら
、

い
つ
も
よ
り
高
い
数
値
で
心
配
」

「
お
父
さ
ん
の
お
な
か
が
随
分
出

て
き
た
わ
。血
圧
も
高
い
み
た
い

だ
し
、こ
れ
っ
て
い
わ
ゆ
る
メ
タ

ボ
？
」「
血
糖
値
が
高
く
な
っ
た
。

食
生
活
を
変
え
な
い
と
い
け
な

い
の
は
分
か
る
け
ど
無
理
も
し

た
く
な
い
。ど
う
し
た
ら
い
い
？
」

　
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
の

健
康
に
、
こ
ん
な
疑
問
・
不
安
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
心
配
の
芽
は
、小
さ
い
う
ち
に

摘
み
ま
し
ょ
う
。健
康
相
談
会
で

は
、
市
の
保
健
師
・
栄
養
士
が
健

診
や
病
院
で
の
検
査
結
果
や
、普

段
の
生
活
の
仕
方
を
伺
っ
て
、改

善
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒
に
探
し

て
い
き
ま
す
。

ど
の
会
場
も 

無
料

希
望
者
は 

骨
密
度
測
定
も

　
健
康
相
談
は
個
別
に
行
い
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
程

　
上
の
日
程
表
で
、都
合
の
い
い

日
・
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。予
約
は
要
り
ま
せ
ん
。

持
参
物
　

　
健
診
の
結
果
や
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
　

　
健
康
長
寿
課
　
50-

３
０
６
７

健康長寿課

栄養士　高間実紀
たか ま  み  き

健康長寿課

保健師　山　広未
やまざきひろ み

と　き

７月９日（月）

７月19日（木）

〃

７月24日（火）

７月25日（水）

ところ

霞の郷

鳴鹿ふるさと会館

高椋東部公民館

坂井健康センター

春江南公民館

受付時間

9：30～10：30

〃

13：30～14：30

9：30～10：30

〃
● 健診を受けてなくても構いません。気軽にお越しください
● 8月以降の日程は、毎月の広報さかいお知らせ版「健康カレンダーミニ」
　 で紹介します



市役所からのホットなニュースとインフォメーション

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。
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外
● 問い合わせ　市民生活課　50-3030

登録原票の開示請求は、7月6日（金）までに
～外国人登録法が廃止されます～

国
人
の
皆
さ
ん
に
も
、
「
住
民

基
本
台
帳
法
」
が
適
用
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
外
国
人

だ
け
の
世
帯
や
、
外
国
人
と
日
本
人
の
混

合
世
帯
で
も
、
世
帯
ご
と
に
住
民
基
本
台

帳
が
作
成
さ
れ
る
の
で
、
外
国
人
の
皆
さ

ん
に
も
住
民
票
の
写
し
を
発
行
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

雨
か
ら
夏
に
か
け
て
、
食
中
毒
に
注
意
が
必
要
な
季
節
。

食
中
毒
は
年
中
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
暖
か
く
湿
気
が

多
い
こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
の
増

殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
注
意
し
た
い
の
が
、
鶏
肉
や
牛
肉
な
ど
に
付
着
す
る
「
腸

管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ-

１
５
７
、
Ｏ-

１
１
１
な
ど
）
」
や
「
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
」
な
ど
の
細
菌
に
よ
る
も
の
。
こ
れ
ら
の
食
中
毒

を
防
ぎ
、
安
全
に
食
べ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

■
中
長
期
在
留
者
や

　
特
別
永
住
者
な
ど
が
対
象

　
住
民
基
本
台
帳
法
の
適
用
は
、

７
月
９
日
（
月
）
か
ら
。
対
象

に
な
る
の
は
、
中
長
期
在
留
や

特
別
永
住
の
外
国
人
な
ど
で
す
。

■
外
国
人
住
民
に「
住
民
票
」

　
〜
７
月
９
日（
月
）か
ら
〜

　
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き

住
民
票
に
登
録
さ
れ
た
外
国
人

住
民
は
、
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
な
ど
を
公
証
す
る
住

民
票
の
写
し
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
住
民
票
の
写
し
に

は
、
平
成
24
年
７
月
６
日
以
前

の
居
住
歴
な
ど
、
外
国
人
登
録

原
票
の
内
容
の
一
部
に
つ
い
て

は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
登
録
原
票
の
情
報
が
必
要
な

　
と
き
は
直
接
法
務
省
へ

　
従
来
の
外
国
人
登
録
法
は
７

月
９
日
で
廃
止
さ
れ
る
た
め
、

現
在
市
が
保
管
し
て
い
る
「
外

国
人
登
録
原
票
」
は
全
て
法

務
省
に
移
管
し
ま
す
。

　
居
住
歴
や
氏
名
・
国
籍
の

変
更
履
歴
な
ど
外
国
人
登
録

原
票
に
あ
る
情
報
が
必
要
な

場
合
、
７
月
９
日
（
月
）
以
降
は
、

本
人
が
直
接
法
務
省
に
開
示

請
求
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
郵
便
で
の
請

求
が
可
能
で
す
が
、
開
示
ま

で
に
相
当
の
期
間
が
必
要
で
す
。

開
示
請
求
窓
口

　
法
務
省
大
臣
官
房
秘
書
課

個
人
情
報
保
護
係

　
03-

３
５
８
０-

４
１
１
１

■
登
録
原
票
の
写
し
は

　
７
月
６
日（
金
）ま
で
に

　
登
録
原
票
の
写
し
が
必
要

な
人
は
、
７
月
６
日
（
金
）
ま
で

に
市
に
請
求
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
交
付
で
き
ま
す
。

● 問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017

地域協議会委員を募集します悪質な訪問販売にご注意を

● 問い合わせ　市消費者センター　50-3030

悪
質
な
訪
問
販
売
に
よ

る
相
談
が
増
え
て
い

ま
す
。

■
返
品
で
き
な
く
な
っ
た
高
額

　
な
食
品

　
県
外
の
業
者
か
ら
訪
問
を
受

け
、高
額
な
商
品
を
買
っ
て
し
ま
っ

た
。
相
手
が
誰
だ
か
分
か
ら
ず

返
品
で
き
な
い
、
と
い
う
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
商
品
は
、リ
ン
ゴ
や
オ
レ
ン
ジ
、

味
噌
な
ど
。訪
問
販
売
で
は
、食

品
も
契
約
書
面
の
発
行
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
書
面

を
も
ら
っ
て
か
ら
８
日
間
は
無

条
件
解
約
が
可
能
で
す
。

　
名
乗
ら
な
い
、
書
面
を
出
さ

な
い
、
断
っ
て
も
し
つ
こ
く
勧

め
る
と
い
っ
た
業
者
は
要
注
意
。

必
要
の
な
い
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り

断
り
、
し
つ
こ
い
場
合
は
警
察

に
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

　
買
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。ま
た
、そ
の
よ
う
な

業
者
だ
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、

分
か
る
範
囲
で
情
報
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。

相
談
・
連
絡
先

　
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

　
　
50-

３
０
３
０

″

梅
● 問い合わせ　健康長寿課　50-3067

食中毒に注意！
バーベキューや焼き肉は、よく火を通して

①
新
し
い
食
材
を
購
入

　
肉
、
魚
、
野
菜

な
ど
の
生
鮮
食
品

は
、
新
鮮
な
も
の

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
消
費
期
限

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

②
低
温（
10
℃
以
下
）で
保
存

　
肉
や
魚
な
ど
は

購
入
後
調
理
ま
で

は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

や
容
器
に
入
れ
て
低
温
で
保
存

し
ま
し
ょ
う
。 

③
清
潔
な
調
理
用
具
を
使
用

　
肉
や
魚
か
ら
出

た
汁
が
、
そ
の
ま

ま
食
べ
る
も
の
や

調
理
済
み
の
食
品
に
付
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
包
丁
や

ま
な
板
は
熱
湯
消
毒
を
。
タ
オ

ル
や
布
巾
も
、
常
に
清
潔
な
も

の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

④
生
肉
専
用
具
を
使
い
分
け

　
調
理
前
に
手
を
洗
う
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
生
肉
専
用
の
包
丁
、

ま
な
板
、
箸
な
ど
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
加
熱
は
中
心
部
ま
で
十
分
に

　
調
理
し
た
食
品

は
早
目
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。
加
熱
す

る
場
合
は
、
中
心

部
ま
で
十
分
に
火
を
通
し
て
く

だ
さ
い
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

で
は
子
ど
も
任
せ
に
せ
ず
、
保

護
者
が
肉
の
焼
き
方
を
十
分
管

理
し
て
く
だ
さ
い
。 

⑥
か
か
っ
た
と
思
っ
た
ら

　
お
う
吐
や
下
痢
な
ど
、
食
中

毒
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
独
断

で
市
販
の
薬
を
飲
ま
ず
に
、
早

め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
特
に
乳
幼
児
や
お
年
寄
り

は
、
死
亡
し
た
り
重
症
に
な
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

周
囲
の
人
も
含
め
注
意
が
必
要

で
す
。

● 問い合わせ  　　　　　　　　　　　
(財)福井県市町村振興協会　57-1633

サマージャンボは県内の市町で購入を

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
（
市

町
村
振
興
宝
く
じ
）と
、

２
０
０
０
万
サ
マ
ー

の
収
益
金
は
、
市
や
町
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
役

立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
内
の

市
町
で
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

　
１
等
・
前
後
賞
で
５
億
円

※
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
史
上
最

高
額
で
す

２
０
０
０
万
サ
マ
ー(

４
５
０
本)

　
１
等
２
０
０
０
万
円

販
売
期
間

　
７
月
９
日(

月)

〜
27
日(

金)

● 問い合わせ　みくに龍翔館　82-5666

企画展「トリックアート作品展」を開催中

み
く
に
龍
翔
館
が
過
去

に
行
っ
た
「
ト
リ
ッ

ク
ア
ー
ト
コ
ン
ペ
」

の
入
賞
作
品
の
中
か
ら
、
28
点

を
展
示
し
ま
す
。
目
の
錯
覚
を

利
用
し
た
、
楽
し
く
て
不
思
議

な
世
界
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
９
月
９
日（
日
）ま
で

　
９
時
〜
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で

※
水
曜
日
は
休
館

と
こ
ろ

　
み
く
に
龍
翔
館
特
別
展
示
室

入
館
料

　
高
校
生
以
上
　
３
０
０
円

　
小
・
中
学
生 

１
５
０
円

■
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
コ
ン
ペ

　
み
く
に
龍
翔
館
の
外
観
の
モ

デ
ル
と
な
っ
た
龍
翔
小
学
校
の

設
計
者
、Ｇ
・
Ａ
・
エ
ッ
セ
ル
。そ

の
息
子
で
あ
る
Ｍ
・
Ｃ
・
エ
ッ

シ
ャ
ー
が
世
界
的
に
有
名
な

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
作
家
で
あ
る

こ
と
に
ち
な
み
、
み
く
に
龍
翔

館
が
過
去
に
開
い
て
い
た
公
募

作
品
展
で
す
。

地
域
協
議
会
の
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

　
地
域
協
議
会
は
、

地
域
自
治
区
内
の
声
を
行
政
に

生
か
す
た
め
の
「
行
政
の
附
属

機
関
」で
、市
長
の
意
思
決
定
を

幅
広
い
視
点
で
支
援
・
補
完
し

た
り
、
特
色
あ
る
地
域
づ
く
り

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
り
す

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数
　
各
自
治
区
２
人

任
期
　
２
年

報
酬
　
支
給
し
ま
せ
ん

応
募
資
格
　
応
募
す
る
自
治
区

  

内
に
住
所
を
有
す
る
人

応
募
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、「
自
治
区
・
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
を
８

０
０
字
（
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
２
枚
）
程
度
に
ま
と
め
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
　
７
月
25
日（
水
）

　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
作
文

を
も
と
に
選
考
。
詳
し
く
は
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
へ
。
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夏休み限定
放課後クラブの臨時職員

　夏休みの子どもたちを一緒に

見守りませんか。

勤務条件　週3～4日

　　　　7:30～18:30のうち

　　　　6～8時間程度

資　格　なし

給　与　時給800円

募集人数　若干名

採用期間　7月21日（土）～

　　　　8月31日（金）

募集期間　6月28日（木）～

　　　　7月11日（水）必着

申込方法　履歴書を下記へ持参ま

　　　　たは郵送

　子育て支援課　50-3042

　〒919-0592坂井町下新庄1-1

　または各総合支所福祉課

春江体協50周年記念
滑走路で“ウオークラン”

　爽やかな夏の朝、滑走路でジョ

ギングやウオーキングをして体

を動かしてみませんか。

と　き　7月21日（土）

　　　　5:15～7:45

ところ　福井空港

対　象　健康に自信のある人

　　　　(小学3年生以下は保護

　　　　者同伴)

申込方法　春江体育館、春江B&G

　　　　海洋センター、春江総

　　　　合支所、春江地区各公

　　　　民館、商工会春江支所、

　　　　坂井体育館で整理券を

　　　　配布

申込締切　7月7日（土）

※当日の申し込みはできません。

　必ず整理券をお受け取りくだ

　さい　

　春江体育館　51-4242

家族でレクリエーション
「遊びのミニフェスタ」

と　き　7月15日（日）

　　　　10:00～15:00

ところ　いねす

内　容　チャレンジザゲーム、

　　　　人間すごろく、折り紙

　　　　遊び、バルーンで遊ぼ

　　　　うなど

費　用　無料

　坂井市レクリエーション協会

　事務局　090-8265-1770

礼儀と体力も身に付く
夏休み小学生テニス教室

と　き　7月26日～8月23日

　　　　の毎週木曜日

　　　　18:30～20:00

ところ　情報団地テニスコート

　　　　（丸岡町熊堂3-1-6-5）

持ち物　ラケット（無料貸し出

　　　　し有り）、シューズ、飲

　　　　み物、タオル

定　員　20人

費　用　4回4,000円（保険料、

　　　　ナイター料を含む）

　丸岡体育館　

　　66-8920　66-8930

高卒～21歳未満対象
平和を守る自衛官に

　各採用試験の詳細はお問い合

わせください。年齢制限は平成

25年4月1日現在のものです。

種　別　・防衛大学校学生（推

　　　　　薦・総合選抜・一般

　　　　（前期））

　　　　・自衛隊航空学生（パ  

　　　　　イロットなど）

　　　　・防衛医科大学校生

　自衛隊福井募集案内所

　　24-3702

参加者からも大好評
夏の「脱・メタボ教室」
　
　健康的な体作りに、また今年

こそはダイエットと考えている

人に最適です。一緒に汗を流し

ませんか。

と　き　7月25日～9月19日

　　　　の毎週水曜日

　　　　10:00～11:00

　　　　（8月15日は休講）

ところ　坂井体育館

持ち物　着替え、タオル、飲み物、

　　　　内履き

定　員　20人

費　用　1回600円

　　　　4回2,000円（回数券）

申込期間　7月2日（月）～

申込方法　平日9時～17時に電話   

　　　　で下記へ

　坂井体育館　68-0123

心も体もリフレッシュ
ヨガで健康をゲット

　初心者でも大丈夫。自分のペー

スでヨガを楽しみませんか。開

催期間中は、受講生を随時募集

しています。

と　き　6月21日～8月30日

　　　　の毎週木曜日

　　　　13:30～14:30

　　　　（8月16日は休講）

ところ　三国体育館

持ち物　着替え、タオル、飲み物、

　　　　内履き

定　員　20人

費　用　500円／回（回数券、先

　　　　払いもありますが、払

　　　　い戻しできません）

申込方法　平日9時～17時に電話

　　　　で下記へ

　三国体育館　82-4686

問

問

問

問 問

問

問

問

問

「深めよう地域の絆」
さかい夏祭りに参加しよう

　今年もさかい夏祭りが8月5

日（日）に開催されます。祭りに

来場するだけでなく、いろいろ

なイベントに参加することで、

一緒に祭りを盛り上げましょう。

　イベントの詳細や申込書など

については、下記にお問い合わ

せいただくか、市ホームページ

をご覧ください。

○さかい夏祭り“俳句”

　「夏祭り」や「青田」をテーマ

にした俳句を作ってみませんか。

みなさんの力作をお待ちして

います。応募は1人2句まで。

申込締切　7月17日（火）

○フリーマーケット

　祭り会場で実施するフリー

マーケットの参加者を募集し

ます。日ごろの成果の発表の

場として、みなさんの出展を

お待ちしています。希望者は

氏名・住所などを事務局まで

ご連絡ください。

費　用　1,000円／坪

　　　　（1団体2坪まで）

要　件　食品販売はお断りし

　　　　ます。テント・照明以

　　　　外は各自で準備して

　　　　ください。ただし電

　　　　気は使用できません

申込締切　7月13日（金）

※両イベントとも、申し込み

は市民に限らせていただき

ます

　さかい夏祭り実行委員会事

　務局（坂井総合支所地域振

　興課内）　

　　50-3060　66-2940

みんなで盛り上げよう
三国花火大会に協賛を

　協賛企業・商店名は、大会チラ

シや大会当日の新聞紙面などで

発表します。また、特別招待席の

チケットを郵送します。

　協賛金は大会運営費として活

用します。

協賛金　10,000円／口

申込方法　申込用紙に記入し、納

　　　　付書で入金。申込書・納

付書は「三国花火大会」

のホームページからダ

ウンロードできます

申込締切　7月13日（金）

　三国花火大会実行委員会

　（観光産業課内）　50-3152

　http://www.mikuni.org/hanabi/

花のあるまちづくり
第7回花壇コンクール

　グループ自慢の花壇を募集し

ます。申し込みはお近くの公民

館まで。要綱・申込書は下記また

は公民館、区長さん宅、市ホーム

ページにあります。

対　象　花壇・プランターを育 

　　　　てている地区・団体・事

　　　　業所など

要　件　花の種類は5種までで、

　　　　自分たちで管理してい

　　　　る花壇であること

申込締切　7月27日（金）

審査方法　書類および現地審査

　坂井市市民運動推進協議会事

　務局（生涯学習スポーツ課内）

　　50-3162

高齢者・ビジネスマンへ
パソコン基礎講座

ところ　高椋公民館

定　員　各コース20人

費　用　4,500円

申込方法　各講座開始3日前まで

　　　　に電話かFAXで下記へ

　NPO法人いきいきITクラブ

　道見　66-0876　67-8385　

地元が楽しい「オンパク」
KIDSうららん2012・夏

　今年もやります、温泉泊覧会。

夏休みに子どもが楽しめる15

の体験を集めました。みんなで

参加して楽しみましょう。

内　容　「手ぶらでキャンプ」や

　　　　「ジェットスキー＆バ

　　　　ナナボートで海遊び」

　　　　など。その他の体験や

　　　　日程など詳しくはホー

　　　　ムページで

申込期間　7月9日（月）～

申込方法　開催日の4日前までに

　　　　電話かインターネット

　　　　で予約

　うららん実行委員会

　　77-1877

どう     み

問

問

問
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7月2日(月)、　3日(火)

　  5日(木)、　6日(金)

7月7日(土)、　8日(日)

と
き

13:00～

　16:00

■高齢者向けワード基礎

7月23日(月)、24日(火)

　  26日(木)、27日(金)

と
き

13:00～

　16:00

■高齢者向けエクセル基礎

と
き

13:00～

　16:00

7月21日(土)、22日(日)
13:00～

　16:00

■ビジネスマン向けワード基礎

と
き

■ビジネスマン向けエクセル基礎

あわら三国　オンパク
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お子さんや祝い品に
鎧・兜製作教室

　素掛威二枚胴具足鎧と大円山

形八間筋兜という標準的なもの

を製作します。希望があれば、特

別仕様のものを製作することも

できます。本物そっくりの出来

栄えで、贈り品としても人気が

あります。

期　間　7月14日～年内で

　　　　12回程度

費　用　52,000円(標準価格）

申込方法　現金を添えて下記へ

　城のまち会館　66-1276

新規学卒者対象
サマー求人企業説明会

　来春高校、大学などを卒業す

る学生、生徒およびその保護者

を対象に、地元企業がブースを

設け、会社概要や採用条件の説

明を行います。また、コンピュー

タの適職診断も無料で行います。

就職を希望される皆さまの、多

数のご来場をお待ちしています。

と　き　7月14日（土）

　　　　10:00～12:30

ところ　清風荘7階コンベンショ

　　　　ンホール

参加企業　学卒採用予定の地元企

　　　　業25社　

　ハローワーク三国　81-3262

古雑誌の販売会
お気に入りを見つけよう

と　き　7月14日（土）

　　　　10:00～15:00

ところ　ハートピア春江

　　　　展示交流ホール

価　格　20円／冊（1回の会計は

　　　　3冊まで）

　はるえ図書館　51-8810

“いざ”という時のために
赤十字救急法講習会

　災害時の避難所開設の心得や

手当ての方法などを学びます。

ご参加お待ちしています。

○大石公民館

と　き　7月5日（木）

　　　　9:30～11:30

内　容　三角巾を使った応急手

　　　　当、簡易炊き出しなど

○春江東公民館

と　き　7月10日（火）

　　　　9:30～11:30

内　容　三角巾を使った応急手

当、コップ1杯の熱湯

でできるホットタオル

の作り方など

　春江総合支所福祉課　51-9404

手作りパンや縫製品
好評のセルプフェア

　障がいのある人の社会参加と

経済的自立を支援します。売り

切れのときはご容赦ください。

と　き　7月11日（水）

　　　　12:00～13:00

ところ　春江総合支所1階ロビー

※今後も開催を予定しています

　NPO法人福井県セルプ振興

　センター　29-2234

　社会福祉課　50-3041

夏だ！今年も！
図書館体験ツアー
　
　普段入ることのできない場所

を探検できます。「不思議なレス

トラン」の工作もあるので、ぜひ

お越しください。

と　き　①7月24日（火）

　　　　②7月31日（火）

　　　　両日とも8:45～11:30

ところ　まるおか図書館

対　象　市内の小学3年生以上

定　員　各15人

申込方法　電話または直接下記へ

　まるおか図書館　67-1500

きれいな標本を作ろう
夏の植物採集講座

　毎年恒例の人気講座です。正

しい植物採集の方法や標本の作

り方を学びませんか。

と　き　7月14日（土）

　　　　13:30～16:00

ところ　はるえ図書館2階会議室

対　象　小学4年生以上（保護者

　　　　同伴）

申込方法　電話または直接下記へ

　はるえ図書館　51-8810

本を読んで仲間と語る
図書館で読書会

　各図書館では定期的に読書会

を開催しています。本に興味の

ある人は入会してみませんか。

県下合同読書会や講演会にも参

加できます。

申込方法　電話または直接下記へ

　みくに図書館　81-2900

　まるおか図書館　67-1500

　はるえ図書館　51-8810

　さかい図書館　67-2666

問

問

問

問

問問

問

問

健康診査の個別健診
受診できる病院が追加

　7月から坂井市の特定健康診

査・後期高齢者健康診査での個

別健診が、下記でも受けること

ができるようになりました。

  岩井病院

  坂井診療所　

　保険年金課　50-3031

　健康長寿課　50-3067

改正育児・介護休業法が
全ての事業所で義務化

　7月から、全ての事業主に下記

の制度が義務化されます。職場の

就業規則などを、今一度確認しま

しょう。

・育児短時間勤務制度（1日6 

　時間勤務）

・育児所定外労働の免除

・年5日の介護休暇（対象家族

　が2人以上の場合は年10日）

　福井労働局雇用均等室　22-3947

全国安全週間
みんなで目指すゼロ災害

　平成24年の全国安全週間は7

月1日～7日に実施します。

①「転倒」災害防止対策の徹底

②リスクアセスメントの実施や

　結果に基づく低減措置の実施

③各段階ごとの安全教育の徹底

を重点目標に掲げ、安全な職場

づくりに努めましょう。

　福井労働局健康安全課　22-2657

開催
event information

有害鳥獣駆除を
実施します

　市では、農作物の被害拡大を

防ぐため、猟銃を使った有害鳥

獣の駆除を行います。実施当日は、

朝7時までの農作業や散歩を控

えるなど、事故防止にご協力く

ださい。

事業主のみなさまへ
外国人雇用の際には届出を

　平成19年10月1日から、外国

人労働者（特別永住者および在

留資格「外交」・「公用」の者を除く）

の雇用または離職の際には、ハ

ローワークに届け出ることが義

務化されています。届け出る項

目は氏名、在留資格、在留期間な

どです。忘れずに届け出をお願

いします。

※届出を怠ったり、虚偽の届出

　を行った場合は、30万円以下

　の罰金の対象になります　

　ハローワーク三国　81-3262

三国の海は感動の宝庫
磯の生き物観察会

　ウエットスーツやダイビン

グマスク（水中眼鏡）などを使っ

て生き物を観察します。

　この事業は、市と福井県海浜

自然センターとの合同事業です。

と　き　①7月16日（月・祝）

　　　　②7月28日（土）

　　　　両日とも12:00～15:30

ところ　みくに自然学習センター

　　　　（海浜自然公園内）

対　象　磯観察に興味のある人

　　　　（小学4年生以上）

定　員　各先着30人

費　用　50円（当日持参）

申込方法　希望日を選択し、電話

　　　　で下記へ（内容は両日

　　　　とも同じ）

※必要な道具は用意します

　三国総合支所地域振興課

　　82-8904

三年子花らっきょ
創作料理コンテスト

　どなたでも参加できます。料

理のジャンルは問いません。素

敵なアイデアをお待ちしてい

ます。

期　間　7月1日（日）～

　　　　8月31日（金）

応募方法　応募用紙を道の駅みく

にの応募箱に投函、ま

たは事務局に郵送

賞　金　最優秀賞　5万円

　　　　優秀賞　　1万円

　レシピコンテスト運営事務局

　　82-3339

　〒913-0032三国町山岸67-3-1

す   がけおどし に   まい  どう   ぐ  そく よろい

なり はち けん すじ かぶと

だい えん ざん

問

問

問

問

問

問
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お知らせ
information

三国
（加戸）

三国
（浜四郷）

地区 実施日 問い合わせ

三国総合支所

地域振興課

　82-8904

7月  7日（土）

7月  1日（日）

7月  8日（日）

7月14日（土）

※その他のお問い合わせは、市体育協会（　68-0123）へ

9月分の体育施設利用一般予約受付　8月1日(水)   9:00～

三国町内　全体育施設

春江町内　全体育施設

坂井町内　全体育施設

三国体育館　　82-4686

春江体育館　　51-4242

坂井体育館　　68-0123

丸岡運動公園内施設

今福体育館・武道館・丸岡中学校
ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

古城ドーム　　68-0390

今福体育館　　66-4500

丸岡スポーツランド　　67-4040

丸岡体育館　　66-8920

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

丸
岡
町
内

67-0801
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みくに図書館
はるえ図書館

2、 5、 9、
17、23、30

●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も、毎週土曜日の11時から
です。ぜひ気軽に遊びに来てください。

　81-2900
　51-8810

　67-1500
　67-2666

まるおか図書館
さかい図書館

一般書

■絵本の庭へ 東京子ども図書館

■軽井沢週末だより 伊藤　まさこ

■別海から来た女 佐野　眞一　

■＜日本人＞ 橘　玲　　　

■仕事のカタログ 自由国民社　

■未解決事件 NHKスペシャル取材班

■小学男子のナゾ 小屋野　恵　

■高校生からわかる原子力 池上　彰　　

■京のつめたいもん ワード／編　

■上昇思考 長友　佑都　

■はじめてのジェルネイル 小笠原　弥生

■身を捨ててこそ 白川　道　　

■悲鳴伝 西尾　維新　

■ペトロ 今野　敏　　

■旅屋おかえり 原田　マハ　

■あなたが愛した記憶 誉田　哲也　

■暗転 堂場　瞬一　

■千年鬼 西條　奈加　

■最果てアーケード 小川　洋子　

■もう、忘れたの？ 酒井　順子　

児童書

■糸子の体重計 いとう　みく

■おいしいよ かんざわ　としこ

■ぼくのトイレ 鈴木　のりたけ

■負けない！ クルム伊達公子

熱
中
症
の
季
節

　
こ
ま
め
な
対
策
で
乗
り
切
ろ
う

熱
中
症
の
季
節

　
こ
ま
め
な
対
策
で
乗
り
切
ろ
う

　
人
の
体
に
は
、
体
温
を
調
節
す
る
機
能
が

あ
り
ま
す
。
で
も
、
急
激
な
気
温
や
湿
度
の

変
化
に
、
す
ぐ
に
順
応
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
、
久
し
ぶ
り

に
暑
い
と
こ
ろ
で
活
動
す
る
と
き
に
は
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
盛
り

の
７
〜
８
月
は
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
症
状

【
軽
度
】
め
ま
い
、
耳
鳴
り
、
筋
肉
痛
や
筋
肉

の
硬
直
な
ど

【
重
度
】
意
識
障
害
、
体
温
の
上
昇
、
臓
器
へ

の
ダ
メ
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ジ
な
ど
命
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危
険
性
も

熱
中
症
は「
高
齢
者
」と「
家
」が
多
い

　
平
成
22
年
中
に
熱
中
症
で
運
ば
れ
た
人

の
46
％
が
、
ま
た
死
亡
し
た
人
の
80
％
以
上

が
65
歳
以
上
で
し
た
。年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
、

死
亡
率
は
上
昇
す
る
傾
向
に
あ
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ま
す
。
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し
て
発
生
場
所
の
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「
家
（
庭
）
」
と

い
う
身
近
な
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で
起
き
て
い
ま
す
。

の
ど
が
渇
い
て
い
な
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り
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注
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て
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す
る

★子育てマイスター講座
　これからの季節、夏風邪やいろいろな感染症が気がかりですね。

今回は『夏の感染症と薬の飲ませ方』について、薬剤師の千知岩

祐次氏からお話を伺います。

★7、8月の保育カウンセラー相談会　

ご利用ください。坂井市の図書館

こちらも必見！　新着図書

おすすめ図書
4館どこででも借りられます。

７
月
の
休
館
日

お
知
ら
せ

※休館日は4館共通

本のある生活。

『シンプル節約生活の正解』
主婦の友社／編　　【主婦の友社】

　天然のエネルギーを活用し、昔ながらの知恵、四季に合わ

せた生活をとり入れた、シンプルで心地よい節約生活を提案。

1円でも安く買う節約買い物術や、手作りアイディアなども

紹介します。

『40歳からのシンプル
な暮らし』
金子由紀子／著　【祥伝社】

　今までにためこんだモノや

抱え込んだ仕事、人間関係を

見直して、減らせるモノは減

らし、これから先の旅に出ま

せんか？40歳からのシンプ

ルな生き方と、身の回りのモ

ノとの正しい付き合い方を教

えます。

『食べかた上手だった日本人』
魚柄　仁之助/著　【岩波書店】

　食材はとことん食べつくす ! モノ

がなければ工夫で勝負 ! シンプルな

豊かさが並んでいた70年前の日本

の食卓。実践派食文化研究家が、

食料クライシスを生き抜く昭和の

ごはんの知恵と技術を紹介。

『日本人が忘れたおばあちゃ
ん100人の生活の知恵』
【主婦と生活社】

　おばあちゃんからお母さん、そ

して私たちへと世代を越えて受け

継がれる暮らしのワザをたっぷり

紹介。巣鴨のおばあちゃん 100人

に聞いたイチオシの知恵、エコ先

進国の家事コツなど、今すぐ実践

してみたいものばかりです。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　(三国）　81-6550　(丸岡）　67-4157　(春江）　51-9644　(坂井）　68-4188

｢シンプルな暮らし｣

①『僕は君たちに武器を配りたい』 瀧本　哲史　②『ヴェネツィア物語』 塩野　七生　③『偽装の国』 
「選択」編集部／編　④『自滅する選択』 池田　新介　⑤『台所防災術』 坂本　廣子　⑥『ミツカン社
員のお酢レシピ』 ミツカン／監修　⑦『明太子 ＬＯＶＥ』 金澤　聡子　⑧『最強！涼野菜レシピ』 
幸井　俊高／監修　⑨『はまじのはじまりＡｔｏＺ』 浜島　直子　⑩『勝ち逃げの女王』 垣根　涼介
　⑪『岳飛伝　1』 北方　謙三　⑫『日御子』 帚木　蓬生　⑬『光』 道尾　秀介　⑭『窓の向こうのガー
シュウィン』 宮下　奈都　⑮『悩むが花』 伊集院　静　⑯『モモンガのはいたつやさん』 ふくざわ　
ゆみこ  　⑰『だっこ』 なかの　ひろみ 　⑱『そうじきのつゆやすみ』 村上　しいこ

心地よい暮らしのために。
心もモノもすっきりしよう！

① ② ③ ④⑤ ⑥⑦⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭⑮⑯⑰ ⑱

康カレンダー健
月のご案内7

ミニ

7月1日(日)

7月2日(月)

7月3日(火)

7月5日(木)

7月13日(金)

7月23日(月）

7月1日(日)

7月2日(月)

7月3日(火)

7月13日(金)

7月17日(火)

7月18日(水)

7月1日(日)

7月3日(火)

7月5日(木)

7月13日(金)

7月23日(月）

7月25日(水）

7月30日(月)

霞の郷

新保公民館

大関友遊館

三国運動公園健康管理センター

春江西公民館

浜四郷公民館

霞の郷

新保公民館

大関友遊館

春江西公民館

三国運動公園健康管理センター

城のまち会館

霞の郷

大関友遊館

三国運動公園健康管理センター

春江西公民館

浜四郷公民館

兵庫公民館

新保公民館

 8：30 ～10：30

 8：30 ～11：00

 8：30 ～10：30

13：00～14：30

 8：30 ～14：30

 8：30 ～10：30

 8：30 ～14：30

 7：30 ～ 9：30

 8：00 ～10：00

 8：00 ～10：00

 7：30 ～ 9：30

 8：00 ～10：00

 8：30 ～10：00

 8：30 ～10：20

13：15～14：20

13：15～14：20

13：15～14：20

13：15～14：20

13：15～14：20

13：15～14：20

問

　健康長寿課　50-3067問

　健康長寿課　50-3067問

基本健診・がん検診
　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮がん検診は、事前に申し込みが必要です。
また、40～74歳の人の基本健診は市国民健康保険加入者
が対象。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

マミー教室（妊婦教室）【予約制】
　妊娠7カ月以降のお母さんとその家族が対象です。希望する

人は電話でお申し込みください。

と　き　7月21日（土）　受付9：30～　

ところ　坂井健康センター

健康づくりグループ活動
●筋力アップの会
　ストレッチや筋力アップ体操、ボールやチューブなどを使っ

た体操をします。年齢に合わせて無理なく筋力アップを目指

します。転倒防止にも効果あり。毎回、体操の講師が指導します。

体験はいつでもどうぞ。

と　き　毎月第1・3木曜日

　　　　（行事等により変更あり）

　　　　13：30～14：30

ところ　坂井健康センター

会　費　6,000円（前・後期払い）

　健康長寿課　50-3067

ポリオワクチン投与
　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、接種が終了していない人が

対象です。

胃がん検診

乳・子宮がん

検診

基本健診

ところと　き 受付時間

7月5日(木)

7月20日(金)

春江保健センター

丸岡保健センター

13：30 ～ 14：30

13：00 ～13：45

ところと　き

こころの健康相談【予約制】
　臨床心理士による個別相談とリラクゼーションを行います。

希望する人は電話でお申し込みください。

と　き　7月10日（火）　受付9：00～11：30　

ところ　坂井健康センター

受付時間

熱
中
症
の
予
防
は「
水
分
補
給
」と「
暑
さ
を
避
け
る
」こ
と

木
陰
や
建
物
の
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な
ど
、
涼
し
い
場
所
へ

移
動
す
る

衣
服
を
緩
め
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体

を
冷
や
す

水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る

意
識
が
な
い
、
自
力
で
水
分
が
と
れ
な
い

場
合
は
、す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ

熱
中
症
か
な
？
と
思
わ
れ
る
人
を
見
か
け
た
ら
助
け
よ
う

ゆう じ

ち   ぢ いわ

7月12日（木）10：00～11：00

7月19日（木）10：30～11：30

7月26日（木）10：30～11：30

8月23日（木）10：00～11：00

春江子育て支援センター

坂井子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

三国子育て支援センター

と　き ところ

7月19日（木）
9：30～11：30

8月10日（金）
10：00～12：00

8月21日（火）
9：30～11：30

8月29日（水）
10：00～12：00

春江子育て支援センター

坂井子育て支援センター

三国子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

と　き ところ

たちばな　あきら

あ
、あ
づ
い
〜

  い  とう　

  さ    の　        しん いち

  じ  ゆう こく みん しゃ

　　　　　　　しゅ ざい はん

 お     や    の　      めぐみ

いけ がみ　　 あきら

なが とも　      ゆう  と

  お   がさ わら　       やよい

しら かわ　    とおる

にし   お　         い  しん

こん   の　       びん

はら   だ　

ほん   だ　       てつ   や

どう   ば　     しゅんいち

さいじょう　     な     か

 お   がわ　　  よう  こ

さか   い　      じゅん こ　

とうきょうこ　　　　　　と   しょ かん

すず   き　

        　　　　　だ　  て  きみ  こ
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発
行

食
生
活

食
生
活

診診

液液

7月1日(日) みなづき第2戦
7月1日(日)～3日(火) ＧⅠ江戸川（2.3日は外向発売所のみ）
7月1日(日)～2日(月) 蒲郡ナイター（外向発売所のみ）
7月3日(火)～4日(水) 若松ナイター（外向発売所のみ）
7月4日(水)～8日(日) 九頭龍賞
7月4日(水)～9日(月) ＧⅠ徳山（9日は外向発売所のみ）
7月5日(木)～8日(日) 住之江ナイター（外向発売所のみ）
7月11日(水)～15日(日) ＧⅡ大村（11日は外向発売所のみ）
7月11日(水)～16日(月・祝) ＧⅢ住之江ナイター（外向発売所のみ）
7月12日(木)～16日(月・祝) ふみづき第1戦
7月17日(火)～22日(日) ＳＧオーシャンカップ尼崎
7月17日(火)～18日(水) 若松ナイター（外向発売所のみ）
7月19日(木)～24日(火) オール女子蒲郡ナイター（外向発売所のみ）
7月24日(火)～29日(日) ＧⅢ平和島（外向発売所のみ）
7月25日(水)～29日(日) ふみづき第2戦
7月25日(水)～26日(木) 若松ナイター（外向発売所のみ）
7月27日(金)～30日(月) 住之江ナイター（外向発売所のみ）
7月30日(月)～31日(火) ＧⅢ尼崎（外向発売所のみ）
7月31日(火) ＧⅢ鳴門（外向発売所のみ）

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni .gr. jp/

番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組の内容を変更することがあります。ご了承ください。

※緊急放送はテロップで随時対応。

地デジ  092ch
坂井チャンネル
7月の番組案内

三国ボート 開催のご案内

レース結果
配当金

診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

文字放送によるお知らせ。
・赤ちゃん（10分）
・お悔やみ（10分）
・行政情報、ボート情報、
ハッピーバースデー（20分）

坂井市ニュース（10分）

坂井市内で行われた行
事やイベント、行政ニュー
スをお送りします。

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日
・夜叉DE三國　編
15日～31日
・春江東公民館子供吟

舞教室　編

映像玉手箱（30分）

1日～31日
・体験！発信！チャレ
ンジ・ストーリー
　～まちづくりにかけ
る元気な女性たち～

スポットライトさかい（80分）

1日～31日
・さかい男女共同参画
ネットワーク講演会
　「国連へ行く」　～女性
の社会参画を考える～

マリン体操（10分）
　軽快なリズムで体を
温め、緩やかなリズムで
筋肉を伸ばすストレッ
チ体操です。皆さんも、
スポーツ推進委員と楽し
く体を動かして、健康増
進に役立てましょう！

タイトル

7：00
7：40
7：50
8：00
8：30
9：50
10：00
10：40
10：50
11：00
11：30
12：50
13：00
13：40
13：50
14：00
14：30
15：50
16：00
16：40
16：50
17：00
17：30
18：50
19：00
19：40
19：50
20：00
20：30
21：50
22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
赤ちゃん・お悔やみ・行政情報
坂井市ニュース
ふれんずＴＶ
映像玉手箱
スポットライトさかい
マリン体操
三国ボートミニ情報
※放送終了後から
　翌朝７時まで放送休止

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012
 9日(月)  13：30～15：30 三国社会福祉センター
 17日(火) 10：00～12：00 霞の郷
 17日(火) 13：30～15：30 いちい荘
 26日(木) 13：30～15：30 東十郷公民館

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041
 6日(金) 13：30～16：00 いちい荘
 10日(火) 13：30～16：00 霞の郷
 17日(火) 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 26日(木) 13：30～16：00 東十郷公民館

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031
 19日(木) 10：00～15：30 いねす

消費生活相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　50-3030
 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁1階　第3相談室
 ※祝日は休み

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　子育て支援課　　50-3043
 月～金曜日 9：00～17：00 子育て支援課
 ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
  4日(水) 13：00～16：00 いちい荘
 12日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 23日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
  24日(火) 13：00～16：00 霞の郷

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 2日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 10日(火) 13：00～16：00 霞の郷
 18日(水) 13：00～16：00 いちい荘
 26日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 2日(月) 13：00～16：00 霞の郷
 9.23日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 5.19日(木) 13：00～16：00 いちい荘
 5.19日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 21日(土) 10：00～15：00 春江中公民館

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600
 5.19日(木) 14：30～16：30 坂井健康福祉センター 　　 
   （あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター   73-0600
 11.25日(水) 9：00～11：00 坂井健康福祉センター
   （あわら市春宮２丁目21-17）

7月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

休日診療
問

齊藤耳鼻咽喉科医院（あわら市）

 77-2277

ヒガシ内科医院（丸岡町） 66-1054

坂井医院（あわら市） 77-3060

キンダークリニックきかわ小児科

（春江町） 58-0033

宮　病院（三国町） 82-1002

川崎皮膚科クリニック（丸岡町）

 67-3555

あわら病院（あわら市） 79-1211

福岡内科クリニック（丸岡町） 67-7111

柴田医院（あわら市） 78-6263

藤田神経内科病院（丸岡町） 67-1120

西岡医院（あわら市） 77-2138

松井クリニック（丸岡町） 66-8380

加納病院（あわら市）

 73-1001

宮　病院（三国町）

 82-1002

木村病院（あわら市）

 73-3323

ささはら整形外科

（丸岡町） 68-1211

伊藤クリニック

（丸岡町） 66-1251

荒川整形外科・胃腸科

（丸岡町） 66-0012

月日
科 外　科内　科　

受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

国民健康保険税　１期

固定資産税　　　２期　　
7月31日（火）

　

市税の納付期限 ※毎週金曜日は
　19時まで窓口延長

7月1日

（日）

8日

（日）

15日

（日）

16日

（月・祝）

22日

（日）

29日

（日）

今月の
スローガン

市内で車上荒らしが急増しています。坂井市安全安心まちづくり推進会議では本
年度、市民啓発スローガンを定め、啓発活動を行います。　安全対策課　50-3525

車上荒らし　防止するのは　あなたの注意力
施錠前に　今一度確認　置き忘れ

お
知
ら
せ
版


