
Ｉ
Ｔ
歩
数
計
を
活
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

「
歩
こ
っ
さ
！
さ
か
い
」
実
施
中
！

　
市
で
は
、
Ｉ
Ｔ
歩
数
計
を
活
用
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
推
進
事
業
「
歩
こ
っ
さ
！
さ
か
い
」
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
型
肥
満
）

を
予
防
し
、
年
齢
に
関
係
な
く
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
運
動
で
す
。
ま
た
、
歩
数
計
を
身
に
つ
け
て
い
る
と
、

自
然
と
「
歩
く
」
意
識
が
芽
生
え
、
毎
日
の
運
動
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
で
約
５
０
０
人
の
人
が
参
加
し
て
い
る
「
歩
こ
っ
さ
！
さ
か
い
」
。
あ
な
た
も
参
加
し
て
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

無無理
せず
、長く

続けることが

健康
の秘
けつです

♪

無理
せず
、長く

続けることが

健康
の秘
けつです

♪

●問合せ・申し込み先
　　健康長寿課（坂井健康センター）　50-3040
　　三国総合支所福祉課　82-8903
　　丸岡保健センター　68-5051
　　春江保健センター　51-5787

「歩こっさ！さかい」って？

IT歩数計ってどんなもの？

申込方法は？

　IT歩数計を活用した健康づくりへの取り組みで、20

歳以上の人ならどなたでも参加できます。

　申し込んでいただくと、次のような特典があります。

①IT歩数計の購入費用を助成します（価格の3分の1）

　※助成後の購入価格　3,500円

②歩数記録を市ホームページで確認するためのIDとパ

スワードを発行します

③市のウオーキング大会や各種運動教室、医師による

講演会などの案内が随時届きます

④ウオーキングの成果を見るため、年１回体力測定や

健康チェックを無料で実施します

　試しに使ってみたい人には、無料で3カ月間の貸し出

しも行っていますので、ぜひご利用ください。

　体重や歩幅など、細かい設定は購入時や貸し出し時

に窓口で行います。

　申し込みは随時受け付けています。下記までお電話

で連絡いただくか、直接窓口へお越しください。

・歩数計本体に最大6週間分のデータが
保存できます
・歩数記録を市内14カ所の公共施設で取
り込むことができます。取り込んだ記
録は、インターネットを活用して市の
ホームページ上で確認することができ
ます
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★
不
明
な
点
は
、市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（ 

　
50 

│ 

３
０
１
５
）ま
で
。

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。

日
本
の
未
来
を
託
す
、
参

議
院
議
員
を
選
出
す
る

大
切
な
選
挙
で
す
。
ま
た
、

私
た
ち
が
国
政
に
参
加
す
る
最
も

重
要
で
基
本
的
な
機
会
で
す
。
明

る
い
選
挙
を
心
掛
け
、
棄
権
す
る

こ
と
な
く
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ

う
。

　
７
月
11
日
（
日
）

　
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　
選
挙
で
投
票
す
る
た
め
に
は
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
登
録
さ
れ
る

人
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
投
票
日
当
日
に
、
満
20
歳
の
人

（
平
成
２
年
７
月
12
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）

・
平
成
22
年
６
月
23
日
現
在
に
お

い
て
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上

坂
井
市
に
住
所
を
有
す
る
人
（
平

成
22
年
３
月
23
日
以
前
に
坂
井

市
に
お
い
て
住
民
票
が
作
成
さ

れ
た
人
ま
た
は
転
入
届
出
を
し

た
人
）

・
平
成
22
年
３
月
11
日
以
降
に
県

内
の
他
市
町
村
（
本
市
の
区
域

外
）
や
県
外
に
転
出
し
た
人
で
、

転
出
先
の
市
区
町
村
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
人

・
投
票
日
当
日
、選
挙
権
の
な
い
人

　
投
票
所
入
場
券
（
ハ
ガ
キ
形
式
）

は
、
郵
便
で
各
世
帯
に
送
り
ま
す
。

　
投
票
所
は
、
左
ペ
ー
ジ
の
表
の

と
お
り
で
す
。

　
投
票
の
際
は
、
投
票
所
入
場
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
17
日
以
降
に
市
内
で
転
居

し
た
人
は
、
異
動
前
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
投
票
所
入
場
券
を
紛
失
し
た
場

合
な
ど
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

投
票
の
際
に
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い

※
投
票
所
入
場
券
に
投
票
所
を
記

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い

　
最
初
に
選
挙
区
選
挙
、
次
に
比

例
代
表
選
挙
と
な
り
ま
す
。

　
選
挙
区
選
挙
の
投
票
用
紙
は
『
う

す
い
黄
色
』
で
す
。
「
候
補
者
の

氏
名
」
を
書
い
て
、
投
票
箱
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

　
比
例
代
表
選
挙
の
投
票
用
紙
は

『
白
色
』
で
す
。
「
候
補
者
の
氏

名
」
ま
た
は
「
政
党
名
」
を
書
い

て
、
投
票
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

符
号
や
ほ
か
の
こ
と
を
書
き
加
え

る
と
無
効
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
投
票
日
当
日
に
、
仕
事
や
旅
行
、

レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
用

務
が
あ
る
場
合
は
、
期
日
前
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
所
は
、
左
ペ
ー
ジ

の
上
図
の
と
お
り
で
す
。
投
票
所

入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
県
選
管
の
指
定
し
た
病
院
、
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
に
入
所

し
て
い
る
人

・
身
障
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳

の
所
持
者
で
障
が
い
の
程
度
が

特
に
重
い
人
な
ど

・
出
張
、
旅
行
な
ど
で
一
時
的
に

居
住
地
を
不
在
と
し
、
投
票
日

当
日
の
投
票
や
期
日
前
投
票
が

で
き
な
い
人

　
各
家
庭
に
７
月
３
日
（
土
）
〜

７
月
９
日
（
金
）
に
配
布
し
ま
す
。

万
が
一
届
か
な
い
場
合
は
、
市
役

所
各
総
合
支
所
な
ど
に
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
開
票
は
、
投
票
日
当
日
の
21
時

20
分
か
ら
坂
井
体
育
館
で
行
い
ま

す
。

　
海
外
か
ら
一
時
帰
国
し
て
い
る

場
合
な
ど
は
、
在
外
選
挙
人
証
を

提
示
す
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
比

例
代
表
だ
け
で
な
く
、
選
挙
区
の

投
票
も
で
き
ま
す
。

6月25日（金）～7月10日（土） 8：30～20：00

N

いねす

Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線

坂井中

坂井市坂井町下新庄1-1

坂井市多目的坂井市多目的
研修集会施設研修集会施設
坂井市多目的
研修集会施設

坂井市丸岡町西里丸岡12-21-1

坂井市役所本庁坂井市役所本庁坂井市役所本庁

坂井市多目的研修集会施設
66-1500

坂井市役所 丸岡庁舎
68-0800

N

三国神社

市立三国病院市立三国病院市立三国病院

えちぜん鉄道

坂井西警察署坂井西警察署察署察署坂井西警察署

三国社会三国社会
福祉センター福祉センター
三国社会

福祉センター

坂井市役所坂井市役所
三国庁舎
坂井市役所
三国庁舎

坂井市三国町中央一丁目5-1

坂井市役所 三国庁舎
82-3111

N

嶺北消防嶺北消防
本部

嶺北消防
本部

春江中

坂井市役所
春江庁舎

文化の森

嶺
北
縦
貫
道
路

春江中公民館春江中公民館春江中公民館

坂井市春江町随応寺17-10

坂井市役所 春江庁舎
51-1100

期日前投票所

丸岡庁舎丸岡庁舎
所所市役所市役所井市井市坂井坂井 役役坂井市役所

丸岡庁舎

★投票日当日は、午前7時から午後8時まで投票できます
★投票所入場券を持参してください
　 投票所入場券を紛失した場合などでも投票できます。係員に申し出てください

投
票
日

投
票
で
き
る
人

投
票
で
き
な
い
人

投
票
の
方
法

選
挙
公
報

開
票

在
外
投
票

期
日
前
投
票

投
票
所
入
場
券

投
票
所

（
左
ペ
ー
ジ
の
表
を
参
照
）

不
在
者
投
票
（
期
日
前
投
票
と

同
じ
期
間
投
票
で
き
ま
す
）

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

投
票
日

7/11
（日）

● 

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
50 

│ 

3
0
1
5

　
66 

│ 

4
8
3
7

〒
９
１
９ 

│ 

0
5
9
2

坂
井
市
坂
井
町
下
新
庄
１ 

│ 

１

〜
投
票
は 

こ
の
子
の
未
来
を 

託
す
鍵
〜

★投票所が一部変更になりました 
　下表の緑字の行政区は、投票区が統合または再編されています

四日市　森町　岩崎　玉井　中元　大門　三国東　新町　安養寺　御所
垣内　代官屋敷　観音　三国東団地　山上西　汐見　上西　下西　東下
西　上緑　下緑　松ケ下　元新　上旭　下旭　石切場　上台　下台　殿
島　栄町　新緑
平野　久宝持　日和山　桜町　喜宝　南末広　北末広　上錦　下錦　下
新　温泉　立田団地　橋本　竪　上横　上真砂　下真砂　東滝本　西滝
本　西滝谷　仲滝谷　浜滝谷　つつじが丘
宿　米ケ脇　グリーンハイツ　新宿一丁目　新宿二丁目　陣ケ岡　陣ケ
岡(2)　広野宿舎　鐘場
安島　崎　梶　浜地　マリンタウン崎
覚善　加戸東　加戸西　平山　西谷　嵩　池上　水居　城ケ原　美保　
覚善東　鴨池　旭台　水居団地　中央
運動公園　緑ケ丘　野山　桜ケ丘　運動公園三丁目　緑ケ丘五丁目　新
緑ケ丘団地　覚善(2)
新保
横越　下野　西野中　山岸　黒目　米納津　沖野々　ニュータウン黒目
ポートタウン　パープルタウン黒目
竹松　西今市　藤沢　玉江　石丸　野中　油屋　楽円　請地　請地(2)
金井　川崎　池見
東二ツ屋　上金屋　楽間　為安　寄永　友末　坪ノ内　下久米田上　下
久米田下　上久米田　近庄　六呂瀬　金元　新鳴鹿1丁目　新鳴鹿2丁目
新鳴鹿3丁目
南横地1区　南横地2区　南横地3区　北横地1区　北横地2区　北横地3
区　北横地4区　四ツ屋　磯部新保1区　磯部新保2区　九頭竜大橋　下
安田　高柳3区
羽崎　宇随　磯部福庄　熊堂　磯部島　磯部島2区　四郎丸　今市　南
今市　反保　八丁　上安田　安田新　新九頭竜1区　新九頭竜2区
儀間　牛ヶ島　高瀬　豊原高瀬　筑後清水　四ツ柳　北四ツ柳　高田　
油為頭　板倉　葉咲野　野中山王　大森　山崎三ケ　末政　末政2区　
新間
西瓜屋1の1　西瓜屋1の2　西瓜屋1の3　西瓜屋2区　西瓜屋3区　西里
丸岡1区　西里丸岡2区　西里丸岡3区　ニュー一本田　一本田新1区　
一本田新2区　一本田新3区　一本田新4区　共栄　今福　今福2区　八
ツ口　高柳　高柳2区　吉政　寅国　竜北　泉　雇用促進丸岡宿舎　猪
爪　猪爪新1区　猪爪新2区　猪爪新3区
一本田中　一本田　笹和田　舟寄1区　舟寄2区　舟寄3区　舟寄4区　
舟寄5区　舟寄新　長崎　長崎新
八幡町　下谷　中谷　上谷　上富田　中富田　下富田　上石城戸　中石
城戸　下石城戸　三ヶ町　竹田口　東組　東陽2丁目　新町　上本町　
室町　小人町　乾町　上田町　荒町　松川町　新松川町　北霞1区　北
霞2区　北霞3区　北霞4区　南霞1区　南霞2区　南霞3区　南霞4区　城
南　城東　霞ヶ丘1区　霞ヶ丘2区　霞ヶ丘3区　霞ヶ丘4区　一本田福
所　一本田福所2区　乾下田　田町　朝陽　栄　グリーン栄　針ノ木　
朝陽2丁目　御幸
松川　城北1区　城北2区　城北3区　城北4区　城北5区　宇田　玄女　
千田　上長畝　下長畝　山久保　女形谷　赤坂　伏屋　三本木　与河　
畑中　田屋　豊原　曽々木　内田　舛田　小黒　篠岡　石上　里丸岡　
今町　東陽1丁目　愛宕　文京　八ヶ郷1区　川上　坪江　乗兼　堀水　
里竹田
曽谷　岡　山口　山竹田
江留上大和　江留上本町　江留上緑　江留上日の出　江留上旭　江留上
中央　江留上昭和　江留上新町　江留上錦
為国幸　為国中区　為国西の宮　為国亀ヶ久保　新為国　境上町　境元
町　江留下西　江留下宇和江　江留下屋敷　沖布目　沖布目豊島　大針
藤鷲塚　江留中　随応寺　東太郎丸
本堂　西太郎丸　矢島　千歩寺　中庄　針原東　針原西　針原平柳　田
端　高江　京町　京町南　松木　金剛寺　安沢　福町　ガーデンハイツ
春江
春日野　大牧　リリータウン　井向　西長田　石塚　取次　正善　布施
田新　姫王　定広　木部西方寺　辻　上小森　上小森室町　下小森　堀
越　NEC常和寮
中筋　中筋西　中筋東　中筋駅前　中筋三ツ屋　中筋北浦南　中筋北浦
北　中筋大手　正蓮花　寄安　寄安金戸　定重　石仏　いちい野　いち
い野北　いちい野中央
宮領　北宮領　中宮領　西宮領　田島　田島新　華水木　田島窪　若宮
若宮新　東若宮　新福島　駅前　新庄　長畑　河和田　長屋　長屋さく
ら台　御油田　朝日　朝日住宅
福島　東長田　徳分田　上新庄　上新庄新町　下新庄　日の出　定旨　
五本　けやき野
館　小路　関中　安光　上関　島田　大関大正　東　下蔵　上蔵　南蔵
垣内　鯉　西　東中野　新東中野　大味上　大味中　大味下　新大味　
花の町1丁目　花のまち2丁目　大味春日
上兵庫　中の江　下兵庫　相生
清永　島　木部東　東荒井　蛸　高柳　今井　折戸　木部新保

投票区 投票所

三国南小学校

三国公民館

宿保育所
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市役所からのホットなニュースとインフォメーション

お知らせ版 6月号5 4広報 お知らせ版 6月号広報

テーマは“伝承”
7月24日（土）・25日（日）は　「はるえイッチョライでんすけ祭り」へ

●問い合わせ　春江総合支所地域振興課　51-9401

“地デジ”の疑問や不安を解消しませんか
地上デジタル放送相談会にお越しください

● 問い合わせ　企画情報課　50-3013

デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

へ
の
完
全
以
降
ま
で
、

あ
と
１
年
余
り
と
な

り
ま
し
た
。
家
庭
に
あ
る
テ
レ

ビ
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
。

 

「
そ
も
そ
も
地
デ
ジ
の
こ
と

が
よ
く
分
か
ら
な
い
」「
テ
レ
ビ

の
何
を
ど
う
準
備
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
人

　
従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放

送
は
、
２
０
１
１
年
７
月
24
日

ま
で
に
終
了
し
、
デ
ジ
タ
ル
テ

レ
ビ
放
送
に
移
行
し
ま
す
。

　
そ
れ
以
降
は
、
ア
ナ
ロ
グ
テ

レ
ビ
を
お
使
い
の
人
は
、
そ
の

ま
ま
で
は
テ
レ
ビ
放
送
（
デ
ジ

タ
ル
放
送
）
を
見
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

■
地
デ
ジ
相
談
会
を
開
催

・
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
時
期
と

理
由

・
地
デ
ジ
の
特
長
や
受
信
方
法

・
地
域
情
報
や
注
意
点

・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
利
用
方
法

・
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ
ビ
　

・
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
活
用
法

・
従
来
の
ア
ナ
ロ
グ
（
ブ
ラ
ウ

ン
管
）
テ
レ
ビ
の
活
用
法

　（
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
な
ど
）

の
た
め
に
、
『
デ
ジ
サ
ポ
福
井
』

が
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
　
き
・
と
こ
ろ

①
７
月
８
日（
木
）
11
時
〜
16
時

　
三
国
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ワ
ー
ル

ド
・
イ
ー
ザ

②
７
月
22
日（
木
）
11
時
〜
16
時

　
三
国
温
泉
ゆ
あ
ぽ
ー
と

な
ど
の
相
談
に
、
丁
寧
に
応

じ
ま
す
。

■
何
で
も
相
談
く
だ
さ
い

　
ア
ン
テ
ナ
の
こ
と
か
ら
テ
レ

ビ
の
こ
と
ま
で
、
何
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
事
前
に
、
自
宅

の
ア
ン
テ
ナ
の
向
き
や
、
テ
レ

ビ
画
面
左
上
の
「
ア
ナ
ロ
グ
」
ま

た
は
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
」
な
ど
の
表
示
を

確
認
し
て
お
く
と
、
さ
ら
に
詳

し
く
説
明
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
相
談
会
に
来
ら
れ
な
い
人
へ

　
右
の
日
時
に
都
合
が
つ
か
な

い
人
や
体
が
不
自
由
な
人
に
は
、

自
宅
の
ア
ン
テ
ナ
や
電
波
の
状

態
な
ど
を
、
実
際
に
お
宅
に
伺
っ

て
説
明
し
ま
す
。

　
詳
し
い
問
い
合
わ
せ
や
申
し

込
み
は
、『
デ
ジ
サ
ポ
福
井
』（
　

31-

０
１
０
１
）
ま
で
。

春

せ

江
の
夏
を
体
感
し
ま
せせ
ん
か
。

ス

今
年
も
巨
大
な
特
設
ス
テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
に
、
躍
動

ー

感
あ
ふ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

ち

す
。
未
来
を
生
き
る
子
供
た
ち
に
、
夢
と
希
望
と
思
い
出
を
つ

承
』

な
い
で
い
け
る
よ
う
、
『
伝
承
』
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

典

見
ど
こ
ろ
満
載
の
真
夏
の
祭
典
で
す
。
皆
さ
ん
お
そ
ろ
い
で
、

。

ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

ラ

は
る
え
イ
ッ
チ
ョ
ララ
イ
で
ん
す
け
祭
り

と
　
き
　
７
月
24
日（
土
）・
25
日日日（
日
）

屋

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江
　
屋
外
特
設
ス
テ
ー
ジ

は

内
　
容
　
は
る
え
で
ん
す
け
・
はは
る
え
さ
ん
音
頭

民
謡
総
踊
り

ッ

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
イ
ッ
チ
ョ
ラ
イ

太

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー（
太太
鼓
、バ
リ
舞
踊
、チ
ア
リ
ー
デ
ィ

な

ン
グ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
なな
ど
）

ど

食
彩
テ
ン
ト
村
　
な
ど集

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集集
し
て
い
ま
す
。

ョ

詳
し
く
は
、
は
る
え
イ
ッ
チ
ョ
ラ
イ
で
ん
す
け
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
後
藤

51-

５

１
３
４
５５

51-

２
６
８
８
）
ま
で

Ｎ

嶺
北
縦
貫
道

至
福
井
空
港

春江
局郵便局局

春江
中学校

アル・プラザ
アミ

春江総合支所

県立児童科学県 館
（エンゼルランドふくい）

たみったた

ハートピア春江

大野内科大

Ｐ

Ｐ

磯部川

特設ステージ特設ステージ特設ステージ

● 問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017
http://www.city.fukui-sakai.lg.jp

皆さんの企画を応援します

自
分
た
ち
で
企
画
運
営

す
る
講
座
を
実
現
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
市

が
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

対
　
象
　
市
内
団
体
、
グ
ル
ー

プ
な
ど 

募
集
件
数
　
２
講
座

募
集
条
件

①
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め

の
講
座
で
あ
れ
ば
内
容
、
形

式
は
自
由

②
市
民
に
広
く
呼
び
掛
け
る
内

容
で
、
来
年
３
月
末
ま
で
に

市
内
で
開
催
で
き
る
も
の

③
営
利
目
的
、
宗
教
や
政
治
の

活
動
に
あ
た
ら
な
い
も
の

支
援
内
容
　
講
師
謝
礼
相
当

　（
２
万
円
ま
で
）を
助
成

応
募
方
法
　
所
定
の
用
紙
（
春

江
女
性
の
家
・
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
・
各
公
民
館
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

可
）
に
記
入
し
、
郵
送
か
持

参
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
７
月
30
日（
金
） 

※
応
募
企
画
の
審
査
結
果
は
、

後
日
通
知

応
募
・
問
合
先

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

平成22年10月1日

Ｑ　国勢調査ってなに？
Ａ　　国勢調査は、10月1日現在で日本に

住んでいるすべての人を対象とした、

国の最も基本的な統計調査です。大正9

年から5年ごとに行われているもので、

国内の人口や世帯、働いている人など

の実態を把握するために行われます。

　　　国勢調査の「国勢」とは、「国の情勢」を

意味します。

こんにちは！

センサスくんです

受講は無料です！
「人づくり・まちづくり講座」の受講生を募集

人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
講
座
」（
福
井
ラ
イ
フ
・
ア
カ
デ
ミ
ー

大
学
解
放
講
座
）
を
開
講
し
ま
す
。
１
回
だ
け
の
受
講
も

可
能
で
す
。申
し
込
み
は
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

■
第
１
回
講
座
の
テ
ー
マ
は

　「
健
康
な
心
と
体
を
つ
く
る

　
生
活
習
慣
・
食
生
活
」

　
適
正
な
睡
眠
時
間
を
と
る
、

朝
食
を
毎
日
食
べ
る
な
ど
、
健

康
的
な
生
活
習
慣
の
有
無
が
、

長
寿
に
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
生
き
生
き
と
元
気
で
過
ご
す

た
め
の
食
事
や
生
活
習
慣
上
の

問
題
点
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
７
月
10
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
高
椋
公
民
館

講
　
師

　
仁
愛
大
学

　
准
教
授
　
清
水
瑠
美
子
氏

■
第
２
回
講
座

「
呼
吸
法
に
よ
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー

　
シ
ョ
ン（
仮
）」

と
　
き
　
12
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
い
ね
す

講
　
師

　
福
井
県
立
大
学

　
教
授
　
高
鳥
眞
理
子
氏

■
第
３
回
講
座

　「
歴
史
に
見
る
女
性
た
ち（
仮
）」

と
　
き
　
１
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
春
江
中
公
民
館

講
　
師

　
敦
賀
短
期
大
学

　
教
授
　
多
仁
照
廣
氏

● 問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162

日本脳炎の予防接種　勧奨を再開

● 問い合わせ　
　健康長寿課　50-3067

３
歳
の
お
子
さ
ん
（
平

成
18
年
４
月
２
日
〜

平
成
19
年
５
月
31
日

生
ま
れ
）
あ
て
に
、
市
は
、
日

本
脳
炎
予
防
接
種
の
個
別
案
内

通
知
を
発
送
し
ま
し
た
。

　
国
の
方
針
で
、
こ
れ
ま
で
は

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
の
接
種

勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
し
た

が
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
安
全

性
や
供
給
実
績
な
ど
を
踏
ま
え
、

今
年
度
か
ら
３
歳
児
へ
の
接
種

を
勧
奨
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
今
後
３
歳
に
な
る
お
子
さ
ん

へ
は
、
順
次
個
別
に
通
知
し
ま

す
。
個
別
案
内
通
知
が
届
い
て

い
な
い
３
歳
以
上
７
歳
６
カ
月

ま
で
の
お
子
さ
ん
で
、
接
種
希

望
の
場
合
は
、
健
康
長
寿
課
へ
。

…
…
地
デ
ジ
の
準
備
は
、お
早
め
に
！
　
…
…
…
…
…
…
…

「

企画情報課　50-3013

し
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市からのお知らせのほか、県や国などの情報を紹介するコーナーです。

三国の海で
夏の磯の生き物観察会

　磯は生き物の宝庫です。三国

の海で、ウエットスーツやダイ

ビングマスク（水中眼鏡）などを

使った生き物観察をします。

と　き　7月17日（土）

　　　　13：00～16：00

ところ　みくに自然学習センター

　　　　（海浜自然公園内）

対　象　磯観察に興味のある人

　　　　※小学生以下は保護者

同伴

定　員　先着10人

参加費　50円（当日持参）

申込方法　下記まで電話

※同じ内容で7月31日（土）にも

開催予定です

　三国総合支所地域振興課

　　82-8904

サマー求人企業説明会を
開催します

　来春の新規学卒者を対象とし

た、就職のための企業説明会を

開催します。多数の参加をお待

ちしています。

と　き　7月10日（土）

　　　　10：40～12：40

ところ　清風荘　７階

　　　　コンベンションホール

　　　　（あわら市温泉3-803）

対　象　23年3月末卒業予定者

およびその保護者（大学・

短大・高専・専修、高校）

　三国職業安定協議会

　（ハローワーク三国内）

　　81-3262

ひとり親家庭の
巡回就業相談

　ひとり親家庭を対象に、県の

就業相談員が就業に関する相談

を受け付け、ハローワークとの

連携による求人情報の提供など

を行います。

　なお、電話での相談も受け付

けます。秘密は厳守しますので、

気軽にご相談ください。

と　き　７月９日（金）

　　　　13：00～15：00

ところ　児童家庭課　相談室

　児童家庭課　50-3042

「くらしなんでも相談」を
開催します

　法律問題をはじめ、日ごろ暮

らしの中で困っていることに対

して、弁護士や金融の専門家が

お答えします。気軽にお越しく

ださい。相談は無料です。

と　き　7月25日（日）

　　　　9：00～12：00

ところ　高椋公民館

　県労働者福祉協議会

　　21-5929

　ライフサポートセンター

　　 0120-629-417

借金は必ず解決できます！
無料法律相談会を開催

　県内の弁護士・司法書士が、借

金についての相談を受け付けます。

と　き　7月14日（水）

　　　　10：00～15：00

ところ　三国社会福祉センター

　福井まんさくの会

　　88-0121

男女共同参画についての
講座を開催

　今年は坂井市誕生から５年目。

男女共同参画推進計画の進ちょ

く状況について、自分の目で確

かめ、勉強してともにすばらし

い坂井市を作り上げましょう。

　申込は不要ですので、当日会

場にお越しください。

と　き　7月14日（水）

　　　　19：30～

ところ　いねす

講　師　福井市男女共同参画

　　　　地域推進員

　　　　辻　きぬ氏

定　員　100人

受講料　無料

　さかいソフィアの会

　（春江女性の家）　51-0829

ゴルフの基本が学べる！
スナッグゴルフ
ジュニア教室を開催

　スナッグゴルフとは、２本の

クラブを使い、的当てゲーム感

覚でボールをフラッグにくっつ

けるスポーツです。楽しみなが

らゴルフの基本が学べます。

と　き　7月21日（水）、22日（木）

　　　　13：00～15：00

ところ　1日目：春江体育館

　　　　　　　（室内練習）

　　　　2日目：ハートピア春江

　　　　　　　芝生広場

　　　　　　　（実践ラウンド）

対　象　市内の小学3～6年生

定　員　先着30人

申込方法　下記まで電話

　市ゴルフ協会事務局

　吉川　090-4682-2908

募集
invite information

さかい夏祭り
フリーマーケット出店者を募集

　さかい夏祭りに出店する、市

内・あわら市内の団体や個人を

募集します。なお、食品の販売

や電力の使用はできませんので

ご注意ください。

と　き　８月７日（土）

　　　　14：00～21：00

ところ　坂井グラウンド

出店料　１坪（3.3㎡）当たり

　　　　1,000円

申込方法　下記まで連絡

申込締切　7月15日（木）

　さかい夏祭り実行委員会事務局

　（坂井総合支所地域振興課内）

　　50-3060　67-7521

坂井市交通安全母の会
会員を募集

　寸劇に興味のある人や手芸の

好きな人、一緒にボランティア

してみませんか。

　今年は５周年記念事業として、

交通安全かるたの作成も行いま

す。みんなで子供やお年寄りの

交通安全を見守りましょう。

主な活動

・交通安全寸劇の上演

・ストラップやお守りの作成・

販売

・交通安全傘や横断旗を小学

校に寄贈

・夜間反射材の配布

・交通安全茶屋の実施　など

　総務課安全対策室

　　50-3525

春江町内プール施設
監視員を募集

　夏休み期間中のプール監視員

を募集します。

勤務期間　7月21日（水）～8月22日（日）

　　　　9：30～16：30

　　　　（勤務時間は４時間程度）

勤務場所　春江B&G海洋センター、

　　　　春江水泳プール

時　給　高校生800円

　　　　大学生以上900円

　　　　※ 35歳まで

募集人数　６人

申込方法　市販の履歴書に記入し、

直接または郵送で下記

まで。申込多数の場合、

書類選考後面接により

決定

申込締切　７月５日（月）

　春江体育館　51-4242

　〒919-0474

　春江町西太郎丸12-14

父親の子育て体験談を
募集しています

　県では、「子供や家族との絆」「仕

事と子育ての両立」「子育てを通

して感じたこと」「これから父親

になる人へのアドバイス」など、

子育ての楽しさや大切さを伝え

る体験談を募集しています。

　いただいた体験談は、今後作

成する父親の育児ガイドブック

「新米パパ子育てブック」に掲載

させていただきます。

 詳しくは下記までお問い合わ

せください。

応募締切　7月31日（土）

　県子ども家庭課

　　20-0343

　　kodomo@pref.fukui.lg.jp

市民スポーツ祭
水泳大会参加者を募集

　参加は無料です。皆さんの参

加をお待ちしています。

と　き　7月25日（日）9：00～

ところ　春江B&G海洋センター

競技種別　男女別、年齢区分別、

競技種目別に実施

申込先　みくにアクアスイムクラブ

（　82-8833）

　　　　丸岡体育館（　66-8920）

　　　　春江体育館（　51-4242）

　　　　丸岡B&G海洋センター

（　67-4646）

申込締切　7月11日（日）

　市水泳協会　金本

　　090-5177-6955　66-7189

高齢者のための
パソコン講座

　基本操作と入力方法、簡単な

活用方法などを学びます。

■ワード基礎

■エクセル基礎

■インターネット、メール

ところ　高椋公民館

受講料　①②4,500円

　　　　③3,500円

定　員　各20人

申込方法　各講座の開始３日前ま

でにはがきまたは

FAXで申し込み（氏名、

住所、電話番号、年齢、

性別を明記）

　NPO法人いきいきITクラブ

　道見　66-0876　67-8385

　〒910-0246丸岡町西瓜屋10-25

かね もと

開催
event information

8月3日（火）・5日（木）

・10日（火）・12日（木）

13：00

～16：00

7月15日（木）、20日（火）、

22日（木）、27日（火）

13：00

～16：00

7月12日（月）、

14日（水）

13：00

～16：00

①

②

③

問

問

問

問

問

問 問

問

問

問

問問

問
どう   み

よし かわ

つじ

お知らせ版 6月号7 6広報 お知らせ版 6月号広報



サマージャンボは
県内で購入しましょう

　市町村振興宝くじ「サマージャ

ンボ」「1000万サ

マー」の収益金は、

市の明るく住みよ

いまちづくりに使

われます。県内の

販売所での購入を

お願いします。

発売期間　７月７日（水）～30日（金）

　（財）県市町村振興協会　57-1633

農薬を使用する際は
周囲に配慮を

　公共施設や住宅地付近での農

地管理にあたっては、住民や子

供などの健康被害を考慮して、

できるだけ農薬を使用しない管

理を心掛けましょう。

　また、農薬を散布せざるを得

ない場合でも、飛散防止に努め

るなどの十分な配慮をしましょう。

　県医薬食品･衛生課　20-0347

　県食の安全安心課　20-0424

シルバー人材センター
丸岡支所が移転しました

　４月１日から、シルバー人材

センター丸岡支所が下記のとお

り移転しました。

移転前

　市役所丸岡総合支所2階

　

移転後

　高椋公民館2階

※電話番号、FAX番号は変わ

りません

　市シルバー人材センター

　丸岡支所　66-6071

結婚相談窓口を
増設しました

　結婚を望む若者の支援を強化

するため、利用しやすい土曜日

にも相談窓口を設けました。

　本人・家族を問わず利用でき

ます。知りえた個人情報は守秘

義務で固く守られますので、こ

れまでの平日窓口と併せて、気

軽にご相談ください。

■土曜日窓口

と　き　毎月第１・３土曜日

　　　　10：00～15：00

ところ　市多目的研修集会施設

　坂井地区婦人福祉協議会

　代表　加藤　51-0304

■平日窓口

　12ページを参照してくださ

い（「広報さかいお知らせ版」に

毎月掲載）

　坂井地区婦人福祉協議会

　（市社会福祉協議会内）

　　68-5070

架空の異性紹介業者による
振り込め詐欺被害に
遭われた人へ

　「全国会員制交際クラブ（株）

アバンテ・システムズ」「サンビー

チ」「シュプリーム」と称する、

架空の異性紹介業者による被害

に遭われた人の救済を行ってい

ます。

　申請方法など、被害回復給付

金の支給について詳しくは検察

庁ホームページ内「被害回復給

付金支給制度」を確認してくだ

さい。

申請期限　７月26日（月）

　徳島地方検察庁　被害回復事務担当

　　088-652-5191（代表）

　検察庁ホームページ

　　http：//www.kenatsu.go.jp

精神科救急情報センターを
ご利用ください

　精神科に関する緊急の医療相

談を受け付けています。

　相談内容から適切な助言を行

い、必要に応じて各医療機関へ

の紹介を行います。

  電話番号

  　63-6899（24時間対応）

※かかりつけの医療機関のある

人は、まずかかりつけ医に相

談してください

※医療機関の状況などにより、

すべての要望には応えられな

い場合があります

※精神科医療に関する緊急性の

高い相談のみ受け付けていま

す。それ以外の精神保健福祉

に関する相談は、坂井健康福

祉センター（　73-0600）やホッ

とサポートふくい（　26-4400）

などへご相談ください

事業主の皆さんへ
外国人労働者の雇用状況の
届出をお忘れなく

　平成19年10月から、すべて

の事業主には、外国人労働者の

雇い入れまたは離職の際に、当

該労働者の氏名・在留資格・在

留期間などをハローワークへ届

け出ることが義務付けられてい

ます。

　なお、届け出を怠ったり、虚

偽の届け出を行った場合には、

30万円以下の罰金の対象とな

ります。

　詳しくは下記までお問い合わ

せください。

　三国公共職業安定所

　　81-3262

お知らせ
information

※2月に行われた、三国・丸岡（古城ドーム抽選会は除く）・春江・坂井町内体育施設4月～10月分夜間抽選会に参加した団体は、今回の抽選会
には参加できません 
※三国・丸岡（古城ドームは除く）・春江・坂井町内体育施設の4月～10月分の抽選会は終了しました。施設利用の申し込みは一般予約でお願い
します

９月分の

体育施設利用
抽選会

一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

対象施設名 抽選会場参加資格利用時間 抽選時間

そのほかの問い合わせ先

古城ドーム
９月分抽選会
と　き　７月13日（火）
　　　　※詳しい時間は右表

越前丸岡古城ドーム

日中
(19：00までの利用)

９月分の一般予約
　８月２日（月）9：00から
受け付けを開始します。
※一般予約は従来どおり、次月
分の予約のみ受け付けます

夜間
（19：00からの利用）

18：00～
登録団体
賛助会員

三国町内体育施設

春江町内体育施設

坂井町内体育施設

丸岡町内体育施設

全施設

全施設

全施設

丸岡運動公園内施設

今福体育館・武道館・

丸岡中学校ナイター

丸岡スポーツランド内施設

その他の施設

三国体育館　82-4686

春江体育館　51-4242

坂井体育館　68-0123

越前丸岡古城ドーム　68-0390

今福体育館　66-4500

丸岡スポーツランド　67-4040

丸岡体育館　66-8920

丸岡体育館

　66-8920

市体育協会
　68-0123

19：30～

7月は
「社会を明るくする運動」の
強化月間です

　社会を明るくする運動とは、

犯罪や非行の防止と、罪を犯し

た人たちの更生について理解を

深め、力を合わせて犯罪や非行

のない地域社会を築こうとする

全国的な運動です。

　強化月間では啓発活動が各地

で実施され、坂井地区保護司会

や坂井更生保護女性会などが、

街頭で運動を呼びかけます。

　社会福祉課　50-3041

▲駅前などで街頭啓発を実施

若者の新たな出会いを
応援します

　県では、共通の趣味（スポーツ・

文化活動など）のグループを新

たに立ち上げ、年間を通して月

１回以上活動する若者のグルー

プに対して補助を行っています。

　また、すでに活動中のグルー

プについも対象となります。詳

しくは下記までお問い合わせく

ださい。

対　象　①20歳以上の独身男

女が10人以上参加

する、30人程度のグ

ループ（学生がその

半数を超えないこと）

　　　　②新たなメンバーを募

集する、すでに活動

中のグループ

補助経費　グループの立ち上げ経

費、活動経費（上限15

万円）

　県子ども家庭課　20-0341

みんなそろって
家族時間を！

　県では、子育て家庭の「暮ら

しの質」の向上を図るため、家

族がともに過ごす時間（家族時間）

を伸ばしていく県民運動を展開

しています。

・家族みんなで楽しい時間を過

ごしましょう

・家族みんな

で夕食をと

りましょう

・家族みんな

で話し合いましょう

　毎月第３日曜日の翌日の月曜

日（「家庭の日」の翌日）は「放課

後活動定休日」です。県内の公

立学校では、放課後活動を実施

せず、家族みんながそろう家族

時間を持てるように取り組んで

います。

　家族の皆さんもなるべく早め

に帰宅し、家族時間を多くもつ

ようにしましょう。

　県子ども家庭課　20-0341

問

問

問問

問

問

問

問

問

問
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　健康長寿課　50-3040問

みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

７
月
の
休
館
日

5.7.12.20.26
6.8.13.20.27
1.2.5.12.20.26
5.7.12.20.26

※詳しくは各図書館まで

まるおか図書館
琴・尺八による邦楽コンサート
　～和楽器の調べにつつまれて～
　と　き　7月10日（土）14:00～

はるえ図書館
古雑誌販売
　と　き　7月10日（土）10:00～15：00

植物採集の仕方・標本の作り方
　と　き　7月18日（日）13:30～

一般書

電子書籍の衝撃 佐々木　俊尚

知識ゼロからの博物館入門 竹内　誠

自然の奥の神々 内山　節

中国人の本音 安田　峰俊

日本経済の真実 辛坊　治郎

こんな仕事絶対イヤだ！ 清水　謙太郎

マダガスカルがこわれる 藤原　幸一

プチ・タジンスタイル 口尾　麻美

ひとり語り 吉行　和子

老いらくの恋 佐藤　雅美

小暮写眞館 宮部　みゆき

火群のごとく あさのあつこ

和菓子のアン 坂木　司

ヤングアダルトパパ 山本　幸久

ペンギン・ハイウェイ　 森見　登美彦

キング＆クィーン 柳　広司

あんちゃん 北原　亞以子

道徳という名の少年 桜庭　一樹

児童書

じごくのラーメンや 苅田　澄子

たまごにいちゃんといっしょ あきやまただし

かぶと四十郎　夕陽のカブトマンの巻 宮西　達也

ここにも、こけが… 越智　典子

雑木林のおくりもの 今森　光彦

もじもじさんのことば劇場 オノマトペの巻 西村　敏雄

帰天城の謎 はやみねかおる

ひぐれのお客 安房　直子

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

新着＆オススメ図書

※４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

三国子育て支援センター 　81-6550

丸岡子育て支援センター 67-4157

春江子育て支援センター　  51-9644
（春江北保育所内）　　　 

坂井子育て支援センター 　68-4188

センターの
利用時間 相談時間

保健師・栄養士の相談日支援センター利用のご案内

9：00～
　　15：00
(月～金曜日)

支援
センター名

三　　国

丸　　岡

春　　江

坂　　井

8：30～
　　17：15
(月～金曜日)

7月12日（月）10：30～11：30

7月21日（水）10：30～11：30

7月27日（火）10：30～11：30

7月27日（火）10：30～11：30

春江保健センター

三国子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

坂井子育て支援センター

※詳しくは各支援センターへお問い合わせください

と　き ところ

問い合わせ先

子育て支援センターに遊びに来ませんか？

　家庭で子育てしている人の集いの広場です。気軽に遊びに来てください。お互い

に悩みを相談しあったり励ましあったりすることで、気分が楽になりますよ。スタッ

フもお手伝いします。また、保健師・栄養士の相談日も設けています。どうぞご利

用ください。

子育て講座に参加しませんか？

　７・８月は「予防接種について」の講座です。新しく予防接種に関する制度が変

わりました。大事なお子さんの健康を守るためにも、ぜひ参加して聞いてください。

　講師は、保健師の林喬子さん（子育てマイスター）です。詳しい日時は、各支援

センターのおたよりをご覧ください。

仁愛のお姉さんと遊ぼう会 7月03日（土）11：00～
ai�ai�おはなし会 7月10日（土）11：00～
紙芝居とお話し会（サークル赤ずきん） 7月17日（土）11：00～
おはなし会　 7月24日（土）11：00～

おはなしの森 7月03日（土）11：00～
おはなしエプロン 7月10日（土）11：00～
わくわくおはなし会 7月17日（土）11：00～
おはなしくれよん 7月24日（土）11：00～
来て! みて、きいて!! 7月31日（土）11：00～

おはなし会 7月04日（日）11：00～
まじょさんのおはなし会 7月10日（土）11：00～
おはなし会 7月18日（日）11：00～
おはなしでてこい～あいうえお話し会～ 7月24日（土）11：00　

としょかんおはなし会 7月03日（土）11：00～
坂井町読み聞かせの会 7月10日（土）11：00～
工作教室 7月17日（土）11：00～
おはなし♪どんぶらこっこ♪ 7月24日（土）11：00～
アニメ上映会 7月31日（土）11：00～
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い
豚
肉
、
玄
米
、

豆
類
な
ど
を
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
冷
房
温
度
を
う
ま
く
調
節
す
る

　
冷
房
の
効
い
た
室
内
と
蒸
し
暑
い
屋

外
を
往
復
す
る
と
、
体
は
そ
の
急
激
な

温
度
変
化
に
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。
そ

の
結
果
、
自
律
神
経
の
働
き
が
弱
ま
り
、

冷
え
や
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
頭
痛
、

足
の
だ
る
さ
、
消
化
器
症
状(

下
痢
な
ど)

を
起
こ
し
ま
す
。 

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
十
分
な
休
養
と
睡
眠
を
と
る

　
頭
部
を
冷
や
し
て
寝
た
り
、
敷
布
団

の
上
に
竹
シ
ー
ツ
や
寝
ご
ざ
を
敷
い
た

り
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

●
夏
に
向
け
て
体
力
づ
く
り
に
努
め
る

　
体
力
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
涼

し
い
時
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。
短
時
間
の

昼
寝
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【オクラ】消化機能を整える

【キュウリ】体の熱をとる

【スイカ】

利尿、解熱作用がある

【ニガウリ】

胃腸を丈夫にする

【ピーマン・かぼちゃ】

ビタミンＡを多く含み免疫

力を高める

【トマト】

胃の分泌刺激作用がある

夏野菜は、これに効く！

◇室内外の温度差を5度以内に

する（冷房温度は28度が理想）

◇長い時間、冷房の噴き出し口

の下にいない

◇冷房はタイマーにするか、寝

るときにとめる

◇ひざ掛けを使うなどし、肌を

露出させない

◇シャワーだけでなく、お風呂

に入って、収縮した血管を

広げ、疲れた身体をほぐす

温度を上手に管理しよう

マミー教室（妊婦教室）【予約制】
　妊娠5カ月以降のお母さんとその家族が対象です。希望
する人は電話でお申し込みください。（託児あり）
と　き　7月3日（土）受付10：00～　　　
ところ　春江保健センター

集団接種【ポリオ投与】
　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、接種が終了していな
い人が対象です。

と　き　7月6日（火）13：30～14：30
ところ　春江保健センター

健康づくりグループを紹介します
①イシャイラズの会

　菜園で薬草や野菜を栽培したり、健康体操を楽しんだ

り、健康に関する教室や調理実習を開いたりして、自ら

の健康づくりに努めています。見学はいつでもどうぞ。
と　き　毎月第1･3火曜日（行事などによる変更あり）
　　　　9：00～11：00
ところ　春江保健
　　　　センター
年会費　1,500円

　健康長寿課
　　50-3040
問

康カレンダー健
月のご案内7

ミニ

基本健診・がん検診
　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮がん検診は、事前に申し込みが必要
です。また、基本健診は市国民健康保険加入者のみ。詳
しくは健康カレンダーをご覧ください。

基本健診

胃がん検診

乳・子宮がん

検診

と　き ところ 受付時間

7月01日（木）

7月05日（月）

7月08日（木）

7月15日（木）

7月16日（金）

7月19日（月･祝）

7月22日（木）

7月29日（木）

7月30日（金）

7月05日（月）

7月07日（水）

7月15日（木）

7月16日（金）

7月19日（月･祝）

7月22日（木）

7月01日（木）

7月05日（月）

7月15日（木）

7月19日（月･祝）

7月22日（木）

7月29日（木）

城のまち会館

春江西公民館

新保公民館

大関友遊館

大関友遊館

霞の郷

坂井木部公民館

三国運動公園健康管理センター

三国運動公園健康管理センター

春江西公民館

城のまち会館

新保公民館

大関友遊館

霞の郷

坂井木部公民館

城のまち会館

春江西公民館

大関友遊館

霞の郷

坂井木部公民館

三国運動公園健康管理センター

13：00～14：30

08：30～10：30

08：30～11：00

13：00～15：00

08：30～10：30

13：00～15：00

13：00～15：00

08：30～11：00

07：30～09：30

08：30～10：00

08：00～10：00

07：30～09：30

08：00～10：00

13：15～14：20

08：30～10：20

13：15～14：20
▲健康体操をする皆さん

 さ さ き  とし なお

 たけ うち  まこと

 うち やま  たかし

 やす だ  みね とし

 しん ぼう  じ ろう

 し みず  けん た ろう

 ふじ わら  こう いち

 くち お  あさ み

 よし ゆき  かず こ

 さ とう  まさ み

 みや べ  

 

 さか き  つかさ

 やま もと  ゆき ひさ

 もり み  と み ひこ

 やなぎ  こう じ

 きた はら  あ い こ

 さくら ば  かず き

 かん だ  すみ こ

 

 みや にし  たつ や

 お ち  のり こ

 いま もり  みつ ひこ

 にし むら  とし お

 あ わ  なお こ

はやしたか  こ

け
ん  

た
い



今月の
スローガン

休日診療
問

7月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

文字放送によるお知らせ。

・赤ちゃん（10分）

・お悔やみ（10分）

・行政情報および市民

憲章（20分）

ふれんずＴＶ（10分）

1日～14日

・春江町サッカースポ

ーツ少年団　編

15日～31日

・坂井少女バレーボール

スポーツ少年団　編

スポットライトさかい

1日～14日

・第７回新一筆啓上賞

顕賞式（前編）

15日～31日

・第７回新一筆啓上賞

顕賞式（後編）

映像玉手箱

1日～31日

・日本一短い手紙と

　かまぼこ板　コラボ作品集

マリン体操（5分）

　マリン体操は、軽快な

リズムで体を温め、緩や

かなリズムで筋肉を伸

ばすストレッチ体操です。

　皆さんも体育指導委員

と楽しく体を動かして、健

康増進に役立てましょう！

7月１日(木)～4日(日) ふみづき第1戦

7月1日(木)～2日(金) ＧⅠ桐生ナイター（外向発売所のみ）

7月3日(土)～6日(火) ＧⅠ桐生ナイター（桐生場外）

7月5日(月)～6日(火) ＧⅠ宮島（外向発売所のみ）

7月7日(水)～8日(木) ＧⅠ宮島（宮島場外）

7月10日(土)～14日(水) ふみづき第2戦

7月10日(土)～13日(火) ＧⅢ新鋭リーグナイター(住之江・外向発売所のみ)

7月14日(水)～19日(月) ＳＧオーシャンカップナイター（丸亀場外）

7月14日(水)～19日(月) ＧⅢ女子リーグ(浜名湖・外向発売所のみ)

7月22日(木)～26日(月) 第34回九頭龍賞

7月22日(木)～25日(日) 住之江ナイター（外向発売所のみ）

7月24日(土)～28日(水) ＧⅠ多摩川(多摩川場外)

7月31日(土)～8月3日(火） ＧⅠ鳴門(鳴門場外)

7月31日(土)～8月1日(日) 蒲郡ナイター(外向発売所のみ)

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni .gr. jp/

　番組についての問い合わせは、秘書広報課まで。

　 50-3012　　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

地デジ  092ch

アナログ  29ch

タイトル

坂井チャンネル
7月の番組案内

三国競艇 開催のご案内

ルールを守って交通安全　盗難防止で車内安全
愛車には　気をかけ　目をかけ　鍵をかけ

レース結果
配当金

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012
 12日（月） 13：30～15：30 三国社会福祉センター
 15日（木） 13：30～15：30 いちい荘
 20日（火） 10：00～12：00 霞の郷
 22日（木） 13：30～15：30 東十郷公民館

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041
 2日（金） 13：30～16：00 いちい荘
 13日（火） 13：30～16：00 霞の郷
 20日（火） 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 22日（木） 13：30～16：00 東十郷公民館

年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031
 29日（木） 10：00～15：30 いねす
 　　　【お知らせ】7月から相談会場が１カ所に統合されます

消費生活相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　市民生活課　　　 50-3030
 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁1階　第3相談室
　　  ※祝日は休み

女性相談・子ども家庭相談・ひとり親家庭相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　児童家庭課　　　 50-3043
 月～金曜日 9：00～17：00 児童家庭課

　　  ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 1.8.15日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 12.26日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 6.20.27日(火) 13：00～16：00 霞の郷
 7.14.28日(水) 13：00～16：00 いちい荘

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 5日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 13日（火） 13：00～16：00 霞の郷
 21日（水） 13：00～16：00 いちい荘
 22日（木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070
 1.15日(木） 13：00～16：00 いちい荘
 1.15日(木） 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 3.17日（土） 13：00～16：00 市多目的研修会施設　
 5日（月） 13：00～16：00 霞の郷
 12.26日（月） 13：00～16：00 三国社会福祉センター

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600
 1.15日（木） 15：30～17：00 坂井健康福祉センター
 　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査  　  坂井健康福祉センター   73-0600
 14.28日（水） 9：00～11：00 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

まつもと耳鼻咽喉科クリニック
　　（三国町）　81-8733
つちだ小児科
　　（丸岡町）　67-8306
宮崎病院
　　（三国町）　82-1002
鈴木クリニック
　　（丸岡町）　66-2624
鷲田医院
　　（三国町）　82-1230
春江病院
　　（春江町）　51-0029
坂井内科クリニック
　　（あわら市）　77-1070
野村医院
　　（坂井町）　72-1839
市立三国病院
　　（三国町）　82-0480
ともだクリニック
　　（坂井町）　66-6166

7月4日

（日）

11日

（日）

18日

（日）

19日

（月）祝

25日

（日）

7:00

7:40

7:50

8:00

9:55

10:00

10:40

10:50

11:00

12:55

13:00

13:40

13:50

14:00

15:55

16:00

16:40

16:50

17:00

18:55

19:00

19:40

19:50

20:00

21:55

22:00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

映像玉手箱

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

映像玉手箱

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

映像玉手箱

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

映像玉手箱

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

映像玉手箱

マリン体操

三国競艇ミニ情報

※放送終了後より

　翌朝７時まで放送休止

春江病院

（春江町）　51-0029

ささはら整形外科

（丸岡町）　68-1211

宮崎病院

（三国町）　82-1002

中瀬整形外科病院

（丸岡町）　67-3777

市立三国病院

（三国町）　82-0480

月日
科 外科内科

税・保険料の納付期限
国民健康保険税　 　1期

固定資産税　　　　 2期　　　　

※毎週金曜日は
　19時まで窓口延長

市内で車上荒らしが急増しています。坂井市安全安心まちづくり推進
会議では本年度、市民啓発スローガンを定め、啓発活動を行います。

8月2日(月)


