
わいわe-ねっとさか
いのコミュニティは、
同じ興味や関心を持っ
た人同士の“集会場”
みたいなものです。

・公民館や生涯学習の情報交換

・まちづくり協議会の情報交換

・ボランティアやNPO活動

・福祉やPTA活動の情報交換

・地域活動（まちづくり）参加

地域・団体地域・団体地域・団体地域・団体地域・団体

・連絡やスケジュール調整

・交流試合（会）の申し込みや調整

・イベント、活動の紹介

・サークルなどの会員募集

サークルなどサークルなどサークルなどサークルなどサークルなど
・行政からのお知らせ

・イベント情報

・観光情報

市役所市役所市役所市役所市役所

・仕事と育児の悩み相談

・地域の課題や政治経済の難しい話

・グルメやペット、趣味の楽しい話

・お薦め情報、観光穴場情報

・ふと思った日常の話題

市　民市　民市　民市　民市　民

あなたも参加しませんかあなたも参加しませんかあなたも参加しませんか

9月末までは「お試し期間」月末までは「お試し期間」
今が、活動の場を広げる今が、活動の場を広げる
チャンスです！チャンスです！

9月末までは「お試し期間」
今が、活動の場を広げる
チャンスです！

・日記

・掲示板

・コミュニティ

坂井地域SNS

さかいさかいさかい

テ
ス
ト
運
用
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

団
体
・
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
坂
井
市
地
域
Ｓ
Ｎ
Ｓ
「
わ
い
わ
ｅ-

ね
っ
と
さ
か
い
」
は
、
10
月
か

ら
の
本
格
稼
動
に
向
け
た
〝
お
試
し
期
間
〞
と
し
て
、現
在
テ
ス
ト

運
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
づ
く
り
や
、
共
通
の
話
題
に
つ
い
て

の
情
報
交
換
な
ど
に
興
味
の
あ
る
皆
さ
ん
、
こ
の
期
間
に
、
わ
い
わ

ｅ-

ね
っ
と
さ
か
い
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

例
え
ば
こ
ん
な
楽
し
み
方
が

　
同
じ
趣
味
や
地
域
活
動
、
職
場
な
ど
、
同

じ
目
的
で
集
ま
っ
て
い
る
団
体
や
グ
ル
ー

プ
で
わ
い
わ
ｅ-

ね
っ
と
さ
か
い
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
機
能
を
利
用
す
れ
ば
、活
動
が
さ
ら

に
広
が
り
ま
す
。

■
グ
ル
ー
プ
の
連
絡
網
と
し
て
活
用

　
メ
ン
バ
ー
の
誰
か
が
書
き
込
み
を
行
う
と
、

そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
登
録
し
て
い
る
人
全
員

に
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う
に
設
定
で
き
ま
す
。
携

帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
登
録
で
き
る
の

で
、緊
急
連
絡
網
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

■
活
動
内
容
を
紹
介

　
グ
ル
ー
プ
の
活
動
内
容
や
活
動
し
て
い
る
様
子
を
掲

載
し
、わ
い
わ
ｅ-

ね
っ
と
さ
か
い
に
登
録
し
て
い
る
人

に
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。同
じ
活
動
を
し
て
い
る
人

と
交
流
が
で
き
た
り
、新
た
に
興
味
を
持
っ
た
人
が
参

加
で
き
た
り
と
、ど
ん
ど
ん
交
流
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

申
し
込
み
は
簡
単
！

メ
ー
ル
か
電
話
一
本
で
Ｏ
Ｋ

　「
試
し
に
や
っ
て
み
よ
う
」「
こ
の
機
会
に
ブ
ロ
グ
を

開
設
し
た
い
」と
い
う
人（
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は

代
表
者
）
は
、
情
報
政
策
課
ま
で
メ
ー
ル
か
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
情
報
政
策
課
　
50-

３
０
１
４

　
　jy

o
u
h
o
u
@
c
itu
.fu
k
u
i-s
a
k
a
i.lg
.jp

「わいわｅ-ねっとさかい」を公開中！

興味のある人は、ぜひアクセスしてください。

　 http://sakaisns.jp

わいわe－ねっとねっとわいわe－ねっと
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財
● 問い合わせ　監理課　50-3021

市有地をお売りします

10

代替保健師を募集します

● 問い合わせ　健康長寿課　50-3040

月
か
ら
勤
務
で
き
る

代
替
保
健
師
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
人
数
　
１
人

応
募
資
格

　
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
資

格
お
よ
び
普
通
自
動
車
免
許
を

有
す
る
人

勤
務
期
間

　
10
月
１
日
（
木
）

　
〜
22
年
３
月
31
日
（
水
）

勤
務
形
態

　
常
勤（
８
時
30
分
〜
17
時
30
分
）

勤
　

務
　

地

　
坂
井
市
役
所
　
健
康
長
寿
課

手
　
　
当
　
日
給
８，
０
０
０
円

※
通
勤
手
当
、
保
険
加
入
あ
り

応
募
方
法

　
９
月
17
日
（
木
）
必
着
で
、

履
歴
書
を
健
康
長
寿
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
と
後
日
の
面
接
に
よ

り
可
否
を
決
定
し
ま
す

新規・食生活改善推進員を
募集します

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
「
食
」
に
関
心

が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

主
な
活
動
内
容

・
各
地
区
へ
出
向
い
て
「
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
料
理
講
習

会
」
の
開
催

・
食
に
関
す
る
知
識
の
普
及
と

啓
発
、
伝
承
料
理
の
普
及
や

食
育
推
進
活
動

・
市
保
健
事
業
の
協
力
　
な
ど

募
集
人
数
　
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
応

募
書
類
を
審
査
し
選
考

応
募
資
格
　

・
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
９

月
１
日
現
在
）
の
人

・
食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
人

・
養
成
講
座
に
参
加
で
き
る
人

（
講
座
は
月
２
回
、
10
月
か

ら
12
月
ま
で
計
５
回
）

応
募
方
法

　
応
募
用
紙
（
様
式
は
自
由
）

に
、
①
応
募
の
動
機
・
食
生
活

に
関
す
る
思
い
（
４
０
０
字
程

度
）
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤

性
別
⑥
職
業
⑦
電
話
番
号
　
を

明
記
し
、
９
月
15
日
（
火
）
必

着
で
健
康
長
寿
課
ま
で
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
長
寿
課

　
〒
９
１
９-

０
５
９
２

　
坂
井
町
下
新
庄
１-

１

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る

人
へ
の
情
報
バ
リ
ア

フ
リ
ー
を
一
層
促
進

す
る
た
め
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送（
以
下
、地
デ
ジ
）へ
の
移
行
に

向
け
た
緊
急
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
　
　
象

　
聴
覚
障
害
者
用
情
報
受
信
装

置（
ア
イ
ド
ラ
ゴ
ン
Ⅰ
ま
た
は
Ⅱ
）

を
利
用
し
て
い
る
人
で
、
地
デ

ジ
対
応
機
種
に
買
い
替
え
ざ
る

を
得
な
い
人

※
ア
イ
ド
ラ
ゴ
ン
Ⅱ
２
ａ
は
、

対
象
に
な
り
ま
せ
ん

補
助
内
容

　
買
い
替
え
用
聴
覚
障
害
者
用

情
報
受
信
装
置
ア
イ
ド
ラ
ゴ
ン

Ⅲ（
地
デ
ジ
対
応
・
本
体
の
み
）を

購
入
す
る
費
用
を
助
成

※
１
台
あ
た
り
７
５，
０
０
０
円

を
上
限

※
ア
ン
テ
ナ
、
光
警
報
機
は
対

象
外

申
込
方
法

　
９
月
15
日（
火
）ま
で
に
、①
住

所
②
氏
名
③
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
ま
た

は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
④
現
在
使

用
し
て
い
る
装
置
名
・
購
入
店

名
を
記
入
し（
様
式
は
自
由
）、社

会
福
祉
課
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ

さ
い
。

さ
か
い
健
康
ダ
イ
ヤ
ル

24
で
は
、
医
師
や
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
、
健

康
に
関
す
る
相
談
や
、
夜
間
・

休
日
の
医
療
機
関
案
内
に
、
応

じ
て
い
ま
す
。

　
名
前
（
匿
名
で
も
可
）
と
年

齢
を
告
げ
て
か
ら
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
通
話
料
・
相
談
料
は
無

料
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
安
心
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

● 問い合わせ　健康長寿課　50-3040

● 問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

聴覚に障がいのある人へ
地デジの準備を支援します

24時間・年中無休
さかい健康ダイヤル24をご利用ください

● 問い合わせ　保険年金課　50-3031

・ちょっとしたけがの応急

処置が分からない

・飲んでいる薬の副作用に

ついて不安だ

・病気のことで、一人で悩

んでいる　

・ストレスがたまっていて、

精神的に辛い

・赤ちゃんが夜中に熱を出し、

どうしたらいいか分から

ない

・介護のことで、誰に相談

していいか分からない

・夜間や休日などに受診で

きる医療機関が知りたい

など、どんな小さなことで

も気軽にご相談ください。

さかい健康ダイヤル24
　０１２０－３１８－２５２
携帯電話・PHSからの利用はできません

８月30日(日)は 衆議院議員総選挙 の投票日

政
健
全
化
に
向
け
た

取
り
組
み
の
一
環
で
、

現
在
利
用
さ
れ
て
い

な
い
市
有
地
（
左
図
を
参
照
）

を
一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま

す
。
個
人
・
法
人
は
問
い
ま
せ

ん
。
購
入
希
望
者
は
、
入
札
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

入
札
は
11
月
上
旬
を
予
定
　 

　
こ
の
入
札
は
、
あ
ら
か
じ
め

最
低
売
却
価
格
（
予
定
価
格
）

を
公
表
し
て
購
入
希
望
者
を
募

集
し
、
応
募
者
の
中
で
予
定
価

格
を
超
え
て
一
番
高
い
額
で
入

札
し
た
人
を
落
札
者
と
す
る
方

法
で
す
。

　
同
額
の
入
札
者
が
二
人
以
上

あ
る
と
き
は
、
く
じ
で
落
札
者

を
決
定
し
ま
す
。

　
入
札
申
し
込
み
の
締
め
切
り

は
10
月
下
旬
、
入
札
は
11
月
上

旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

入
札
参
加
者
の
条
件

・
地
方
自
治
法
第
２
３
８
条
の

３
第
１
項
お
よ
び
地
方
自
治

法
施
行
令
第
１
６
７
条
の
４

に
該
当
し
な
い
も
の
。
税
の

滞
納
が
な
い
こ
と

・
入
札
時
に
、
入
札
保
証
金
（
落

札
し
よ
う
と
す
る
価
格
の
５

㌫
以
上
）
を
納
め
て
い
た
だ

け
る
人
（
入
札
保
証
金
は
、

入
札
後
に
返
却
し
ま
す
）

・
落
札
し
た
場
合
、
契
約
日
か

ら
30
日
以
内
に
全
額
を
納
め

て
い
た
だ
け
る
人

●投票時間は
　午前７時から午後８時まで

●投票所は
　入場券で確認してください

※8月29日（土）までは期日前投票も行っています
　○投票時間は午前8時30分から午後8時まで

　○投票所は、坂井市役所三国庁舎・丸岡庁舎・春江庁舎、

　　　　　　　市多目的研修集会施設

　市選挙管理委員会　50-3015問

投票所

三国南小学校

三国公民館

宿保育所

安島自治会館

梶漁村センター

加戸公民館

三国運動公園健康管理センター

新保公民館

臨海体育館

浜四郷公民館

三国木部公民館

投票所

鳴鹿ふるさと会館

磯部小学校

今市児童館

高椋東部公民館

丸岡今福体育館

高椋西部公民館

丸岡体育館

丸岡総合福祉保健センター（霞の郷）

竹田公民館

坪江地区児童館

春江児童館

投票所

坂井市役所春江庁舎

春江西公民館

ゆりの里公園（ユリーム春江）

春江東公民館

東十郷公民館

坂井市坂井町老人福祉センター

長屋児童館

大関友遊館

兵庫小学校

木部小学校

折戸集落生活改善センター

投票区

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

投票区

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

投票区

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

売り払い物件

三国3

三国4

三国5

三国18

丸岡4

春江3

土地の所在
（用途地域）

物件
番号

三国町新宿一丁目
1211番2
（第一種低層住居専用
地域）
三国町新宿一丁目103
番13
（第一種低層住居専用
地域）
三国町新宿一丁目610
～612番
（第一種低層住居専用
地域）
三国町覚善13字3番24
（指定なし）
丸岡町御幸一丁目20
番
（第一種中高層住居専
用地域）
春江町江留上昭和60
番
（工業地域）

330.63

267

239

209.41

224.12

246.13

登記地積
（㎡）

7,440,000

6,540,000

4,640,000

4,750,000

8,130,000

5,170,000

予定価格
（円）

※現地には売土地看板が設置してあります
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年
● 問い合わせ　健康長寿課　50-3040

男性の皆さん、ぜひ厨房へ！
いきいきシニアの栄養講座に参加しませんか

介

見つけよう！　危険な老化のサイン

● 問い合わせ　三国坂井地域包括支援センター（三国）　82-7576（坂井）　50-3063
丸岡春江地域包括支援センター（丸岡）　68-0811（春江）　51-9404 「

夏

● 問い合わせ　健康長寿課　50-3040

腸管出血性大腸菌（Ｏ157、Ｏ26など）
に注意しましょう

0
9月24日（木）

10月15日（木）

11月05日（木）

12月03日（木）

12月17日（木）

0
1月
0
7日（木）

0
2月
0
4日（木）

内　　容　※時間は毎回10:00～12:00

護
予
防
と
は
、
高
齢
者
が

介
護
の
必
要
な
状
態
に
な

る
こ
と
を
防
い
だ
り
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
身
体
機
能

が
低
下
し
な
い
よ
う
維
持
・
改
善
を

図
っ
た
り
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
市
内
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
２

万
５
９
７
人
（
今
年
３
月
末
現
在
）
。

そ
の
う
ち
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
は
３
１
９
１
人
で
、
６
人
に
１

人
が
介
護
支
援
を
受
け
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
介
護
予
防
の
第
一
歩
は
、
今
の
自

分
の
状
態
を
知
る
こ
と
。
厚
生
労
働

省
が
作
成
し
た
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
」
で
、
日
ご
ろ
の
生
活
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
の
仕
方

　
回
答
の
「
は
い
」
「
い
い
え
」
の

数
字
（
０
ま
た
は
１
）
を
計
算
し
ま

す
。
点
数
が
高
い
ほ
ど
、
そ
の
分
野

で
の
問
題
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
に

よ
っ
て
、
65
歳
以
上
の
人
は
、
市
が

提
供
す
る
介
護
予
防
事
業
（
運
動
機

能
向
上
教
室
、
口
腔
機
能
向
上
教
室
、

栄
養
改
善
個
別
指
導
）
を
利
用
で
き

ま
す
。
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
い
き
い
き
と
、
い
つ
ま
で
も
自
分

の
し
た
い
こ
と
が
で
き
る
体
力
を
維

持
で
き
る
よ
う
、
介
護
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

01　バスや電車で1人で外出していますか

02　日用品の買い物をしていますか

03　預貯金の出し入れをしていますか

04　友人の家を訪ねていますか

05　家族や友人の相談にのっていますか

06　階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

07　椅子に座った状態から、何にもつかまらずに立ち上

がっていますか

08　15分間位続けて歩いていますか

09　この1年間に転んだことがありますか

10　転倒に対する不安は大きいですか

11　6カ月間で2～3kg以上の体重減少はありましたか

12　身長（　　　　　㎝）

　　体重（　　　　　㎏）

　 ＊BMI 18.5未満なら「はい」に該当　

　 　BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

13　半年前に比べて堅いものが食べにくくなりましたか

14　お茶や汁物などでむせることがありますか　

15　口の渇きが気になりますか

16　週に１回以上は外出していますか

17　昨年と比べて外出の回数が減っていますか

18　周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れ

があると言われますか

19　自分で電話番号を調べて、電話をかけることをして

いますか　

20　今日が何月何日かわからない時がありますか

21　（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

22　（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽

しめなくなった

23　（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっ

くうに感じられる

24　（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない　

25　（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

基本チェックリスト（厚生労働省作成） はい いいえ

暮
ら
し
ぶ
り
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運
動
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関
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暮
ら
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ぶ
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②
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を
と
っ
た
ら
、ご
飯
と
漬
け
物
だ
け
で
い
い
」

―
―
あ
な
た
は
食
事
の
こ
と
を
、
こ
ん
な

ふ
う
に
安
易
に
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
健

康
に
と
っ
て
一
番
大
切
な
の
は
、
日
々
の
食
事
で
す
。

　
市
で
は
、
調
理
実
習
と
栄
養
の
話
を
通
し
て
元
気
に

高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
の
コ
ツ
を
伝
授
す
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
普
段
、
台
所
に
足
を
踏
み
入
れ
な
い
人
も

大
歓
迎
。
仲
間
と
一
緒
に
、
食
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を

分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
　
い
ね
す

対
象
者
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
男
性

定
　
員
　
16
人

参
加
費
　
１，
４
０
０
円

※
初
回
時
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
途
中
欠
席
し
て
も

返
金
で
き
ま
せ
ん

申
込
方
法

　
９
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
健
康
長
寿
課
に
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
さ
い
。

は
食
中
毒
が
発
生
し
や
す

い
時
期
で
す
。
特
に
県
内

で
は
、
今
年
の
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
感
染
症
の
発
生
状
況
が
、

平
成
11
年
の
感
染
症
法
施
行
以
降
、

最
多
と
な
っ
て
い
ま
す
。

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
に
つ
い
て

・
ベ
ロ
毒
素
を
出
す
病
原
性
大
腸
菌

の
感
染
に
よ
り
、
水
溶
性
下
痢
や

腹
痛
、
血
便
、
発
熱
（
37
〜
38
度
）
、

嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
細

菌
感
染
症
で
す

・
発
症
約
１
週
間
後
、
約
10
㌫
の
人

に
Ｈ
Ｕ
Ｓ
（
溶
血
性
尿
毒
症
症
候

群
）
と
い
う
重
篤
な
症
状
（
致
死

率
約
３
㌫
）
が
現
れ
る
場
合
が
あ

り
、
注
意
が
必
要
で
す

・
年
齢
を
問
わ
ず
発
症
が
見
ら
れ
、
小

児
の
報
告
例
が
多
い
感
染
症
で
す

・
少
量
の
菌
量
（
数
十
〜
約
１
０
０

個
）
で
も
発
症
し
、
潜
伏
期
間
は

２
〜
14
日
間
（
平
均
３
〜
５
日
）

と
い
わ
れ
て
い
ま
す

・
一
般
の
大
腸
菌
と
同
様
に
、
食
肉

用
動
物
（
ウ
シ
な
ど
）
の
腸
管
内

の
ほ
か
、
野
菜

な
ど
に
も
付
着

し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す

予
防
の
た
め
に

・
調
理
や
食
事
の
前
に
は
、
十
分
に

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

・
調
理
器
具
は
食
品
ご
と
に
こ
ま
め

に
流
水
で
洗
い
、
熱
湯
を
か
け
て

お
き
ま
し
ょ
う

・
生
野
菜
は
流
水
で
よ
く
洗
い
、
加

熱
す
る
食
品
は
十
分
に
加
熱
（
中

心
部
を
75
度
で
１
分
間
以
上
）
し

ま
し
ょ
う

・
焼
肉
を
す
る
場
合
は
、
生
肉
専
用

の
は
し
を
用
い
る
な
ど
、
は
し
の

使
い
分
け
を
し
ま
し
ょ
う

症
状
が
現
れ
た
ら

・
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
・
下
痢
止
め
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、

か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す

・
抗
生
物
質
の
内
服
治
療
な
ど
に
よ

り
１
週
間
程
度
で
治
り
ま
す
が
、

症
状
の
程
度
に
よ
り
入
院
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

・
飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携
わ
っ

て
い
る
人
は
、
菌
が
認
め
ら
れ
な

く
な
る
ま
で
就
業
制
限
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
感
染
に
は
特
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　
県
健
康
増
進
課
　
　
20
｜

０
３
５
２

　
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

73
｜

０
６
０
０

　h
ttp
://k
an
sen
.erc.p

ref.fu
k
u
i.jp
/

食べることの大切さを知ろう！
基本の食事づくり

シニア期の食事づくり

旬の野菜を使った食事づくり

薄味和定食づくり

かむことの大切さを知ろう！
脳を刺激する食事

生活習慣病予防のための食事
づくり

郷土料理を味わい、バランスの
よい食事づくり

こ
う  

く
う

お
う
　
と



市からのお知らせのほか、県や国などの情報を紹介するコーナーです。

よい食生活のための
健康クッキングしませんか

と　き　9月17日（木）

　　　　9：30～13：00

ところ　霞の郷　栄養指導室

持参物　エプロン、三角巾、タオル

参加費　200円

講　師　市栄養士

申込方法　下記まで電話で申し込み

申込締切　9月10日（木）

　健康長寿課　50-3040

労使間のトラブルで
悩んでいませんか？

　県労働委員会では、解雇や賃

金などに関する労働者個人と使

用者とのトラブルの解決を支援

（あっせん）しています。

　秘密厳守、費用は無料ですの

で気軽にご相談ください。

　詳しくはホームページをご覧

ください。

　県労働委員会　20-0597

　　http://www.pref.fukui.lg.jp/doc

　　 /roudouiinkaijimukyoku/

9月6日(日)～12日(土)は
「高齢者・障害者の人権
あんしん相談」強化週間です

　皆さんの毎日の生活の中で、

人権問題と感じたり、思い悩む

ことはないですか。

　「いじめ」「いやがらせ」「虐待」

などの悩みごとや心配ごと、疑

問など、何でも相談してください。

と　き　9月6日（日）～12日（土）

　　　　平日8：30～19：00

　　　　土日10：00～17：00

電話番号　　22-5141
　　　　（人権相談専用電話）

　福井地方法務局人権擁護課

　　22-5090

司法書士による
成年後見相談会を開催

　「一人暮らしの今後が不安だ」

「知的障がいのある子供の将来

が心配」などの成年後見に関す

る無料相談会を開催します。

　成年後見制度は、認知症や知

的障害・精神障害などにより判

断能力が不十分な人が、財産侵

害を受けたり、人間としての尊

厳が損なわれたりすることがな

いように、法律面や生活面で保

護・支援する身近な仕組みです。

　相談会では、本人はもちろん、

養護者の不安やご相談にお応え

します。相談は無料です。

と　き　9月19日（土）

　　　　10：00～16：00

ところ　県司法書士会

　　　　（福井市大手三丁目15-12

フェニックスビル５階）

※当日は電話での相談も受け付

けます

　県司法書士会　30-0001

中野鈴子を語る・歌う
コンサートを開催

　中野重治の実妹で詩人の中野

鈴子の人生を語る講演や詩の朗

読、歌など多彩なコンサートです。

ぜひお越しください。

と　き　9月13日（日）

　　　　13：30～15：30

ところ　城のまち会館

　　　　さくらホール

参加費　500円（飲み物、茶菓子

代など）

　中野鈴子を歌う会実行委員会

　粟田　070-5410-7598

今からはじめよう脱メタボ
メタボ改善教室参加者募集

　市体育協会では、スポーツの

秋にちなんでメタボ改善教室を

開催します。

　運動には最適のこの時期に、

一緒に汗を流しませんか。

と　き　10月7日（水）～11月25

日（水）の毎週水曜日（全

７回）

　　　　※10月28日（水）は休み

ところ　坂井体育館

定　員　50人

受講料　・全７回　2,800円

　　　　　（払い戻しはありません）

　　　　・１回券（当日）500円

申込方法　下記まで直接申し込み

申込期間　9月1日（火）～10月6日（火）

　市体育協会　68-0123

ふくいジョブカフェ
出張カウンセリング

　「自分がどんな職業に向いて

いるのか」「自分はこの職業に向

いていないのでは」などと、悩

んだことはありませんか。

　専門のカウンセラーがそんな

皆さんの相談に応じます。

　学生はもちろん、離職者、ア

ルバイト、派遣社員、正社員な

どあらゆる人が相談できます。

と　き　9月17日（木）

　　　　13：00～17：00

ところ　春江中小企業センター

対　象　おおむね15歳～39歳

で仕事の悩みをもつ人

　　　　※家族同伴も可

申込方法　開催日の３日前までに

下記へ申し込み

　商工課　50-3153　68-0440

　　syoukou@city.fukui-sakai.lg.jp

湊町みくにの魅力再発見！
資料を展示します

　「三國北前ストリーム2009」

の開催に併せて、“湊町みくに”

の資料などを展示します。

　湊町の文化や歴史を、ぜひお

楽しみください。

と　き　8月29日（土）～9月6日（日）

ところ　みくに図書館

　みくに図書館　81-2900

女性コーラスによる
ホワイエ・コンサートを開催
　入場は無料です。気軽にお越

しください。

と　き　9月23日（水・祝）

　　　　開場13：30開演14：00

ところ　ハートピア春江

　　　　大ホールロビー

出　演　シルフィーコール

　　　　（女性コーラスグループ）

　ハートピア春江　51-8800

定額給付金の
申請をお忘れなく

　申請期限を過ぎると、給付を

辞退したものとみなされ、受け

取りができなくなります。

　申請がまだの人は、早めに手

続きをしてください。なお、申

請書が届いていない場合は、総

務課までご連絡ください。

申請期間　9月24日（木）までの平日

9：00～17：00

ところ　各総合支所地域課

持参物　・申請書（３月に送付済み）

　　　　・本人確認書類

　　　　・振込口座の通帳・印鑑

　総務課　50-3010

ご利用ください
つどいの広場
　つどいの広場は、幼児を持つ

親子同士が気軽に集い、交流し、

育児相談などを行う場所です。

　利用は無料です。気軽にお越

しください。

　児童家庭課　50-3042

モ
ミ
ジ
ア
ソ
ビ
ー
ノ
サ
ロ
ン

ハ
ー
ツ
き
っ
ず
は
る
え

場所

利用
日時

対象

もみじ保育園
（丸岡町板倉45-9）
　67-6760
月～金曜日
9：00～16：00
土曜日8：00～13：00
※祝日、お盆、年末年始は
　休み
0～５歳程度の子供と
その保護者

場所

利用
日時

対象

ハーツはるえ
（春江町随応寺25-1）
　  0120-453-415
月・水～日曜日
10：00～16：00
（金曜日のみ12：00～17：00）
※火・金曜日の午前中、祝日、
　お盆・年末年始は休み
３歳程度の子供と
その保護者

※丸岡運動公園全施設の
予約・問い合わせは越前丸
岡古城ドームで受けます
　越前丸岡古城ドーム
　　68-0390

問

問

問

お知らせ版 8月号 お知らせ版 8月号

問

問

問

問

問

問

問

○年２回抽選会を行う施設〈４月～10月分・11月～３月分に分けて抽選会を行います〉
　※９月に行う抽選会は11月～３月分の抽選を行います。５カ月分の予定を把握して抽選会にお越しください

○毎月抽選会を行う施設（今までどおり毎月第２火曜日にひと月分（２カ月後）の抽選会を行います）

※今年４月から三国、春江、坂井の体育施設抽選会は前期・後期に分けて年２回
の抽選に変更して行っています。丸岡町については今までどおり毎月、抽選会を
行います。詳しくは下記のとおりです。ただし、三国・春江・坂井町内体育施設
の抽選会に参加した団体は、この期間の丸岡町の抽選会には参加できません

平成21年度

11月～３月分
（三国・春江・坂井町内体育施設）

11月分
（丸岡町内体育施設）
　
体育施設利用抽選会
と　き　９月８日（火）
　　　　※詳しい時間は右表

※一般予約は従来どおり、次月
分の予約のみ受け付けます

11月分の一般予約は
　10月１日（木）9：00から
受け付けを開始します。

（財）坂井市
体育協会本部
　68-0123

使用施設
使用
時間

抽選会場 時間
施設（一般予約含む）
問い合わせ先

問い合わせ先

三国町内

体育施設

春江町内

体育施設

坂井町内

体育施設

日中

夜間

日中

夜間

夜間

10：00～

19：30～
　

19：30～

19：30～

三国体育館

春江体育館

市多目的研修集会施設

三国体育館　82-4686

春江体育館　51-4242

坂井体育館　68-0123

（財）坂井市
体育協会
丸岡支所
　66-8920

使用施設
使用
時間

抽選会場 時間
施設（一般予約含む）
問い合わせ先

問い合わせ先

丸岡町内

体育施設

日中

夜間

18：00～

18：30

～19：00

19：30～

丸岡
体育館
　
　
丸岡体育館

丸岡屋内球技練習場
利用団体（登録団体のみ）

越前丸岡
古城ドーム
利用団体

丸岡体育館　66-8920

開催
event information

募集
invite information

なか   の   しげ はる

なか  の   すず  こ

あわ   た

お知らせ
information

問

平成21年11月
分から平成22

年３月までの

体育施設利用抽
選会（丸岡町内

は毎月）

登録団体
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一般書

　ふるさとの発想 西川　一誠

　きもののお手入れ＆お直し 世界文化社

　脳で旅する日本のクオリア 茂木　健一郎

　論戦 櫻井　よしこ

　橋の上の「殺意」 鎌田　慧

　ニッポンカレー大全 水野　仁輔

　オンリーワン・ゲノム 鎌谷　直之

　あたりまえのことをバカになってちゃんとやる 小宮　一慶

　これでおしまい 加来　耕三

　太陽を曳く馬（上）・（下） 高村　薫

　八つ花ごよみ 山本　一力

　舶来屋 幸田　真音

　廃墟に乞う 佐々木　譲

　ドーン 平野　啓一郎

　素数たちの孤独 パオロ・ジョルダーノ

　刻まれない明日 三崎　亜記

　水曜日の神さま 角田　光代

　ころころろ 畠中　恵

　プリズン・トリック 遠藤　武文

　僕らが旅に出る理由 唯野　未歩子

　ドラゴン・ティアーズ 石田　衣良

児童書

　うわさのようちえん　　　　　　　　きたやま　ようこ

　おばけのばむけ　　　　　　　　　　佐々木　マキ

　くろくんとなぞのおばけ　　　　　　なかや　みわ

　The MANZAI 5 あさの　あつこ

　きんのたまごにいちゃん あきやま　ただし

みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

９
月
の
休
館
日

2.7.14.24.28
1.8.10.15.24.29
3.7.14.24.28
2.7.14.24.28

※詳しくは各図書館まで

みくに図書館
　三国町内のお母さんたちによるおはなし会
　「ai�ai�おはなし会」が9月から始まります。
　親子でゆったりとおはなしを楽しみませんか？

はるえ図書館
　あいうえお話し会による朗読会
　　と　き　9月24日（木）
　　　　　　開場10:30　開演11:00
　　ところ　ハートピア春江2階和室
　　※図書館は休館日です

仁愛のお姉さんと遊ぼう会 9月5日（土）11:00～
ai�ai�おはなし会 9月12日（土）11:00～
紙芝居とお話し会（サークル赤ずきん） 9月19日（土）11:00～
おはなし会 9月26日（土）11:00～

おはなしの森 9月5日（土）11:00～
おはなしエプロン 9月12日（土）11:00～
わくわくおはなし会 9月19日（土）11:00～
おはなしクレヨン 9月26日（土）11:00～

おはなし会 9月6日（日）11:00～
まじょさんのおはなし会 9月12日（土）11:00～
おはなし会 9月20日（日）11:00～
おはなしでてこい～あいうえお話し会～ 9月26日（土）11:00～
　

としょかんおはなし会 9月5日（土）11:00～
坂井町読み聞かせの会 9月12日（土）11:00～
としょかんおはなし会 9月19日（土）11:00～
おはなし♪どんぶらこっこ♪ 9月26日（土）11:00～

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

新着＆オススメ図書

※４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。 女
性
特
有
の
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
か
ら

身
を
守
る
に
は
？

問い合わせ先  健康長寿課（坂井健康センター内）　50-3040　50-3067

マミー教室（妊婦教室）【予約制】
　妊娠5カ月以降のお母さんとその家族が対象です。希望
する人は電話でお申し込みください。（託児あり）
とき　9月15日（火）受付10:00～　ところ　三国社会福祉センター

基本健診・がん検診
　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、乳・子宮がん検診は、事前に申し込みが必要
です。また、40～74歳の人の健診は市国民健康保険加入
者のみ。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

健康づくりグループ活動
　市では、健康づくりのため、自主グループ活動を応援
しています。会員は随時募集。詳しくは、健康長寿課まで。

グループ活動の日程

と　き　9月2.9.16.30日(水)　13:30～14:30
ところ　三国体育館
と　き　9月4.18.25日(金)　9:30～11:00
ところ　春江保健センター
と　き　9月1日(月)　9:30～11:00
ところ　坂井健康センター
と　き　9月2.9.16.30日(水)　13:30～15:00
ところ　坂井健康センター
と　き　9月14.28日(月)　9:30～11:00
ところ　坂井健康センター ※内容によって場所の変更あり
と　き　9月3.17日(木)　10:00～11:00
ところ　坂井健康センター

さわやか教室

健康体操の会

ウオーキング
クラブ
はつらつ
ミセスの会

るんるん
ダンベルの会

筋力アップの会

三国子育て支援センター 　81-6550

丸岡子育て支援センター 67-4157

春江子育て支援センター　  51-9644
（春江北保育所内）　　　 

坂井子育て支援センター 　68-4188

センターの
利用時間 相談時間

保健師・栄養士の相談日支援センター利用のご案内

三国子育て支援センター

坂井子育て支援センター

春江子育て支援センター

丸岡子育て支援センター

9：00～
　　15：00
(月～金曜日)

支援
センター名

三　　国

丸　　岡

春　　江

坂　　井

8：30～
　　17：15
(月～金曜日)

9月10日(木)10：30～11：30

9月14日(月)10：30～11：30

9月18日(金)13：30～14：30 

9月29日(火)10：30～11：30

※詳しくは各支援センターへお問い合わせください

と　き ところ

問い合わせ先

康カレンダーミニ健
月のご案内9

9月1日（火）

9月4日（金）

9月8日（火）

9月9日（水）

9月13日（日）

9月18日（金）

9月27日（日）

9月29日（火）

9月30日（水）

9月4日（金）

9月7日（月）

9月13日（日）

9月14日（月）

9月16日（水）

9月18日（金）

9月27日（日）

9月29日（火）

9月13日（日）

9月18日（金）

9月27日（日）

9月29日（火）

9月30日（水）

基 本 健 診

胃がん検診

乳・子宮がん検診

＊雄島公民館

霞の郷

安島自治会館

梶漁村センター

ユリーム春江

＊加戸体育館

坂井健康センター

春江Ｂ＆Ｇ海洋センター

今福体育館

霞の郷

雄島公民館

ユリーム春江

安島自治会館

梶漁村センター

加戸公民館

坂井健康センター

春江Ｂ＆Ｇ海洋センター

ユリーム春江

加戸公民館

坂井健康センター

春江Ｂ＆Ｇ海洋センター

今福体育館

　8:30～14:30

　8:30～10:30

　8:30～11:00

　8:30～11:00

　8:30～10:30

　8:30～14:30

　8:30～10:30

　8:30～10:30

13:00～14:30

　7:30～　9:30

　8:00～10:00

　7:30～　9:30

　8:00～10:00

　8:00～10:00

　8:00～10:00

　8:00～10:00

　7:30～　9:30

　8:30～10:00

13:15～14:20

13:15～14:20

13:15～14:20

13:15～14:20

と　き ところ 受付時間

集団接種【ポリオ投与】
　生後3カ月以上7歳6カ月未満で、接種が終了していない人
が対象です。

と　き ところ 受付時間
9月7日（月） 丸岡保健センター 13:00～13:45

健康相談会【予約制】
　健診結果のこと、生活習慣病改善についてなど、保健師・
栄養士による個別相談を行います。
実施時間　9:30～11:30
と　き ところ

9月10日（木）
9月17日（木）

坂井健康センター
浜四郷公民館

と　き ところ
9月11日（金）
9月30日（水）

大関友遊館
坂井健康センター
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。

　子育て支援センターは、子育てしている人が気軽に遊びに来たり、「お友
達が欲しいな」と思っている人や、子育てで悩みのある人が一緒に遊びなが
ら、交流を広げたり職員と共に解決の糸口を見つけたりする場です。いつで
も気軽にご利用ください。秘密は厳守します。

『親子で遊ぼう』のつどいを開催
　本市とあわら市の子育て支援センターの親子が集まって、楽しく過ごし
ます。予約が必要です。詳しくは各支援センターまで。
と　き　9月25日（金）10:00～11:30　※雨天中止
ところ　ゆりの里公園（春江町）
内　容　体操・ふれあい遊び・バルーン・かけっこなど

＊印の会場は、11:30～12:30は受け付けを休みます

◆生活習慣の改善と定期検診・
自己検診でがんを撃退！

●生活習慣を見直しましょう
①肉類、乳製品など高カロリー
食品の多量摂取を控え、肥
満を予防しましょう
②がん予防に効果的な穀類、
豆類、根菜類を採り、バラ
ンスの良い食生活をおく
りましょう
③リスクを上昇させるタバ
コはやめましょう
④自分なりのリラックス方
法でストレスを解消しま
しょう
⑤ウイルスの持続感染予防
のため、体を清潔に保ちま
しょう
●定期検診
　市では、集団検診と医療機
関での個別検診を実施して
いますのでご利用ください。
●乳がんは月に一度の自己検診を
　生理が終わった一週間ぐ
らい後に、また閉経した人は
日を決めて、乳房にしこりが
ないかを確認しましょう。もし、
しこりに気付いたら、すぐに
専門医の診察を受けましょう。

� �

� �

け
い

け
い

 にし かわ  いっ せい

 せ かい ぶん か しゃ

 も ぎ  けん いち ろう

 さくら い

 かま た  さとし

 みず の  じん すけ

 かま たに  なお ゆき

 こ みや  かず よし

 か く  こう ぞう

 たか むら  かおる

 やま もと  いち りき

 こう だ  ま いん

 さ さ き  じょう　

 ひら の  けい いち ろう

 み さき  あ き

 かく た  みつ よ

 はた なか  めぐみ

 えん どう　  たけ ふみ

 ただ の  み あ こ

 いし だ  い ら

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 さ さ き 



診療時間   9：00～17：00　　嶺北消防本部　51-0119

9月6日

（日）

13日

（日）

20日

（日）

21日

（月・祝）

22日

（火・祝）

23日

（水・祝）

27日

（日）

向阪内科医院（三国町） 81-2255

川崎皮膚科クリニック（丸岡町） 67-3555

鷲田医院（三国町） 82-1230

松井クリニック（丸岡町） 66-8380

三国病院（三国町） 82-0480

つちだ小児科（丸岡町） 67-8306

宮崎病院（三国町） 82-1002

春江病院（春江町） 51-0029

宮崎病院（三国町） 82-1002

鈴木クリニック（丸岡町） 66-2624

あわら病院（あわら市） 79-1211

野村医院（坂井町） 72-1839

坂井医院（あわら市） 77-3060

藤田神経内科病院（丸岡町） 67-1120

休日診療

宮崎病院
（三国町）

    82-1002
あわら病院
（あわら市）

    79-1211
東外科医院
（丸岡町）

    66-2228
木村病院
（あわら市）

    73-3323
荒川整形外科・胃腸科
（丸岡町）

    66-0012

伊藤クリニック
（丸岡町）

    66-1251

加納外科病院
（あわら市）

    73-0259

月日
科 外科内科

問

ふれんずTV（10分）

1日～14日

・鳴鹿明章サッカー

　スポーツ少年団 編

15日～30日

・未定

映像玉手箱

1日～30日

・はるえイッチョライ

　でんすけ祭り

【7/25・26　ハートピア

春江】

スポットライトさかい

 1日～30日

・さかい夏祭り

【8/16　坂井グラウンド】

特別番組

 1日～30日

・救急の日広報ビデオ

「あなたは大切な人の命

を守れますか」

マリン体操

 1日～30日

・かみむらラジオ体操会 編

※体操に関するお問い合わ

せはスポーツ課まで

　（　50-3163）

9月1日(火) ながつき第1戦
9月4日(金)～9日(水) ながつき第2戦
9月4日(金)～9日(水) ＧⅠ第37回高松宮記念（住之江ナイター場外）
9月12日(土)～15日(火) ＧⅠウェイキーカップ（多摩川場外）
9月12日(土)～13日(日) 若松ナイター場外（外向発売所のみ）
9月14日(月)～15日(火) 丸亀ナイター場外（外向発売所のみ）
9月16日(水)～21日(月) ＧⅢスズキ・カープラザカップ
9月18日(金)～20日(日) 住江ナイター場外（外向発売所のみ）
9月18日(金)～21日(月) 蒲郡ナイター場外（外向発売所のみ）
9月23日(水)～27日(日) ＧⅠ全日本王座決定戦（芦屋場外）
9月24日(木)～27日(日) ながつき第3戦
9月24日(木)～27日(日) ＧⅢ女子リーグ（住之江ナイター場外・外向発売所のみ）
9月30日（水） ＪＬＣ杯

0180-997788（2連勝）
0180-997722（3連勝）
http：//www.mikuni.gr.jp/

7：00

7：40

7：50

8：00

8：34

9：24

9：54

10：00

10：40

10：50

11：00

11：34

12：24

12：54

13：00

13：40

13：50

14：00

14：34

15：24

15：54

16：00

16：40

16：50

17：00

17：34

18：24

18：54

19：00

19：40

19：50

20：00

20：34

21：24

21：54

22：00

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

特別番組

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

特別番組

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

特別番組

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

特別番組

マリン体操

赤ちゃん・お悔やみ・行政情報

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

映像玉手箱

スポットライトさかい

特別番組

マリン体操

三国競艇ミニ情報

※放送終了後より

翌朝７時まで放送休止

　番組についての問い合わせは、

秘書広報課まで。　 50-3012

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp
※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

Digital  529ch

Analog   29ch

タイトル

坂井チャンネル29
9月の番組案内

三国競艇 開催のご案内

レース結果
配当金

行政相談 　　　　　　　　　　　 秘書広報課　　　 50-3012

 15日(火) 10：00～12：00 霞の郷
 16日(水) 13：30～15：30 春江総合支所
 24日(木) 13：30～15：30 東十郷公民館
 28日(月) 13：30～15：30 三国社会福祉センター 

人権相談 　　　　　　　　　　　 社会福祉課　　　 50-3041

 2日(水) 13：30～16：00 春江総合支所
 8日(火) 13：30～16：00 霞の郷
 18日(金) 13：30～16：00 三国社会福祉センター
 24日(木) 13：30～16：00 東十郷公民館 
年金相談　　　　　　　　　　　 保険年金課　　　 50-3031

 9日(水) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 30日(水) 9：30～12：00 丸岡総合支所

消費生活相談　　　　　　　　　 市民生活課　　　 50-3030

 月～金曜日 9：00～17：00 市役所本庁 1階 第3相談室
　　  ※祝日は休み

女性相談・子ども家庭相談・ひとり親家庭相談
（来庁の場合は事前にご連絡ください）　　児童家庭課　　　 50-3042

 月～金曜日 9：00～17：00 児童家庭課

　　  ※祝日は休み

心配ごと相談　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 　1.15日(火) 13：00～16：00 霞の郷
 2.9日(水) 13：00～16：00 いちい荘
 3.10.17日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 14.28日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター

法律相談（要予約）　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 7日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター
 8日(火) 13：00～16：00 霞の郷
 16日(水) 13：00～16：00 いちい荘
 24日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター

結婚相談　　　　　　　　　　　 市社会福祉協議会　68-5070

 3.17日(木) 13：00～16：00 いちい荘
 3.17日(木) 13：00～16：00 坂井老人福祉センター
 7日(月) 13：00～16：00 霞の郷
 14.28日(月) 13：00～16：00 三国社会福祉センター

心の健康相談（要予約） 　　　　　坂井健康福祉センター　73-0600

 3.17日(木) 14：00～16：00 坂井健康福祉センター　　 
 　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

エイズ、Ｂ型・Ｃ型肝炎の相談と検査  　  坂井健康福祉センター   73-0600

 14.28日(月) 9：00～11：00 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮２丁目21-17）

税・保険料の納付期限

9月 相談日
相談はすべて無料。
※法律相談と心の健康相談は予約が必要
　です。事前にお問い合わせください

国民健康保険税　　　　3期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）

※毎週金曜日は19時まで

9月30日(水)

【今月の見どころ】

　ユニークなか

　がし51体が勢

　ぞろい。

　さかい夏祭り

　の模様をお届

　けします
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