
華
麗
に
咲
き
誇
る
生
花
と
造
花
の

華
麗
に
咲
き
誇
る
生
花
と
造
花
の
”協
演
協
演
“

華
麗
に
咲
き
誇
る
生
花
と
造
花
の
”協
演
“

フ
ェ
ス
タ
ス
タ

フ
ェ
ス
タ
ス
タ

フ
ェ
ス
タ
開 

催 

市

誕生
1周年記念

市

誕生
1周年記念

期 間 ６月１日（金）
　　　　　〜30日（土）

　　　　９時〜17時
ところ ゆりの里公園
問合先 ゆりの里公園管理事 

 　　　　  務所（ユリーム春江）

58-0100

・和布あそび展、染布花展
・ユリーム直売市（新鮮野菜・ユリの切花など販売）

・トラクターに乗ろう
　（チビっ子集まれ！ユリの中をトラクターに乗って走ろう）

・ジャグラーTOSH I
　（スピーディーでスタイリッシュなジャグリング）

・ユリーム春江体験教室（かわいいオブジェ作り）

・太極拳演武交流会披露（優雅な中にもりりしい舞いの数々）

・大道芸ちんどん屋
　（昔懐かしのちんどん屋が公園を練り歩きます）

・ユリーム春江体験教室（かわいいオブジェ作り）

・生花展（優雅で香り高いユリを生花に）

・お茶会（ユリの花を眺めながらホッと一息）

期
間
中
に
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

1日(金)〜30日（土）

9日（土）、10日（日）
16日（土）、17日（日）
23日（土）、24日（日）

10日（日）

17日（日）

23日（土）、24日（日）

9:00〜17:00

11:30〜、14:30〜

11:00〜、14:00〜

13:00〜

10:00〜

11:00〜、14:00〜

13:00〜

9:00〜17:00

10:00〜

と　　き 内　　　容

お知らせ版 



商
業
統
計
調
査
と
は
？　

商
業
統
計
調
査
は
、
わ
が
国

の
卸
売
業
、
小
売
業
を
営
む
す

べ
て
の
事
業
所
︵
店
舗
︶
の
販
売

活
動
の
実
態
や
分
布
状
況
、
商

品
の
全
国
的
な
流
通
状
況
な
ど

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
、
商
業
の
国
勢
調
査
と

も
い
う
べ
き
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。

国
が
行
う
重
要
な
統
計
調
査

と
し
て
、
指
定
統
計
第
23
号
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
の
対
象
は
？

卸
売
業
・
小
売
業
を
営
む
す

べ
て
の
事
業
所
が
対
象
で
す
。

調
査
の
内
容
は
？

従
業
員
数
、
年
間
商
品
販
売

額
、
商
品
手
持
額
な
ど
の
事
業

所
の
商
業
活
動
に
関
す
る
事
項

を
調
査
し
ま
す
。

調
査
期
間
は
？　

統
計
調
査
員
が
５
月
下
旬
か

ら
６
月
に
か
け
て
、
対
象
と
な

る
事
業
所
に
、
調
査
票
の
記
入

依
頼
と
そ
の
回
収
に
伺
い
ま
す
。

調
査
員
は
県
知
事
か
ら
任
命

さ
れ
、
必
ず
﹁
調
査
員
証
﹂
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
合
先

情
報
政
策
課

50-
３
０
１
４

◆
期
日
前
投
票
の
投
票
立
会
人

と

き

７
月
６
日︵
金
︶〜

21
日︵
土
︶

午
前
８
時
15
分
〜

午
後
８
時
15
分

と
こ
ろ

市
内
４
か
所
の

期
日
前
投
票
所

報

酬

９
’５

０
０
円

◆
投
票
日
当
日
の
投
票
立
会
人

と

き

７
月
22
日︵
日
︶

午
前
６
時
40
分
〜

午
後
８
時
30
分

と
こ
ろ

市
内
33
か
所
の
投
票
所

報

酬

１
０

’７
０
０
円

職

務
公
正
な
投
票
が
行
わ
れ
る
よ

う
、
投
票
に
立
ち
会
う
こ
と

が
主
な
役
割

申

込
選
挙
管
理
委
員
会
お
よ
び
各

総
合
支
所
地
域
課
に
あ
る
応

募
用
紙
を
、
下
記
ま
た
は
各

総
合
支
所
地
域
課
に
提
出
。

メ
ー
ル
に
よ
る
応
募
も
可

締

切

６
月
８
日︵
金
︶

午
後
５
時
︵
メ
ー
ル

は
当
日
中
に
必
着
︶

そ
の
他　

投
票
日
は
７
月
22
日
︵
日
︶
に

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問
合
先

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

︵
市
役
所
本
庁
２
階
総
務
課

内
︶

〒
９
１
９-

０
５
９
２

坂
井
町
下
新
庄
１-

１

50-

３
０
１
５

　

soum
u@

city.fukui-sakai.lg.jp

　

http://w
w

w
.city.fukui-sakai.lg.jp/

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ふ
く
い
大
作
戦
に
ご
協
力
を
！ 

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ふ
く
い
大
作
戦
に
ご
協
力
を
！ 

卸
売
・
小
売
業
を
営
む
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ 

商
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す 

選
挙
に
関
心
を
持
っ
て 

い
た
だ
く
た
め 

卸
売
・
小
売
業
を
営
む
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ 

商
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す 

選
挙
に
関
心
を
持
っ
て 

い
た
だ
く
た
め 
6
1

調
査
の
対
象
と
な
る
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

奨学生を募集奨学生を募集
　市では、家庭の経済的な理由から学資

にお困りと認められる人に、奨学育英資

金の貸与を行っています。

対　象　高等学校、高等専門学校、専修

学校（高等・専門課程）に在学中

の人で、保護者が市内に在住し、

向学心があって学校生活を誠

実に送れる人

　　　※他の奨学金制度で奨学金の貸

与を受けている人は対象外

募集人員　若干名

貸付額　年額20万円以内

貸与期間　各学校の正規就学期間

返済方法　卒業（貸付修了）後、10年以内に

返済（無利子）

申　込　申請書に在学している学校長の

推薦調書、家族の所得証明書を

付けて、申し込んでください

申込・問合先　教育総務課　 50-3160

資　格・住宅に困窮し、収入の基準に

該当している

　　　・市内在住の連帯保証人が必要

　　　・税の滞納がない　など

家　賃　世帯の収入に応じて決定

申　込　６月４日（月）までに市営住宅

入居申込書と必要書類を添えて、

各総合支所土木課へ提出

　詳しくは、団地所在地の各総合支所

土木課にお尋ねください。申込多数の

場合は、抽選です。

申込・問合先　各総合支所土木課

　三国 　82-8905　丸岡 　68-0807

　春江 　51-9406　坂井 　50-3065

　　　　または建設課 　50-3051

市営住宅入居者を募集

豊
か
で
美
し
い
自
然
環
境
を

守
る
た
め
、
統
一
行
動
期
間
を

定
め
、
県
下
一
斉
に
環
境
美
化

活
動
﹁
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ふ
く

い
大
作
戦
﹂
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
６
月
を
環
境
強
化

月
間
と
し
て
、
６
月
中
に
各
自

治
会
で
清
掃
活
動
を
行
う
際
に

使
用
で
き
る
よ
う
、
各
公
民
館

に
ご
み
袋
を
設
置
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
先

環
境
衛
生
課

50-

３
０
３
２

ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
課

三
国

82-

８
９
０
２

丸
岡

68-

０
８
０
４

春
江

51-

９
４
０
３

坂
井

50-

３
０
６
２

ご
み
の
野
焼
き
や„
ポ
イ
捨
て
“は
ダ
メ
！ 

ご
み
の
野
焼
き
や„
ポ
イ
捨
て
“は
ダ
メ
！ 

国
保 「健康づくり推進員」 がお宅を訪問 健康づくりをお手伝いします

「さかい健康ダイヤル24」 をご利用ください

「健康づくり推進員」 がお宅を訪問 健康づくりをお手伝いします

「さかい健康ダイヤル24」 をご利用ください

「健康づくり推進員」 がお宅を訪問 健康づくりをお手伝いします

「さかい健康ダイヤル24」 をご利用ください

保険年金課では、国民健康保険に加入している人を対

象に、看護師もしくは保健師免許を持つ「国民健康保険

健康づくり推進員」が、住民健診の結果などを基に、市の

保健師・栄養士と連携して訪問活動を行っています。

がん、脳血管疾患、心筋梗塞といった生命をおびやか

す病気は、私たちの食生活や運動といった生活習慣が大

きく影響しています。自分の生活習慣を見直して、より

健康的な生活が送れるよう、私たちがお手伝いします。

※国民健康保険に加入している人には、市から住民健診の受診票

を郵送済みです。ぜひ受診してください。

※国民健康保険人間ドックも、６月から実施します。

　詳しくは、広報さかい６月号・市ホームページに掲載予定です。

　「ちょっとしたケガの応急処置は、どうすればいい？」

「病気のことで、一人で悩んでしまう」「家族の介護の

ことで相談したい」といった、健康に関する相談がで

きる『さかい健康ダイヤル 24』をご存じですか？

医師や専門スタッフが、24 時間年中無休で、皆さ

んからのご相談に応じています。名前（匿名可）・年

齢を告げてからご相談ください。プライバシーは厳守

されるので、安心してご利用ください。

問合先　保険年金課 　50-3031

健康づくり推進員（担当地区）　※敬称略

前列左から　藤原裕美（坂井）、田本由里子（坂井）、松田ちゑみ（春江）

後列左から　八十川悦子（三国）、上田あけみ（三国）、佐々木智子（丸岡）、

　　　　　　黒田絹子（春江）

私たちが「健康づくり推進員」です 私たちが「健康づくり推進員」です 

0120-318-252
◆通話料・相談料は無料
◆携帯電話・ＰＨＳからのご利用は
　できません

さかいは にこにこ

環境月間

  ６月3日（日）〜10日（日）

ボランティア月間

  ９月2日（日）〜9日（日）

不法投棄等防止月間

  12月2日（日）〜9日（日）

雪どけ後

  ３月16日（日）〜23日（日）

　  部     屋

2号棟(4階)3DK

2号館(3階)3 DK

2号館(4階)3 DK

2号棟(2階)3DK

3号棟(1階)2DK

3号棟(2階)2DK

3号棟(3階)2DK

2号棟(1階)3DK

2号棟(3階)3DK

団地所在地

三　国

丸　岡

坂　井

団地名

三国東

愛　宕

朝　日

朝日
(特公賃)

　家   賃

18,800円〜

14,200円〜

13,700円〜

20,900円〜

19,900円〜

19,900円〜

19,900円〜

50,000円〜

50,000円〜

天

気

の

い

い

日
が
増
え
、
最
近

ご
み
を
燃
や
す
人

や 

”
ポ
イ
捨
て 

“を

す
る
人
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

外
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と
や

ポ
イ
捨
て
は
、
法
律
違
反
で
す
。

﹁
少
し
く
ら
い
⋯
﹂
な
ど
と
考

え
ず
、
ご
み
は
分
別
し
て
正
し

い
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
ご
み
の
野
焼
き
や

不
法
投
棄
の
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

市
民
一
人
一
人
が
監
視
役
に
な

る
こ
と
で
、
未
然
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。

坂
井
市
の
美
し
く
住
み
よ
い

環
境
を
守
り
、
未
来
へ
伝
え
て

い
く
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
先

坂
井
警
察
署

66-

０
１
１
０

坂
井
西
警
察
署

82-

０
１
１
０

環
境
衛
生
課

50-

３
０
３
２

各
総
合
支
所
市
民
課

三
国

82-

８
９
０
２

丸
岡

68-

０
８
０
４

春
江

51-

９
４
０
３

坂
井

50-

３
０
６
２

こう そく

ふじわらひろ み

や　そ　かわえつこ

くろ だ  きぬ こ

うえ だ さ　さ　き　とも こ

た もと ゆ   り   こ まつ だ     え   

選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す 

選
挙
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す 

市
選
挙
人
名
簿
の
登
録
者
を
対
象
に
、
７
月
22
日
に
執
行
予
定

の
第
21
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
と
投
票
日
当

日
の
投
票
所
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。
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「小中学生県王将」
坂井地区予選大会

　えちぜん鉄道では、えち鉄や

バスを利用したツアーを企画。

竹田地区で郷土料理を学んだり、

千古の家を見学したり、おでか

けを楽しみませんか。

　地元特産「山菜漬け」のお土

産付き。

と　き　6月16日（土）9:45集合

集合場所　えちぜん鉄道永平寺口駅

※えち鉄（勝山永平寺線）福井

発9:17発。三国芦原線は三国

港発8:24発、福井口で乗り換

え9:21発の勝山永平寺線にお

乗りください

参加費　3,000円※電車代は除く

定　員　25人(最少催行人員20人)

締　切　6月11日(月)17:30

申込・問合先　えちぜん鉄道

お客様相談室　 0120-840-508

と　き　6月17日(日)

　　　　10:30〜13:30

ところ　芦原農業者トレーニン

グセンター

 バザー物品を募集

　ハスの実の家では、バザー物

品の提供を募集しています。ま

た、前日・当日のお手伝いして

いただける人も募っています。

問合先　ハスの実の家

　78-6743 　78-6744

と　き　6月7日(木)

　　　　13:30〜15:30

ところ　三国社会福祉センター

　　　　２階大会議室

内　容　おむつの正しい選び方、

使い方

定　員　30人程度

申　込　6月4日（月）までに下

記まで申し込み

申込・問合先　三国総合支所

福祉課　 82-8903

　消防法では、一定の防火対象

物に防火管理者を定めることに

なっています。

 この講習会は、防火管理者の

責務などへの理解と、防火管理

者の資格を与える講習会です。

と　　き　６月19日(火)・

　　　　　　　20日(水)

と こ ろ　あわら市芦原社会福

祉センター

　　　　 （あわら市舟津7-65）

受付期間　６月８日(金)まで

受 講 料　4,500円

　　　　 （テキスト代含む）

定　　員　100人

　詳しくは、最寄りの消防署ま

でお問い合わせください。

問合先　嶺北消防署　51-0119

　　嶺北丸岡消防署　66-0119

　　嶺北三国消防署　82-6119

　三国病院では、患者本位の医

療実現のため、向上心旺盛な「看

護師」「看護助手」「臨床検査技

師」「調理助手」を募っています。

問合先　三国病院事務局

　　　　82-0480

　試験案内や申込書などは、最

寄りの警察署・交番・駐在所に

あります。

問合先　坂井警察署　66-0110

　　　坂井西警察署　82-0110

　環境省と県地球温暖化防止活

動推進センターでは、地球温暖

化対策のシンボルとなるような

企業や団体などが行う地域ぐる

みの取り組みを募集します。

　応募のあった取り組みは、

10月ごろに県代表を選考。代

表者には来年2月の全国大会に

出場していただく予定です。優

れた取り組みは全国大会で表彰

され、全国に紹介されます。

　詳細はホームページで。

応募期間　6月30日(土)まで

応募対象　地域特性を生かした

地球温暖化対策の取

り組み

問 合 先　県地球温暖化防止活

動推進センター

　　　　　30-0092

　  http ://www.stopondanka-fukui . jp/

と　き　6月10日(日) 13:00〜

　　　　（12:45受付開始）

ところ　春江女性の家　２階

対　象　本市とあわら市在住の

小中学生

参加費　無料

申　込　下記に申し込み。当日、

会場でも受け付けます

申込・問合先　春江町将棋クラ

ブ 青柳　     51-2158

　春江大好きプロジェクトでは、

歌を通して春江を元気にしようと、

ワークショップを開催します。

　歌が好きな人、歌を通して自

分を表現したい人はぜひご参加

ください。

　毎回ワークショップの内容に

あったカフェタイムもあり。

内　容

参加費　全プログラム参加

　　　　3,000円

　　　　単独のワークショップ

のみ　　  　500円/回

申込・問合先　春江大好きプロ

ジェクト　代表　木川

　　　　　 090-4323-3714

　　　　　 58-0339

〒919-0413 春江町随応寺中央303

夜間

日中

夜間

日中

夜間

日中

夜間

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修集会施設

丸岡体育館

（情報団地テニスコートは除く）

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

9:00〜

9:30〜

19:30〜

三国運動公園管理事務所
　82-5580

春江体育館　 51-4242

教育委員会 スポーツ課
　50-3163

丸岡体育館　66-8920

教育委員会
スポーツ課
　50-3163

使用施設 抽選会場 問合先時間使用時間

三国町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

丸岡町内
体育施設

施設（一般予約含む）の問合先

(財)丸岡体育
振興事業団
　66-8920

三国運動公園
健康管理センター

登録団体

登録団体以外（個人を含む）

丸岡体育館
※越前丸岡古城ドーム
　使用団体のみ ※丸岡運動公園全施設の

　予約・問い合わせは越前
　丸岡古城ﾄﾞｰﾑで受けます

越前丸岡古城ﾄﾞｰﾑ　  68-0390

と　き　６月12日（火）

　　　　　※詳しい時間は右表

一般予約は6月14日（木）

9:00から受付を開始します。

7月分の体育施設
使用抽選会

三国病院の 

を募集 

三国病院の 
看護師
看護助手 調理助手

臨床検査技師看護師
看護助手 調理助手

臨床検査技師

を募集 

H19 
年度 県警察職員を募集県警察職員を募集

地球温暖化対
策

「一村一品・

　知恵の環づ
くり事業」

「小中学生県王将」
坂井地区予選大会

参加者募集

参加者を募集

シングセラピー
〜歌で元気になろう〜
ワークショップ受講生を募集

昭和52年4月2日以

降に生まれ、大学

を卒業した人また

は平成20年3月31

日までに卒業見込

みの人

6月11日(月)まで

7月7日(土) ･8 日(日)

受験資格

受付期間

一次試験

警察官（男性A・女性A）【大卒】

・昭和52年4月2日
から昭和61年4月
1日までに生まれ
た人(学歴不問)

・昭和61年4月2日
以降に生まれ、大
学を卒業した人ま
たは平成20年3月
31日までに卒業
見込みの人

5月30日(水)まで

6月24日(日)

受験資格
（ 次 の い ず

れかに該当

する人）

受付期間

一次試験

Ⅰ種（警察事務）

音 楽 療 法 っ て
なんだろう？

ヴォイストレー
ニング

パ ー カ ッ シ ョ
ン ＆ ホ ー ミ ー
体験

オ ペ ラ 歌 手 と
楽 し む 歌 声 健
康法

ゴスペルをパワ
フルに歌おう

マ イ ソ ン グ を
作ろう・自分の
音探し

春 江 の 歌 を 作
ろう

ア メ リ カ ン ＆
ブリティッシュ
ポップス

コンサート選曲・
練習

コ ン サ ー ト 出
演

ムジカ・ジャ
ルディーノ

講師交渉中

保志あきお氏
（楽衆玄達）

福 井 オ ペ
ラ研究会

大久保禎子氏

おんまえ
プロジェクト

松村忠尚氏

八木秀樹氏

とき

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

12月

1月

2月

ほ  し

まつむらただなお

おおく   ぼてい こ

や　ぎ  ひで  き

き　かわ

ワークショップ名 講　師

紙おむつ（大人用）
講習会

紙おむつ（大人用）
講習会

防火管理者
資格付与講習会

郷土料理教室と
  千古の家見学ツアー
郷土料理教室と
  千古の家見学ツアー

ハスの
実の家ふれあい大バザール

コース

永平寺口駅
(10:00発)

（貸し切りバス）

せせら
ぎの家

「千古の家」
見学

「谷口屋」
で買い物

︵
貸
し
切
り
バ
ス
︶

(14:50着)

郷土料理講習と
昼食。「柿の葉ず
し 」「 き び 団 子 」
などを作ろう

わ

参加費無料参加費無料

たけ むら  つぎ   お

6月の個別貿易相談会6月の個別貿易相談会

　開館６周年を迎えるいねすで、

記念イベントを行います。

　ぜひ、お越しください。

と　き　6月10日（日）10:00〜17:00

ところ　いねす

問合先　いねす　72-7600

アドバイザーが面談形式で、

国際ビジネスに関する相談に応

じます。（先着順。1 時間程度）

相談は無料で、相談内容の守

秘義務を遵守します。

と　き　6月19日(火)

　　　　13:30〜17:00

ところ　春江中小企業センター

担　当　ジェトロ大阪本部

　　　　貿易・投資アドバイザー

竹村仲生氏

申　込　事前予約制です。申込

書に必要事項を記入し、

FAXで下記へ。申込書

はホームページからダ

ウンロードできます

問合先　ジェトロ福井貿易情報

センター　　33-1661

　　　　　　　　　　33-7110

http : /www. je t ro .go . jp/ je t ro/

off ices/japan/fukui/ 

いねす感謝祭に
お越しください
いねす感謝祭に
お越しください

内　容

ミニ動物園
フアフアマリオ
ちまき作り体験

（定員20人・有料）
直売所利用者に野菜が
当たる輪投げ
(500人限定)

バルーンアート実演

餅つきの実演と振る舞い
油揚げの試食・販売

時　間

10:00〜16:00
10:00〜17:00
10：00〜

12：00

10：00〜
15：00

11：00〜、
13：00〜、
15：00〜

10：30〜
11：00〜

あお  やぎ
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みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

６
月
の
休
館
日

※ここには各館で所蔵しているおすすめの図書を紹介しました。
　４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜 お 知 ら せ

健康アドバイス健康アドバイス

健康カレンダー　 6月のご案内
ミニ 

4. 6. 11. 18. 25日
5. 12〜19. 26日
4. 7. 11. 18. 25〜29日
4. 6. 11.1 8. 25日

　

仁愛のお姉さんと遊ぼう会 2日(土)14:00〜

紙芝居とお話し会 16日(土)14:00〜

おはなしの森 2日(土)11:00〜

おはなしエプロン 9日(土)11:00〜

　　

おはなし会 3日(日)11:00〜

まじょさんのおはなし会 9日(土)11:00〜

おはなし会 17日(日)11:00〜

おはなしでてこい

　　〜あいうえお話し会〜 23日(土)11:00〜

なんのはなしかな 24日(日)11:00〜

　

としょかんおはなし会 2日(土)11:00〜

わいわいおはなしランド 9日(土)11:00〜

仁愛・おはなしおねえさん 16日(土)11:00〜

なっちゃんみっちゃんおはなし会 23日(土)11:00〜

としょかんおはなし会 30日(土)11:00〜

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

　蔵書点検作業のため休館させていただきます。

※期間中は、本の貸出や予約が行えません。本の返

却は返却ポストをご利用ください。

まるおか図書館　6月12日(火)〜19日(火)

はるえ図書館　　6月25日(月)〜29日(金)

6月の定期イベント 

みくに図書館　　　

　ピアニシモ・ピアニシモ 辻　　仁成

　エレガントな象 阿川　弘之

　玻璃の天 北村　　薫

　食い逃げされてもバイトは雇うな 山田　真哉

　95歳へ！ 渡部　昇一

　変身 嶽本野ばら

　小袖日記 柴田よしき

まるおか図書館　　　

　相棒に手を出すな 逢坂　　剛

　前巷説百物語 京極　夏彦

　エンデの島 高任　和夫

　百年恋人 新堂　冬樹

　六月の海を泳いで 広谷　鏡子

　地球のためにわたしができること 枝廣　淳子

　「伝説の社員」になれ！ 土井　英司

はるえ図書館　　　　

　読書会 山田　正紀

　オバハン流旅のつくり方 吉永みち子

　辰巳芳子慎みを食卓に 辰巳　芳子

　クジラの彼 有川　　浩

　ぼくの手はきみのために 市川　拓司

　オニが来た 大道　珠貴

　もう愛の唄なんて詠えない さだまさし

さかい図書館　　　　

　愛煙家にもいわせて！ 藤田　美紀

　まんまこと 畠中　　恵　

　ジェネラル・ルージュの凱旋 海堂　　尊

　魔女の宅急便　その5 角野　栄子

　ロマンチックウイルス 島村　麻里

　大きな熊が来る前に、おやすみ。 島本　理生

　カシオペアの丘で　上・下巻 重松　　清

※詳しくは
　各図書館まで

 

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

子育て支援センターは、子育てしている人が気軽に遊

びに来たり、おしゃべりしたりできるひろばです。

子育てをしていて困っていること、悩んでいること、

気掛かりなことなど、一人で悩まないでご相談ください。

個人の秘密は厳守します。

遊 び 場 紹 介

６月は梅雨入りですが晴れた日には、親子でお弁当を

持って出かけてみませんか。

海浜自然公園、霞ケ城公園、ゆりの里公園、県総合グ

リーンセンターなどがあります。

子育てに関すること、一人で悩まないで！

問合先

三国子育て支援センター 　81-6550　丸岡子育て支援センター 67-4157　春江東保育所子育て支援センター    51-6228

春江西保育所子育て支援センター     51-4005　坂井子育て支援センター 　68-4188

◇住民健診・がん検診
　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃・子宮・乳がん検診は、事前に申し込みが必要です。詳し
くは、健康カレンダーをご覧ください。

◇健康づくりグループ活動
　市では、健康づくりのため、自主グループ活動を
応援しています。
　会員は随時募集。詳しくは、問合先まで。

◇マミー教室（妊婦教室）
　妊娠５カ月以降のお母さんが対象。予約が必要です。希望す
る人は電話で申し込んでください。（お子さんの預かりあり）
とき 23日(土)　  受付時間 10:00〜   ところ 坂井健康センター 
◇集団接種【ポリオ投与】
　生後３カ月以上７歳６カ月未満で、接種がまだの人が対象です。

問合先　

三国総合支所福祉課　82-8903　丸岡保健センター　68-5051　春江総合支所福祉課　51-9404　坂井健康センター　50-3067

とき

29日(金)

ところ 受付時間

とき

住民
健診

胃がん
検診

乳・子宮
がん検診

ところ 受付時間 グループ活動の日程 問合先

坂井健康センター 13:30〜14:30

7日(木)
13日(水)
14日(木)
25日(月)
26日(火)
7日(木)
8日(金)

13日(水)
22日(金)
25日(月)
14日(木)
25日(月)

東長田集落センター
長屋児童館
高椋東部公民館

坂井木部公民館

東長田集落センター
上関集落センター
長屋児童館
高椋東部公民館
坂井木部公民館
高椋東部公民館
坂井木部公民館

16:00〜18:00

13:00〜14:30
16:00〜19:00
8:30〜10:30

8:00〜 9:00

8:30〜10:00
8:00〜10:00

13:15〜14:20
13:15〜14:20

さわやか教室
　と　き　6.13.20.27日(水)  13:30〜15:00
　ところ　三国体育館

ウオーキングクラブ
　と　き　1.8.15.22日(金)     9:30〜11:00
　ところ　春江中公民館

はつらつミセスの会
　と　き　５日(火)　　　　    9:30〜11:00
　ところ　坂井健康センター

るんるんダンベルの会
　と　き　11.25日(月) 　　　9:30〜11:00
　ところ　坂井健康センター

健康体操の会
　と　き　6.13.20.27日(水)  13:30〜15:00
　ところ　坂井健康センター

筋力アップの会
　と　き　７.21日(木)　　　10:00〜11:00
　ところ　坂井健康センター

シャルウィダンスの会
　と　き　5.12.19.26日（火） 10:00〜11:30
　ところ　東十郷公民館

三国総合支所
福祉課

坂井
健康センター

春江総合支所
福祉課

一
日
は
朝
食
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

朝
食
は
、
一
日
３
回
の
食
事
の
中
で
も

特
に
大
切
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。

﹁
朝
食
は
大
切
﹂
と
分
か
っ
て
い
て
も

﹁
ど
う
も
食
べ
た
く
な
い･

･
･

﹂
と
い
う

人
、
次
の
こ
と
に
思
い
あ
た
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
は
生
活
習
慣
に
基
づ
い
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
そ
の
原
因
を
解
決
す
る
こ
と

が
朝
食
抜
き
改
善
の
第
一
歩
で
す
。

朝
食
は
一
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
脳
に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！

一
日
い
き
い
き
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う

センター名

三国

丸岡

春江東・西

坂井

12日(火)10:30〜11:30

20日(水)10:30〜11:30

20日(水)10:30〜11:30

26日(火)10:30〜11:30

坂井子育て支援センター

三国子育て支援センター

いと勢保育所

丸岡子育て支援センター

センターの利用時間 相談時間（月〜金）

9：00〜11：30

9：30〜11：30

8：30〜17：15

支援センター利用のご案内 

と　　　き と　こ　ろ

保健師・栄養士の相談日＜6月＞ 

※詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

朝 

朝 

食
の
大
切
な
働
き 

食
が
食
べ
ら
れ
な
い 

原
因
は
？ 

肥
満を
予防する

五感
を養う

便

秘を
予防し快便にする

脳
が目覚める

体
温を上げる

肥
満を
予防する

　昼食までの空腹感を

なくし、1 日２食の食

べ過ぎを防ぎます

五感
を養う

食事を味わい・楽しむ

ことで、体が活性され

刺激を受けます

便

秘を
予防し快便にする

腸が刺激を受けるため

規則正しい排便習慣が

身につき便秘も

予防します

脳
が目覚める

　脳の唯一のエネルギー

源のブドウ糖が、脳を

目覚めさせます

体
温を上げる

まだ眠っている

体を徐々に温めて、

活動的にします

※子供の朝食抜きは、特に多くの問題があります。保護者が気をつけてあげましょう。

就寝中はほとんどエネルギーが消費されないため、朝

までに消化できずに胃もたれや食欲不振になりやすい。

食べ過ぎや脂肪食品の取り過ぎは、消化に時間が掛かり、

消化不良による食欲不振になりがち。

血流が消化吸収する胃腸の働きより、皮膚や末しょう

神経に回るため、消化不良を起こしやすい。

１食の量が多く、消化吸収に時間が掛かる。特に１日２

食の人は３食のうち朝食を抜く人が多く、夕食が過食気味。

胃の血流は起床後に徐々に活動的になるため、起床直

後は空腹感を感じにくく、朝食抜きになりがち。

夕食後、
すぐに就寝する

夕食は量が多く、おかず
に脂肪食品が多い

夕食後、
すぐに入浴する

食事は
１日２食が多い

朝なかなか
起きられない



診療時間  9:00〜17:00
問 合 先  嶺北消防署　  51-0119

6月3日

(日)

10日

(日)

17日

(日)

24日

(日)

内科

坂井医院（あわら市） 77-3060

友影医院（丸岡町） 66-0213

三国病院（三国町） 82-0480

木村病院（あわら市） 73-3323

坂井内科クリニック（あわら市） 77-1070

ヒガシ内科医院（丸岡町） 66-1054

宮崎病院（三国町） 82-1002

川崎皮膚科クリニック（丸岡町） 67-3555

宮崎病院
（三国町）

82-1002

三国病院
（三国町）

82-0480

国立あわら病院
（あわら市）

79-1211

木村病院
（あわら市）

73-3323

外科

休日診療
月日 科

6月  相談の開催日6月  相談の開催日6月  相談の開催日 相談はすべて無料。
※法律相談のみ予約が必要です。
　事前に問い合わせください。

納付期限

市民・県民税　1期　　7月2日（月）

5.19.26日(火) 13:00〜16:00 霞の郷

6.13.27日(水) 13:00〜16:00 いちい荘

7.14.21日(木) 13:00〜16:00 坂井老人福祉センター

11.18.25日(月) 13:00〜16:00 三国社会福祉センター

行政相談　　　　 秘書広報課　　　  50-3012
人権相談　　　　 社会福祉課　　　  50-3041
年金相談　　　　 保険年金課　　　  50-3031
消費生活相談　　 市民生活課　　　  50-3030
心配ごと・法律・結婚　市社会福祉協議会     68-5070

問 

合 

先

行政相談

11.18日(月) 13:30〜15:30 三国社会福祉センター

13日(水) 13:00〜16:00 いちい荘

19日(火) 10:00〜12:00 霞の郷

28日(木) 13:30〜16:00 東十郷公民館

人権相談

1日（金) 13:30〜16:00 三国公民館

1日(金) 13:30〜16:00 霞の郷

1日(金) 13:30〜16:00 春江総合支所

1日(金).28日(木) 13:30〜16:00 東十郷公民館

18日(月) 13:30〜16:00 三国社会福祉センター

年金相談

13日(水) 13:30〜16:00 三国社会福祉センター

27日(水) 9:30〜12:00 丸岡総合支所

消費生活相談

4．18日(月) 9:00〜17:00 市役所　別館 相談室

心配ごと相談

法律相談

4日(月) 13:00〜16:00 三国社会福祉センター

12日(火) 13:00〜16:00 霞の郷

20日(水) 13:00〜16:00 いちい荘

28日(木) 13:00〜16:00 坂井老人福祉センター

結婚相談

4.18日(月) 13:00〜16:00 霞の郷

11.25日(月) 13:00〜16:00 三国社会福祉センター

7.21日(木) 13:00〜16:00 いちい荘

7.21日(木) 13:00〜16:00 坂井老人福祉センター

7:00

7:10

7:20

7:40

7:50

8:00

10:00

10:10

10:20

10:40

10:50

11:00

13:00

13:10

13:20

13:40

13:50

14:00

16:00

19:00

19:10

19:20

19:40

19:50

20:00

22:00

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

ふれんずＴＶ

スポットライトさかい

三国競艇ミニ情報

※放送終了後より

　翌朝７時まで放送休止

ふれんずTV

　市内の様々なグルー

プを紹介します。

１日〜14日　

　春江スポーツチャン

バラ　編

15日〜30日

　坂井中学校女子バド

ミントン部  編（予定）

映像玉手箱

　4月21日にハートピ

ア春江で開催された、第

４回新一筆啓上賞顕賞

式の模様を録画放送し

ます。

１日〜30日　　　

第４回新一筆啓上賞

顕賞式

サイエンスチャンネル

　青少年を中心に、科学

技術に関心を持って、身

近なものとして親しん

でもらう目的で科学技

術振興機構が提供する

番組です。

　http://sc-smn.jst.go.jp

　番組についての問い合わせは、

秘書広報課まで。

　 50-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

5月29日(火)〜6月3日(日) ＳＧ笹川賞（場外）

6月 7日(木)〜10日(日)　 みなづき第1戦

6月 7日(木)〜12日(火)　 ＧⅠ蒲郡周年(ナイター場外)

6月13日(水)〜17日(日)　 みなづき第2戦オール女子

6月19日(火)〜21日(木)　 ＧⅠ丸亀周年（場外）

6月20日(水)〜24日(日)　 ＪＬＣ杯

6月26日(火)〜7月1日(日) ＳＧグランドチャンピオン決定戦（場外）

Digital  529ch

Analog   29ch

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/
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