
8/12（土）・13（日） 
ハートピア春江 

8/19（土）14：00～21：00 
坂井地域交流センターいねす 

お 知 らせ版 

　踊る側と見る側、どちらも「踊り」を

楽しめるように、中央の噴水上に巨大な

ステージを設置。迫力満点の2日間です。

　クラフト展示販売も両日開催。

主な内容　

◆前夜祭（12日）14：00〜21：30

　仁愛女子高マーチングバンド演奏、「三

国節」「舟寄踊」などの市内自治区の交

流演舞、「はるえでんすけ」「はるえ

さん音頭」の総踊り

◆本祭り（13日）11：00〜21：15

　開会式および防衛大学吹奏楽部の演奏、

はるえのちびっこ演舞、地元はじめ県

内外のチームによる演舞コンテスト（イッ

チョライNPO協力）

問合先　はるえイッチョライでんすけ祭

り実行委員会事務局　増田さん

（増田工業㈱・　51-5359）

さかい夏まつり

はるえイッチョライ
でんすけ祭り

さかい夏まつり

はるえイッチョライ
でんすけ祭り

さかい夏まつり

はるえイッチョライ
でんすけ祭り

主な内容　

「かがしコンテスト」は、いねす前広場

に多数のユニークな“一本足かがし”が

登場します。

　また、特設ステージでは、元気な子供

たちによる太鼓の響演やチアダンス、コー

ラスなどが目白押し。地元のよさこいチー

ムの発表や、坂井町内の園児や児童で

結成した、おなじみの「Kagashiダンサー」

のパワフルなダンスも見ごたえがあり

ます。

　総踊りで締めくくるまで、熱い一日が

繰り広げられます。

問合先　坂井総合支所地域課　 50-3060



　市では、より良い家庭環境・

人間関係・社会をつくる「まほ

うのことば」を推奨しています。

　身近な暮らしの中で、うれし

かったことや謝りたいこと、伝

えたい思いなどを87文字以内

のメッセージにしてみませんか。

※まほうのことば…「ありがとう！」

　「うれしい！」「たすかるよ」など

※ 87 文字…「パートナー」の語呂合わせ

応募資格　市内に在住・在勤・

在学中の人

募集期限　9月15日(金)必着

応募方法　応募用紙または任意

の用紙に①メッセージのあて

先②コメント③氏名④年齢⑤

住所⑥電話番号⑦学校名（学

生のみ）を記入し、郵送・FAX・

メール・持参のいずれかで。

　※用紙は各総合支所、公民館

にあり。市のホームページ

からダウンロード可

応募・問合先　総務課

　　50-3010　 66-4837

　　soumu@city.fukui-sakai.lg.jp

　〒919-0592

　坂井町下新庄1-1 坂井市役所

募集職種　Ⅱ種（一般事務・土木

（総合）、臨床検査技師）、

学校栄養士、市町立小・中

学校事務職員、身障者対象

（一般事務）

受付期間　8月11日(金)〜25日(金)

　受験資格など詳しくは下記へ。

問合先　県人事委員会事務局

　20-0593

対　象　みくに文化未来館を会

場とするプロの舞台芸術

で、市内在住者か在勤者

が5人以上で組織する実

行委員会が企画した案。

10月1日から平成19年3

月31日までの開催のもの

助　成　経費のうち上演料の

50％(上限30万円)

申　込　8月31日(木)までに申

請用紙を下記へ提出

申込・問合先　みくに文化未来館

82-7200

種　　類　男性Ｂ（高卒程度）、

女性、男性(武道指導)

受付期間　８月11日（金）

　　　　　〜25日（金）

1次試験日　９月16日（土）・17日（日）

　受験資格など詳しくは、下記

までお問い合せください。

問合先　坂井警察署　66-0110

　　　　坂井西警察署　82-0110

　飛行機が誕生して100年。皆

さんの夢や希望が広がるような

絵画をお待ちしています。

テ ー マ　「乗ってみたいな−

　　　　　　こんな飛行機に」

対　　象　県内の小・中学生

応募方法　四つ切り画用紙・水

彩画。裏面に郵便番号・住所・

氏名・学年を記入し、郵送

か持参。9月7日(木)必着

応募・問合先　県福井空港事務所

51-4066

〒919-0412　春江町江留中50-1-2

　受験資格など詳しくは、下記

までお問い合せください。

問合先　自衛隊福井募集案内所

　　　　24-3702

　市の行政改革の指針となる「行政改革大綱」の策定・推進に協力し

てくださる人を公募します。

募集人数　２人

応募資格　市内在住の20歳以上（平成18年9月1日現在）の人

任　　期　委嘱日から２年間

活動内容　市が選任する学識経験者などの委員とともに、今後の行政

改革に関する取組みについて意見・提言をいただきます

応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、８月31日（木）必着で下記

まで郵送または持参してください。

　　　　　※用紙は、市のホームページからダウンロード可

申込・問合先　総務課　 50-3010

　　　　　　　〒919-0592　坂井町下新庄１−１　坂井市役所

申込期間　8月20日(日)〜26日(土)

　平日13：00〜21：00

　日・祝日10：00〜18：00

参加費　一般2,000円 小学生1,000円

※希望者多数の場合、8月27日(日)に抽選

申込・問合先　三国運動公園屋内

温水プール　 82-5582

資　格　平成17年9月1日から

平成18年8月31日までに発行

した広報紙で、次に関する内

容を掲載しているもの

　○県民指標など　○生涯学習

　○ふるさと・地域づくり

種　目①単位団体の部(集落など)

　　　②地区団体の部（小学校区など）

　　　③広域団体の部（市町村など）

応募方法　8月31日（木）までに

作品と参加票を10部ずつ、

下記まで提出してください。

申込用紙は、各区の生涯学習

推進員宅にあります

応募・問合先  生涯学習課　 50-3162

　ボランティア観光ガイド「き

たまえ三国」の皆さんが、三国

の魅力を紹介してくれます。

と　き　8月27日（日）※雨天決行

集合場所　西長田駅（8：50）

　　　　大関駅（9：00）

行き先　みくにまちなか散策

定　員　60人

参加費　大人1,500円、小人1,000円

　　　   （フリー切符・昼食代含む）

持参物　歩きやすい履物、タオ

ル、飲み物など

申込・問合先　三国総合支所地域課

　 82-8900

　清々しい空気の中を、楽しく

歩いてみませんか。申込不要。

と　き　８月６日（日）※少雨決行

集合場所　県立大学駐車場(5:15)

コース　県立大学〜県内水面総

合センター方面（約6㎞）

問合先　丸岡保健センター

68-5051

　ゆっくりふれ歩き、歴史・文

化を楽しむ5㎞コースを設定。

　詳しくはホームページで。

と　き　9月16日（土）と17日（日）

　　　　7：30受付※雨天決行

コース　16日は「日本海コース」

　　　　17日は「越前コース」

（両日とも5・12・25㎞の3コースを用意）

参加費　一般1,500円

　　　　高校生以下500円

申込期限　8月22日（火）

問合先　越前・日本海ハイ！ウオークツー

実行委員会      20-5050

http ://www.fukui .asovino.net/

※家賃は、世帯の収入に応じて決定

締切　8月10日(木)まで。 申込多数の場合、抽選

資　格・住宅に困窮している

　　　・収入基準に該当する

　　　・税の滞納がない　など

申込・問合先　建設課　 50-3051

　または各総合支所土木課

三国　 82-8905　丸岡　 68-0807

春江　 51-9406　坂井　 50-3065

とき

　みずといで湯の文化連邦（加賀・あわら・坂井）

企画のツアーです。越前・加賀のいいところを再

発見しませんか。（合併にちなんだお土産も用意）

と　き　9月9日（土）15：00〜　雨天決行(観月の夕べ延期の場合も実施)

コース　各支所発  →  加賀・十万石祭り  →  芝政（食事と観劇）→

　　　　あわら・観月の夕べ  →  各支所着(22：00ごろ)

参加費　1,500円（当日持参）　募集人数　97人（応募多数の場合は抽選）

申込方法　7月31日(月)から8月18日（金）までに、氏名・住所・生年

月日・電話番号を電話にて下記まで直接申し込み

申込・問合先　企画課　50-3013

市営住宅の入居者を募集市営住宅の入居者を募集

あわら北潟湖畔
　　　　観月の夕べ
あわら北潟湖畔
　　　　観月の夕べ

えちぜん鉄道に乗って
みくにを歩こう
えちぜん鉄道に乗って
みくにを歩こう
えちぜん鉄道に乗って
みくにを歩こう

越前・日本海ハイ！ウオークツー越前・日本海ハイ！ウオークツー丸岡･春江
坂井町の
皆さんへ

丸岡･春江
坂井町の
皆さんへ

見て歩き
バスツアー
見て歩き
バスツアー

朝めし前ウオーキング

『九頭竜川の
　河川敷を歩こう』

丸岡
歩こう会
主催

丸岡
歩こう会
主催

スポーツ教室　参加者を募集スポーツ教室　参加者を募集スポーツ教室　参加者を募集

（社）あすの福井県を創る協会主催 
ふるさとづくり
「広報紙コンクール」
ふるさとづくり
「広報紙コンクール」

作品
募集

ところ　三国運動公園屋内温水プール

曜日

火

水

金

定員

各
30
人

教室名

一般女子初心者

小学生初心者Ａ

小学生初心者Ｂ

小学生初心者Ｃ

　 期間

９月12日〜
11月28日

９月13日〜
11月29日

９月15日〜
12月８日

時間

13：30〜14：45

17：30〜18：45

所在地

三国

坂井

団地名

水居

三国東

朝日

部屋

2DK（1階）

3DK（5階）

3DK（3階）

家賃

16,800円〜

18,800円〜

50,000円〜

『ありがとうメッセージ』を募集『ありがとうメッセージ』を募集

平成19年
４月採用

平成19年4月採用

県職員を募集県職員を募集

市民文化創造企画支援事業 

企画してみませんか！
福井空港スカイフェス2006

県警察官を募集県警察官を募集 平成19年４月採用

行政改革推進協議会委員を募集 行政改革推進協議会委員を募集 

自衛官自衛官

募集 「空の日」絵画コンクール作品「空の日」絵画コンクール作品「空の日」絵画コンクール作品

種 

類

受
付
期
間

航空学生、一般曹候補学生、曹

候補士、2等陸・海・空士（男子、

女子）

8月1日(火)〜9月8日(金)

※2等海・空士(男子)で10月採用

については9月2日(土)まで

第
15
回

※月・木曜日は
　休館

3 2お知らせ版 5月号広報 お知らせ版 7月号広報お知らせ版 7月号広報



8月の三国温泉ゆあぽ〜と

休館日と営業時間変更

巡回就業相談巡回就業相談

ゆ
ず
り
ま
す

お雛様、パイプベット、介護
用ウォーターベット、カレー
皿５枚、おわんとはし、シュー
ズラック、女性用スキーウェア・
ブーツ・板セット、ダイニン
グテーブル・いすセット、照
明器具、、ジュニアシート、食
器棚、長方形テーブル、家具
調こたつ ( 布団付き )、灯油ボ
イラー・二段ベッド

折りたたみ自転車、ガーデニン
グ用机といす、仁愛幼稚園の体
操服 ( 男子用 )、冷蔵庫、春江
西小学校の制服 ( 女子用 )、ミ
シン、卓球台、カーペット、Ｌ
Ｐ・ＳＰレコード、冷凍庫、全
自動洗濯機、ギター、一輪車(子
供用 )、ソファー (2 人掛け ･ 3
人掛け )・チャイルドシート・
会議用折り畳み長机 ( 和室用 )

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

お知
らせ

と　き　8月10日(木)13:00〜15:00

ところ　本庁児童家庭課

内　容　専門の「就職支援相談

員」が、就業に向けた相談、

就業能力の適正などについて

総合的なアドバイスをします。

相談は無料で、電話相談も可。

問合先　児童家庭課　50-3042

休館日　8月2･23･30日(水)

　　　　8月11･18日(金)

　また、8月12日(土)から17日(木)

までのお盆期間中は、午後11

時まで営業します。

問合先　三国温泉ゆあぽ〜と

82-7070

　県総合福祉相談所が、身体障

害者手帳の有無にかかわらず、

身体障害について相談会を開催。

　相談を希望される人は、社会

福祉課までご連絡ください。

と　き　8月24日(木)

　　　　13:00〜14:00受付

ところ　坂井健康センター

内　容　耳科診断、補装具相談

など

持参物　身体障害者手帳（お持

ちの人）

　今回は、耳科に関する相談に

も応じます。使用している補聴

器があればお持ちください。

問合先　社会福祉課　50-3041

　木造住宅の耐震診断を希望す

る人の診断費用の一部負担します。

申　　込　建設課または各総合支

所土木課にある申込書で、提出。

(ホームページからも用紙がダウンロード可)

募集期限　8月31日(水)※定員

なり次第、終了

問 合 先　建設課　   50-3051

http://www.city.fukui-sakai . lg.jp

　右記のコースと沿線付近は、交

通規制となります。コース以外の

道路へ迂回してください。

◇加賀市山中温泉と丸岡町竹田地

区の間は、通行止めです

◇コース上は駐停車できません

◇迂回などは、現場の警察官やス

タッフの指示に従ってください

　市では、環境配慮型の住宅設備を設置する人に対して補助します。

（事業は県補助で実施）この制度で設備を設置した場合は、設置後３

年間（年１回）使用状況の報告を必要です

※ホームページからも用紙がダウンロード可

　市では、世帯における第３子

以降の妊婦さんに対して、これ

までの妊婦健康診査費３回に加

えて、さらに11回助成します。

　手続きは申請窓口で。8月以

降の健診は受診票を交付します。

対象者　平成18年4月1日〜7月

31日の間に妊婦健診

を受け、世帯における

第3子以降の妊婦

申請期間　８月１日(火)〜

　　　　　８月31日（木）

補助金額　1回の健診につき上

限5,800円※超えた額は自

己負担。下回る場合は、健

診に掛かった実経費を助成

　第３子以降の妊婦とは、世帯

の中に２人以上のお子さんをも

つ妊婦です。対象になるか分か

らない場合は下記まで。

申請窓口・問合先　

三国総合支所福祉課　82-3111

丸岡保健センター　 68-5051

春江総合支所福祉課 51-9404

坂井健康センター　 50-3067

　認定農業者に対して、さまざ

まな支援を行っています。

　詳しくは、下記または各総合

支所産業課、県農林総合事務所、

JA花咲ふくい各基幹支店、JA

はるえ生産指導課まで。

問合先　農林水産課　50-3150

　当日午前7時までの農作業や

散歩などは控えて、ご注意を。

と　き　8月5･19･26日(土)

　　　　9月2日(土)

ところ　三国町加戸地区

問合先　三国総合支所産業課

82-8904

　麻しん（はしか）・風しんの予

防接種について、6月2日から

対象者などが変わりました。

＜今回変更した点＞
①平成 18 年 3 月以前に麻しん・

風しん単独接種をした人も、

安全性が確認できたため、第

2 期麻しん風しん混合ワクチ

ンの対象となりました。

※本年度は、平成12年4月2日

〜13年4月1日生まれの人

②次の対象者の麻しん・風しん

単独接種が、予防接種法に基

づく予防接種となりました。

　対　象　１期対象で麻しん・

風しんの接種で片方が終わっ

ている、もしくは第 1・2

期の対象で麻しんや風しん

にかかったことのある人

　第 2 期対象者には予診票を郵

送します。市内の接種医療機関

で期間内に受けてください。ま

た麻しんや風しんにかかったこ

とのある人は、予診票が異なり

ますので、連絡してください。

問合先

三国総合支所福祉課　 82-3111

丸岡保健センター　　68-5051

春江総合支所福祉課　 51-9404

坂井健康センター　　50-3067

と　き　８月８日（火）※詳しい時間は右表

　一般予約は、8月10日(木)から下記で受付

開始。詳細は下記。

施設に関する問合先

三国町：三国運動公園管理事務所 　 82-5580

丸岡町：丸岡体育館　　　　　　  66-8920

春江町：春江総合支所教育分室 　 51-9408

坂井町：坂井総合支所教育分室 　 50-3165

問合先　教育委員会スポーツ課 　 50-3163

9月分の体育施設使用抽選会 使用施設

三国町内
体育施設

丸岡町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

使用時間

夜間

夜間

日中
夜間

日中

夜間

抽選会場

三国運動公園
健康管理センター

丸岡体育館

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修集会施設

抽選時間

19:30〜

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

(情報団地テニスコートは除く)

【担い手】になろう！【担い手】になろう！【担い手】になろう！

農

業の
主役

農

業の
主役

三国町内で
有害鳥駆除
三国町内で
有害鳥駆除

主
な
支
援

・経営改善に向けた支援

・低利の政策資金の融通

・税制の特例

・平成19年度から始まる

品目横断的経営安定対

策　など

麻しん・風しん
予防接種の制度が
変わりました

麻しん・風しん
予防接種の制度が
変わりました

予防接種

麻しん

風しん

1期

2期

対象者

1歳〜2歳未満

5歳以上７歳未満

で、小学校就学の

1年前から就学す

る前日までの人

問合先　建設課　50-3051

　  http://www.city.fukui-sakai . lg.jp
太陽光発電住宅設備に補助太陽光発電住宅設備に補助太陽光発電住宅設備に補助

交通規制にご協力を！交通規制にご協力を！交通規制にご協力を！

木造住宅耐震診断を補助 木造住宅耐震診断を補助 身体障害者巡回相談身体障害者巡回相談

問合先　(財)丸岡体育振興事業団　 66-8920

古城グリーン
ロードレース開催

対 象 者 対象設備 補助金額 申　　込

・市内で自ら居住する戸建住
宅に対象設備を新たに設置
しようとする人

・昨年度、対象設備を設置し
補助を受けられなかった人

・年間所得が1200万円以下の人
・個別に電力会社と電灯契約

を締結できる人

出力1.00kw以上9.99w以下

で、電力会社との間で電力

需給契約を結ぶことができ、

平成19年3月10日までに工

事完了のもの。設備の販売・

施行業者は、県に登録され

た事業者に限る

設置費×2/9、ま

たは出力(kw)×

10万円のいずれ

か低い方の額

限度額は40万円

8月31日(水)まで。

建設課または各総

合支所土木課にあ

る申込書に必要書

類を添え、提出。

申し込み多数の場

合は抽選

募集件数

診断費用

対
象
家
屋

４８件（先着順）

30,000円／件（うち個
人負担は3,000円）

市内の木造住宅で、昭和56年５月

31日以前に着工された在来工法

か枠組壁工法による一戸建て木造

住宅（店舗などと併用している住

宅は、延床面積の２分の１以上が

住宅の用途であること）

とき 8月6日(日)
6:30〜11:30

丸岡町内 ダム湖周辺

丸岡温泉
たけくらべ

砕石場

砕石場 上久米田

下久米田

山竹田

山口

川上
山久保 赤坂

田屋 与河
篠岡

石上

曽々木

上竹田
トンネル入口

山
崎
三
嵂

大
森

野
中
山
王

ロードレース
スタート/ゴール

申込・問合先

市民生活課

　　 50-3030

8月の三国温泉ゆあぽ〜と

休館日と営業時間変更

問合先　環境衛生課　 50-3032 

　三国総合支所市民課 82-8902 　丸岡総合支所市民課 68-0804 

　春江総合支所市民課 51-9403 　坂井総合支所市民課 50-3062

ひとり親家庭のなど母の就業支援
　旧町指定ごみ袋と収集券の使用期限は平成18

年7月31日（月）までとなっていましたが、7月

18日に開催されたごみ袋有効活用検討委員会の

答申を受け、使用期限をなくしました。

　また、旧町指定ごみ袋は、8月1日から各総合

支所市民課で販売(　1枚30円 　1枚20円)します。

　詳細は市民課まで。

大 小
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食と健康食と健康みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

イベント情報

※ここには各館で所蔵しているおすすめの図書を紹介しました。
　4館どこででも借りられますので、お問い合せください。

みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜 お 知 ら せ

となりのまちへちょっとおでかけ

８
月
の
休
館
日

読み聞かせ教室　木曜コース第2回（講師：松井愛子氏）


 ３日（木）14：00　　

読み聞かせ教室　日曜コース第2回（講師：坪川祥子氏）


 ６日（日）14：00

おはなしの森
  ５日（土）11：00

おはなしエプロン
 12日（土）11：00

わくわくおはなし会
 26日（土）11：00

　　

おはなし会
 ６日・20日（日）11：00

まじょさんのおはなし会
 12日（土）11：00

おはなしでてこい夏休みSP〜あいうえお話し会〜


 26日（土）11：00

なんのはなしかな
 27日（日）11：00

　　

仁愛・おはなしおねえさん
 ５日（土）14：00

わいわいおはなし会
 12日（土）14：00

としょかんおはなし会
 19日（土）11：00・14：00

なっちゃんみっちゃんおはなし会
 26日（土）14：00

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

楽しい広場を紹介します

　各子育て支援センターでは、親子で楽しめる催し（広場）を季節に

合わせて企画しています。親子で参加してリフレッシュしましょう。

知らず知らずのうちに子供は、親の心の中を感じと

っています。子供の姿に、“はっ”としたらちょっと

一呼吸おいてみるといいですね。
問合先

三国子育て支援センター 　81-6550　丸岡子育て支援センター 67-4157

春江東保育所子育て支援センター    51-6228　春江西保育所子育て支援センター     51-4005

坂井子育て支援センター 　68-4188

○はつらつミセスの会

　と　き　１日(火)　9:30〜11:00

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○るんるんダンベルの会

　と　き　7･21日(月)　9:30〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○健康体操の会

　と　き　2・9・16・23・30日(水)　13:30〜15:00

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○筋力アップの会

　と　き　3･17日(木)　10:00〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○シャルウィダンスの会

　と　き　2･16日（水）、8･22日（火）10:00〜11:30

　ところ　東十郷公民館（　 66-4567）

○ウオーキングクラブ

　と　き　4･25日(金)　9:30〜11:00

　ところ　春江中公民館（　 51-1104）

○さわやか教室

　と　き　2･9･23･30日(水)　13:30〜15:00

　ところ　三国体育館（　 82-4686）

健康カレンダー　 
8月の行事

ミニ 

料理レシピ　
食

生
活改
善推進員の

　
食

生
活改
善推進員の

かんたん

<栄養成分/１人分>
エネルギー 266kcal　たんぱく質 18.2ｇ
脂質　　　 13.5ｇ　  塩分　　　   2.9g
カルシウム 79mg

なすの冷製えびそぼろあんかけ 

<材料/2人分>
なす　　　　　　　　　　　3個
むきえび　　　　　　　　150ｇ
茹でて皮をむいた枝豆　　  20ｇ

　  だし汁 1カップ　 砂糖大さじ 1/2
　  みりん大さじ 1/2　塩 少々
　  しょうゆ（うす口） 大さじ1・1/2

　  だし汁 1カップ　 みりん 小さじ1
　  しょうゆ（うす口）小1/2　 塩少々

① なすは縦半分に切り素揚げする。
② Ａをなべに入れ煮立て、①を入れて一煮し、荒熱をとりそのまま
　 冷蔵庫に冷やす。
③ エビはみじん切りにし、酒大さじ１／２を加え弱火で炒る。
④ ③にＢを加え煮立て、枝豆を加えサッと煮て、片栗粉でとろみを
　 つけ冷やす。
⑤ ②に④をかける。

◆夏を乗り切るために
　食欲がないときでも、１日３食きちんと取ることが大切。少し

ずつでもいろいろな種類の食品を取るようにしましょう。また、

旬の食材はビタミン・ミネラルが豊富です。努めて取るように心

掛けましょう。

作 

り 

方

三国町木部・東部地区推進員食卓にもう1品!

食卓にもう1品!

2．7．14．21．28日
1．8．15．20．22．29日
3．7．14．21．28日
7．14．20．21．28日

◆くちなし忌
　とき  8月19日(土)13：30〜   ところ 中野重治生家跡

◆くちなし忌記念講演会
　とき  8月19日(土)14：30〜   ところ  霞ヶ郷

　演題  小説『五勺の酒』のなかの事実のこと

　講師  了徳寺大学教授　林　淑　美 氏

　※詳しくは、まるおか図書館までお問い合わせください。

◆植物のなまえを聞く会 
　とき  8月20日(日)　受付  9：00〜12：00・13：00〜15：00

　ところ　はるえ図書館

　定員  70人(申込必要・参加料無料)  準備物  付せん紙

　※詳しくは、はるえ図書館までお問い合わせください。

８月のイベント 

みくに図書館
　「ＮＯ」と言える国家
　　　　　　　  原田武夫
　千秋の賛歌　　　　　　　　　　　　　落合信彦
　千円札は拾うな　　　　　　　　　　　安田佳生
　英語より日本語を学べ　　　　　　　　竹村健一
　墜落　　　　　　　　　　　　　　　　東　直己
　らっきょう三昧　　　　　　　　　　　藤　清光
　ゲド戦記（１）〜（５）・外伝　　　　　　  アーシュラ・Ｋ．ル＝グウィン
　「いい人」になるな、「できる人」になれ　 樋口裕一
まるおか図書館
　拒絶空港　　　　　　　　　　　　　　内田幹樹
　溺れる人魚　　　　　　　　　　　　　島田荘司
　人生の旅をゆく　　　　　　　　　　　よしもとばなな
　寄せ植えで楽しむ山野草　　　　　　　内田康男
　ベルマークのひみつ　　　　　　　　　高井ジロル
　ぼくらの昭和キラメキタイム　　　　　北原照久
　食品のカラクリ　　　　　　　　　　　宝島社
　うわさのがっこう　　　　　　　　　　きたやまようこ
はるえ図書館
　男女の怪　　　　　　　　　　　　　　養老孟司・阿川佐和子
　同じうたをうたい続けて　　　　　　　神沢利子
　シネマ・シネマ・シネマ　　　　　　　梁石日
　この国を、なぜ、愛せないのか　　　　櫻井よしこ
　ランチブッフェ　　　　　　　　　　　山田宗樹
　経営に大儀あり　　　　　　　　　　　日本経済新聞社
　フラッタ・リンツ・ライフ　　　　　　森　博嗣
　私の大好きな野菜料理２　　　　　　　栗原はるみ
さかい図書館
　きみのいる生活　　　　　　　　　　　大竹昭子
　うらなり　　　　　　　　　　　　　　小林信彦
　赤い指　　　　　　　　　　　　　　　東野圭吾
　灰色のピーターパン（池袋ウエストゲートパーク６）石田衣良
　悪魔と博覧会　　　　　　　　　　　　エリック・ラーソン
　画家の息吹を伝える原寸美術館　日本編　　  千住　博
　くもりのちはれせんたくかあちゃん　　さとうわきこ
　夜をゆく飛行機　　　　　　　　　　　角田光代

※詳しくは
　各図書館まで

一言アドバイス

問合先　三国総合支所福祉課　　82-8903

毎
年
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

 

メ
タ
ボ
リ
兊
ク
シ
ン
ド
ロ
ῴ
ム
に
ご
用
心

ウ
エ
ス
ト
ま
わ
り
が
太
く
な
る
﹁
り
ん
ご
型
肥
満
﹂
の
人
が
、
軽
度
で
も
﹁
高
脂

質
﹂
、
﹁
高
血
圧
﹂
、
﹁
高
血
糖
﹂
と
い
っ
た
症
状
を
一
人
で
２
つ
以
上
持
っ
て
い
る
状

態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。

本
人
に
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
状
態
は
動
脈
硬
化
を
急
速
に
悪
化
さ

せ
ま
す
。

健
診
の
数
値
で
﹁
ち
ょ
っ
と
高
め
﹂
は
要
注
意
で
す
。
健
診
結
果
が
﹁
異
常
な
し
﹂

で
も
、
数
値
が
﹁
や
や
高
め
﹂
な
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
運
動
と
食
生
活
の
改
善
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
根
本
原
因
で

あ
る
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
禁
煙
は
動
脈
硬
化
、
循
環
器

病
の
予
防
な
ど
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
毎
年
の
健
診
を
必
ず
受
け
、
異
常
の
﹁
芽
﹂

を
つ
み
ま
し
ょ
う
。

◇三国花火大会

　と　き　８月11日（金）雨天順延　

　　　　　19：30〜20：30

　ところ　三国サンセットビーチ

　問合先　三国花火大会実行委員会

　　　　　事務局（商工観光課内）

50‐3152

■加賀市

◇納涼花火まつり

　と　き　7月29日（土）〜8月27日（日）

　　　　21：00頃〜21：15頃

　　　　　（荒天の場合中止）

　ところ　片山津温泉　柴山潟

　問合先　片山津温泉観光協会　

　0761‐74-1123

◆腹囲(おへその高さで測る)が

男性なら85㎝以上

女性なら90㎝以上

(内臓脂肪面積が男女とも100㎠

以上に相当)

◆血性脂質異常

　中性脂肪値が150㎎/㎗以上また

はＨＤＬ(善玉)コレステロール値

が40㎎/㎗未満

◆血圧高値

　収縮期(最大)血圧130㎜Hg以上ま

たは拡張期(最小)血圧85㎜Hg以

上

◆高血糖

　空腹期血糖値110㎎/㎗以上

必須条件 

以下のうち２項目以上当てはまる
人は…メタボリックシンドローム 

予
防
は

予
防
は
「
運
動
＋
食
生
活
＋
禁
煙
＋
健
診

運
動
＋
食
生
活
＋
禁
煙
＋
健
診
」
で 

予
防
は
「
運
動
＋
食
生
活
＋
禁
煙
＋
健
診
」
で 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準

あ
な
た
は﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
﹂で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
は﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
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ド
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ー
ム
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は
あ
り
ま
せ
ん
か
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ロ
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診
断
基
準

りょうとくじ

ごしゃく さけ

りん しゅく　　 み

 

ところ

三　国

春江東
春江西

ひろば名

ふれあい
ひろば

お楽しみ
広場

内　容 内　容ひろば名

なかよし
広場

にこにこ
ひろば

ところ

丸　岡

坂　井

お父さんと遊ぼう
散歩、人形劇
クリスマス会

やきいも会
オリエンテーリング
クリスマス会

水族館に行きましょう
芋掘り、クリスマス会
ファミリー運動会

散歩、遠足
ミニ運動会
クリスマス会

{
{

A

B



タイトル

診療時間  9:00〜18:00
問 合 先  嶺北消防署　  51-0119

8月6日
(日)

13日
(日)

　20日
(日)

　27日
(日)

内科

坂井医院(あわら市)
 77-3060

川崎皮膚科クリニック(丸岡町)
 67-3555

大嶋医院(三国町)
 82-6677

春江病院(春江町)
 51-0029

坂井内科クリニック(あわら市)
 77-1070

福岡内科クリニック(丸岡町)
 67-7111

西岡医院（あわら市）
 77-2138

松井クリニック（丸岡町）
 66-8380

伊藤クリニック
(丸岡町)

　66-1251

キムクリニック
(丸岡町)

　67-3000

友田医院
(春江町)

　51-0343

中瀬整形外科医院
(丸岡町)　

　67-3777

外科

休日診療
月日 科

7:00
7:10
7:20
7:40
7:50
8:00
8:30
9:00

10:00
10:10
10:20
10:40
10:50
11:00
11:30
12:00

13:00
13:10
13:20
13:40
13:50
14:00
14:30
15:00

16:00

19:00
19:10
19:20
19:40
19:50
20:00
20:30
21:00

22:00

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
坂井市ニュース
あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

22時から翌朝７時まで
放送休止

あんな施設 こんな施設

　市内の様々な施設を

紹介します。

1日〜14日　

　霞の郷の紹介

15日〜9月14日

　いねすの紹介（予定）

市民の広場

　市内で行われた各種

イベントの中で、市民に

密着した話題をお届け

します。

ふれあいリポート

１日〜３1日

　一日まるごと地場産

給食

映像たまてばこ

　市内で行われたイベ

ントや演奏会などの模

様を録画放送します。（リ

クエスト放送含む）

1日〜31日

　坂井市誕生記念式典

　（予定）

サイエンスチャンネル

　青少年を中心に、科学

技術に関心を持って、身

近なものとして親しん

でもらう目的で科学技

術振興機構が提供する

番組です。

　 http://sc-smn.jst.go.jp

　番組についての問い合わせは、

坂井市秘書広報課まで。

　 51-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

7月31日(月)〜8月3日(木)  住之江一般（ナイター場外）

8月 3日(木)〜 6日(日)　  はづき第1戦

8月11日(金)〜16日(水)　  しぶき賞

8月23日(水)〜27日(日)     三国競艇大賞

8月29日(火)〜9月3日(日)  SGモーターボート記念競走（ナイター場外）

　　　　　　三国競艇花火大会を開催　

　打ち上げ花火や水中花火で、水面がカクテルカラーに。

と　き　7月29日(土)・30日(日)  19：45〜  20：25〜

8月  相談の開催日8月  相談の開催日8月  相談の開催日 相談はすべて無料。
予約の必要はありません。
※法律相談については、
　事前に問い合わせください。

Digital  529ch

Analog   29ch

納付期限
市・県民税　　　第２期　　

８月31日（木）
国民健康保険税　第２期　


 7．14．21．28日(月)
 13：00〜16：00
 三国社会福祉センター


 1．15．22．29日(火)
 13：00〜16：00
 霞の郷


2．9．16．23．30日(水)
 13：00〜16：00
 いちい荘


 3．10．17．24日(木)
 13：00〜16：00
 坂井老人福祉センター

行政相談　　  秘書広報課　   50-3012

人権相談　　  社会福祉課　   50-3041

年金相談　　  保険年金課　   50-3031

消費生活相談  市民生活課　　50-3030

心配ごと・法律・結婚

　　　  市社会福祉協議会　　68-5070

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/

行政相談


 7．21日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 9日(水)
 13：00〜16：00
 いちい荘


 22日(火)
 10：00〜12：00
 霞の郷


 24日(木)
 13：00〜16：00
 東十郷公民館

人権相談


 2日(水)
 13：00〜16：00
 ハートピア春江


 8日(火)
 13：00〜16：00
 霞の郷


 21日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 24日(木)
 13：00〜16：00
 東十郷公民館

年金相談


 23日(水)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 30日(水)
 9：30〜12：00
 丸岡総合支所

消費生活相談


 7．14．21．28日(月)    9：00〜17：00
 三国社会福祉センター

心配ごと相談




法律相談


 8日(火)
 13：00〜16：00
 霞の郷


 10日(木)
 13：00〜16：00
 坂井老人福祉センター


 21日(月)
 13：00〜16：00
 三国社会福祉センター

結婚相談


 7．21日(月)
 13：00〜16：00
 霞の郷


 3．17日(木)
 13：00〜16：00
 いちい荘・坂井老人福祉センター


14．28日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター
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