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1日(木)～30日(金）

3日(土）、4日(日）

10日(土）

11日(日）

18日(日）

23日(金)～25日(日）

24日(土）・25日(日）

9:00～17:00

10:00～16:00

11:00～

10:30～
13:30～

11:30～
14:30～

10:00～15:00

10:30～
13:30～

11:30～
14:30～

9:00～17:00

10:30～15:00

・作品展示 (染布花・パッチワーク）

・ユリーム直売市
　(新鮮野菜・ユリの切花などを販売）

・ビデオ鑑賞 (子供に人気があるビデオ）

・「父の日にゆりの花を」
　(先着300人にユリをプレゼント）

・Mr.チョップリン
　(マジック腹話術とビックリ風船人間）

・染布花体験教室
　(染布花でつくるオブジェ）

・和太鼓「鼓太郎」演奏
　(和太鼓とシンセサイザーのアレンジ太鼓）

・コサージュ作り教室
　(洋服・かばん・帽子のアクセントに）

・ゆりの生花展
　(優雅で香り高いユリの花を生花に）

・お茶会 (ユリの花を見ながら…）

・スポーツカイトショーと体験コーナー

と　き ところ

● 期間中に開催されるイベントのご案内 ● 
生
花
と
造
形
の
ユ
リ
を
テ
ー
マ
に
ゆ
り
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し

ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
教
室
な
ど
、
一
日
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
10
日(

土)

に
は
先
着
３
０
０
人
に
ユ
リ
の
花
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
﹁
父
の
日
﹂
に
は
、
ぜ
ひ
ユ
リ
の
花
を
。

期

間

６
月
１
日︵
木
︶〜
30
日︵
金
︶

９
時
〜
17
時

と
こ
ろ

ゆ
り
の
里
公
園

問
合
先

ゆ
り
の
里
公
園
管
理
事
務
所﹁
ユ
リ
ー
ム
春
江
﹂
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〜華麗に咲き誇るゆり　生花と造形の協演〜



地域包括支援センターからの地域包括支援センターからの

ひとくち�MEMOひとくち�MEMOひとくち�MEMO

●生き生きと過ごすために 
　生活機能をチェックして 
　みましょう 
　高齢になると知らず知らずのう

ちに生活が活発でなくなったり、

筋力や体力が衰えていることがあ

ります。次のチェックリストで自

分の生活や健康状態を振り返って

みましょう。

①バスや電車で、１人で外出できる

②日用品などの買い物をする

③預貯金の出し入れを１人でできる

④友人の家を訪ねている

⑤家族や友人の相談にのっている

⑥階段を手すりなどを使わずに登れる

⑦椅子に座った状態から何もつかまら

ずに立ち上がれる

⑧15分以上続けて歩ける

⑨この１年間に転んだことはない

⑩転倒に対する不安はない

⑪過去６カ月間で2〜3㌕以上の体重減

少がない

⑫固い物が食べにくくなっていない

⑬お茶や汁物などでむせることはない

⑭週に１度は外出している

⑮周りの人から物忘れがあると言われる

ことはない

⑯自分で電話番号を調べて電話をかける

⑰毎日の生活に充実感がある

⑱おっくうに感じることはない

⑲自分は役に立つ人間だと思う

⑳わけもなく疲れることはない

★『はい』に該当しない場合、運動機能
の低下、口腔機能の低下、閉じこもり、
認知症など、なんらかの生活機能低下
の傾向がうかがえます。お気軽に地域
包括支援センターにご相談ください。

◆三国坂井地域包括支援センター

　〈三国相談窓口〉　  82−8903

　〈坂井相談窓口〉　  50−3063　　

◆丸岡春江地域包括支援センター　

　〈丸岡相談窓口〉　  68−5053　　

　〈春江相談窓口〉　  51−9404
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健
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【申込・問合先】

落ち着いた色調の外観。正面玄関前の植え込みが安らぎを与えてくれます。
病室のある3・4階の窓は格子状で、湊町の雰囲気を醸し出しています。
落ち着いた色調の外観。正面玄関前の植え込みが安らぎを与えてくれます。
病室のある3・4階の窓は格子状で、湊町の雰囲気を醸し出しています。

エレベーターを出ると正面にナースステーションが。両脇にのびる廊下は
ホテルを思わせるような落ち着きがあります。

中央に吹き抜けが設けられた開放感あふれるロビーは、三国湊の町並みを
イメージした色調となっています。外来診療科はすべて1階にあります。

電子カルテ・医用画像システムの導入
で、膨大な診療データを迅速に処理。

2階のリハビリ室には、低周波電気
刺激装置や歩行補助具などが充実。

市立三国病院が 
新しくなりました 
市立三国病院が 
新しくなりました 
市立三国病院が 
新しくなりました 老

朽
化
に
伴
い
平
成
16
年
９

月
か
ら
新
築
移
転
工
事
を
行
っ

て
い
た
三
国
病
院
が
完
成
し
、

５
月
６
日
か
ら
診
療
を
開
始
し

ま
し
た
。

外
来
診
療
科
は
旧
病
院
と
同

じ
10
科
。
入
院
用
の
病
床
は

1
0
5
床
あ
り
、
四
人
部
屋
20
、

一
人
部
屋
21
、
Ｈ
Ｃ
Ｕ
︵
高
度

治
療
室
︶４
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
の
情
報
化
・
効
率

化
を
図
る
た
め
、
電
子
カ
ル
テ
・

医
用
画
像
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。

カ
ル
テ
の
検
索
や
放
射
線
画
像

な
ど
の
提
示
が
、
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
患
者
さ
ん
の
前
で
簡
単

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

診
療
が
複
数
科
に
ま
た
が
る

場
合
で
も
、
検
査
結
果
な
ど
の

デ
ー
タ
を
迅
速
に
や
り
と
り
が

で
き
る
こ
と
や
、
膨
大
な
診
療

デ
ー
タ
を
一
括
管
理
で
き
る
こ

と
な
ど
、
今
後
の
運
用
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
検
診

各
種
が
ん
検
診
が
、
６
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

坂
井
市
民
の
死
因
の
第
１
位

は
が
ん
。
が
ん
の
多
く
は
、
予

防
や
治
療
が
で
き
る
病
気
で
す
。

が
ん
か
ら
身
を
守
る
方
法
の

一
つ
は
、
が
ん
検
診
に
よ
る
早

期
発
見
、
早
期
治
療
。
年
に
一

度
は
検
診
を
受
け
て
、
身
体
の

点
検
を
お
薦
め
し
ま
す
。

と

き

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の

と
お
り

と
こ
ろ

市
内
の
い
ず
れ
の
会

場
で
も
受
診
可

胃
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
子
宮

が
ん
検
診
は
、
事
前
に
申
込
み

が
必
要
で
す
。
申
込
者
に
は
、

後
日
、
問
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

在
宅
歯
科
健
診

市
で
は
、
介
護
を
必
要
と
す

る
人
を
対
象
に
、
無
料
で
歯
科

健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
で
、
在
宅
で
寝
た

き
り
状
態
な
ど
に
あ
る
人

︿
健
診
内
容
﹀

①
口
腔
清
掃
、
義
歯
に
関
す
る

保
健
指
導

②
歯
周
疾
患
、
む
し
歯
の
応
急
手
当

③
食
事
な
ど
が
飲
み
込
み
に
く

い
人
の
相
談
、
指
導

歯
科
医
師
な
ど
が
ご
自
宅
に

訪
問
し
て
、
健
診
や
相
談
に
応

じ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
申
し
込
ん
で
も
結
構

で
す
。

新
築
に
伴
い
、
入
院
用
の
病

室
に
全
室
、
洗
面
・
ト
イ
レ
を

完
備
。
特
に
、
一
人
部
屋
に
は

バ
ス
・
シ
ャ
ワ
ー
を
備
え
る
な

ど
、
病
室
環
境
が
大
幅
に
改
善

さ
れ
ま
し
た
。

本
田
眞
弘
三
国
病
院
事
務
局

長
に
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

●
　
　
　
●
　
　
　
●

近
年
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
を

引
き
起
こ
す
要
因
と
な
る
﹁
生

活
習
慣
病
﹂
や
﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
﹂
と
言
わ
れ
る
患
者

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

現
代
病
と
も
言
え
る
こ
れ
ら

の
病
気
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
疾
病
を
予
防
す
る
き
っ
か

け
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
今
後

は
人
間
ド
ッ
ク
や
各
種
検
診
の

受
け
入
れ
に
力
を
入
れ
て
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
病
室
環

境
も
良
く
な
り
、
県
内
の
大
き

な
病
院
に
引
け
を
取
ら
な
い
く

ら
い
の
設
備
も
備
え
て
い
ま
す

の
で
、
人
間
ド
ッ
ク
や
市
指
定

の
各
種
検
診
な
ど
を
受
け
る
際

に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
　
　
　
●
　
　
　
●

新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
﹁
市

立
三
国
病
院
﹂
。
身
近
な
と
こ

ろ
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、

気
持
ち
の
い
い
毎
日
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

早
期
発
見
と
治
療
　 

― 

予
防
医
療
の
充
実 

― 

５
月
６
日
か
ら
診
療
を
開
始 

【診 療 科】 内科、外科・胃腸科、小児科、 産婦人科、眼科、皮膚科、

耳鼻咽喉科、整形外科、脳神経外科、泌尿器科

【休 診 日】 日曜日・祝日・年末年始

【所 在 地】 坂井市三国町中央一丁目2-34

　 82-0480 
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　児童手当を受けている人は、引き続き児童手当を受ける資格の確認ため、毎

年6月に「現況届」を提出しなければなりません。

　現在児童手当を受けている人に「現況届」を郵送しますので、必ず期限まで

に提出してください。この届出をしないと、資格があっても6月分以降手当が受

けられなくなります。

※現況届の提出がないまま2年を経過すると、受給資格が時効で消滅します

　出生や転入などにより、新たに受給資格が生じた場合は、認定請求の手続き

が必要です。

　また、住所が変わったり、仕事を辞めたりした場合、各種届出が必要です。

　この届出が遅れると、遅れた月分の手当が受けられなくなったり、受けた手

当の返還が生じますので、ご注意ください。

問合先　児童家庭課 　50-3042

　　　　三国総合支所福祉課 　82-8903　丸岡総合支所福祉課 　68-0805

　　　　春江総合支所福祉課 　51-9404　坂井総合支所福祉課 　50-3063

続けて児童手当を受けるために  6月に現況届の提出が必要です続けて児童手当を受けるために  6月に現況届の提出が必要です続けて児童手当を受けるために  6月に現況届の提出が必要です

児童手当 月額
第1子・第2子　児童1人につき　5,000円
第3子以降　児童1人につき　　10,000円

　施設の利用を希望する各団体の代表者は登録証を持参し、必ず出席してください。
と　　き　6月13日（火）
参加資格  市教育委員会において団体登録が認められた団体。承認された団体に

は、登録証を交付します。抽選会受付で提示してください。
一般予約　申し込みは、6月15日（木）9：00から下記にて受け付け。
注）　三国体育施設の日中の抽選期間が変わります。三国体育施設の日中のみ、今回の抽選

会の対象期間を7月〜10月分とします。使用希望の代表者は４カ月分の予定を事前に

把握しておいてください。坂井・春江町は、従来どおり1カ月ごとに行います。

施設に関する問合先
三国町：三国運動公園管理事務所 　82-5580　丸岡町：丸岡体育館 　　　　 66-8920
春江町：春江総合支所教育分室 　51-9408　坂井町：坂井総合支所教育分室 　50-3165

使用施設

三国町内

体育施設

丸岡町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

使用時間
日中

夜間

夜間

日中・夜間

日中

夜間

抽選会場
三国体育館

三国運動公園
健康管理センター

丸岡体育館

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修
集会施設

抽選時間
10:00〜

19:30〜

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

(情報団地テニスコートは除く)

問 合 先　　
教育委員会スポーツ課 　50-3163

７月分の体育施設使用抽選会の開催

ま
さ 

ひ
ろ

※注

3 2お知らせ版 5月号広報 お知らせ版 5月号広報お知らせ版 5月号広報



♪♪

　旧丸岡町では、福祉医療費助

成対象者への助成は、現物給付

と償還払いの二つの方法で行っ

ていました。

　しかし、現物給付は3月31日

で終了しました。今後、医療費

助成の方法は償還払いのみとな

ります。

　医療機関で診療を受けたとき

は、窓口で医療費助成受給者証

を必ず提示し、保険診療一部負

担金を窓口で支払った後、市か

らの助成を受けてください。

※助成のための申請は不要

丸岡町で福祉医療費助成
対象者のみなさんへ
丸岡町で福祉医療費助成
対象者のみなさんへ

　５月は、固定資産税の第１期

分の納期です。１期の納期限内

に全期分を納入されると、前納

報奨金を交付します。

　前納報奨金は、２期分の税額

に4.5％を乗じた額が税額から

割り引かれます。ただし、100

円未満の端数は切り捨て。上限

は5万円。報奨金の額が100円

未満のときは交付しません。

　納期限の5月31日（水）を過ぎ

ると割引されませんので、ご注

意ください

問合先　納税課　　50-3024

　除籍・改製原戸籍・平成改製

原戸籍が、6月6日（火）から再製

されイメージデータ化されます。

　これに伴い、各総合支所市民

課で証明が交付できるようにな

ります。

問合先　市民生活課　50-3030

　　　　三国総合支所市民課

　82-8902

　　　　丸岡総合支所市民課

　68-0803

　　　　春江総合支所市民課

　　51-9403

　　　　坂井総合支所市民課

　50-3062

固定資産税の全期納入
制度をご利用ください
固定資産税の全期納入
制度をご利用ください

問合先　丸岡総合支所福祉課

　68-0805

　新坂井市誕生記念事業として、

坂井市とあわら市から音楽団体

を募集して催される音楽祭です。

と　き　6月11日（日）

　　　　10：30〜16：30

ところ　ハートピア春江

問合先　丸岡青年会議所（丸岡町

商工会内）　    66-6555

　受験資格や試験日程は次のと

おりです。

＜警察官（男性A）（大学卒）＞

＜一般職員Ⅰ種（警察事務）＞

　試験案内や申込書などは、坂

井警察署、坂井西警察署、最寄り

の交番・駐在所で配布しています。

問合先　坂井警察署　66-0110

　　　　坂井西警察署　 82-0110

　毎日の育児に奮闘しているお

母さん、ちょっと一息つきませ

んか。託児あり。

ところ　丸岡保健センター

対　象　1〜2歳ぐらいの子供

を子育て中のお母さん

定　員　10組（先着順）　新生児の訪問指導をしてくだ

さる人を募集します。

募集人員　若干名

応募資格　助産師又は保健師の

資格及び普通免許を

有する人

勤務期間　平成18年7月〜

　　　　　平成19年3月

手 当 て  訪問1件あたり2,500

円程度（自家用車借

上げ代含む）

募集期間　6月16日（金）まで

応募方法　履歴書を健康福祉課

に提出してください

採　　用　履歴書、後日の面接

により決定します。

問 合 先　健康福祉課

　50-3040

申込・問合先　丸岡保健センター

68-5051

　いねすは、6月15日で５周年を迎えます。それを記念し、イベント

を開催します。

と　き　6月10日(土)・11日(日)　10：00〜17：00　　ところ　いねす

いねす5周年感謝祭いねす5周年感謝祭

　県では、豊かで美しい自然環

境を守るため、統一行動期間を

定め、県下一斉に環境美化活動

「クリーンアップふくい大作戦」

を行います。

統一行動期間

　市では、6月を強化月間とし

て、6月中に各自治会で清掃活

動を行う場合、ごみ袋（燃やせ

るごみ･燃やせないごみの2種類）

を自由に使っていただけるよう、

各公民館に配置しました。

　市民のみなさんのご参加とご

協力をお願いします。

　詳しくは、下記または各総合

支所市民課まで。

問合先　環境衛生課　 50-3032

　丸岡町内に住む昭和6年12月

31日以前に生まれたお年寄り

を対象に敬老会を行います。

と　き　6月11日（日）

　　　　10：30〜13：30

ところ　丸岡体育館

内　容・小学生の敬老作文朗読

　　　・高畠優子・青山和子歌

　　　　謡ショー

　　　・寸劇（美山ババーズ）

　　　　など

問合先　丸岡総合支所福祉課

68-0805

クリーンアップふくい
大作戦

クリーンアップふくい
大作戦

クリーンアップふくい
大作戦

問合先　いねす　　　72-7600

現
物
給
付

償
還
払
い

旧丸岡町国民健康保険加入者で、

助成対象者が旧丸岡町内の医療

機関で診療を受けた場合のみ、

窓口での負担金支払い免除する

もの

医療機関へ一部負担金を支払っ

た後に指定口座へ助成金を振り

込むもの

内
　
容

10
日

11
日

農産物直売（7：00〜）

ふれあい動物園（10：00〜）

餅つきの実演と振る舞い（10：30〜）

ちまき作り体験（10：30〜、有料）

ハンドベルの演奏（14：00〜） など

農産物直売（7：00〜）

ふれあい動物園（10：00〜）

ちまき作り体験（10：30〜、有料）

フリーマーケット（10：00〜） など

「生かそう 小さな汗
　　　　私たちの環境に」

丸岡町敬老会を開催丸岡町敬老会を開催

坂井・あわら音楽祭坂井・あわら音楽祭
〜共生・想い・響け〜

平成18年度

県警察職員採用試験

参加者
募集

子育てママの
リフレッシュ教室
子育てママの
リフレッシュ教室
子育てママの
リフレッシュ教室

ゆずります　お雛様、衣類乾燥機、ハイベット、

介護用ウォーターベット、シャワー付き温水便座、

湯沸し器、カレー皿５枚、おわんとはし、照明器

具(天井取付用)、学習机、冷蔵庫（300ℓ・２ドア）、

シャンデリア、シューズラック、女性用スキーウェア・

ブーツ・板セット、ダイニングテーブル・いすセット、すべり台（室

内用）、子供用自転車、パイプベッド、畳10枚(180㎝×91㎝)

ゆずってください　折りたたみ自転車、ガーデニング用机といす、革

用のミシン、仁愛幼稚園の体操服（男の子用）、MS−DOSパソコン、

冷蔵庫、2段ベット、春江西小学校の制服（女子用）、ミシン、洗濯機、

チャイルドシート、卓球台(国際規格)、ぶらさがり健康器

申込・問合先　市民生活課　 50-3030

環境月間

ボランティア
月　間

不法投棄
防止月間

雪どけ後

6月4日(日)〜11日(日)

9月3日(日)〜10日(日)

12月3日(日)〜10日(日)

３月18日(日)〜25日(日)

6月5日(月)
9：30〜12：00

6月12日（月）
10：00〜12：00

子育て講座、
親子体操

料理教室、
楽しく交流会

2
回
コ
ー
ス

1回目

2回目

と　き 内　容

受験
資格

第1次
試験日

受付
期間

昭和51年4月2日以降に生
まれた男性で、大学（短大を
除き、人事委員会が同等と
認めたものを含む）を卒業
または平成19年3月31日ま
でに卒業見込みの人

5月29日（月）〜6月12日（月）

7月8日（土）・9日（日）

受験
資格

第1次
試験日

受付
期間

次のいずれかに該当する人
・昭和51年4月2日〜昭和
60年4月1日に生まれた人

（学歴不問）
・昭和60年4月2日以降生
まれで、大学(短大を除き、
人事委員会が同等と認め
たものを含む)を卒業また
は平成19年3月31日まで
に卒業見込みの人

5月31日（水）まで

6月25日（日）

新生児訪問助産師
などを募集

新生児訪問助産師
などを募集

除籍などが 
各総合支所で 
 交付できます！ 

お知らせ版 5月号5 4広報 お知らせ版 5月号広報



お知らせ版 5月号7 6広報 お知らせ版 5月号広報

食と健康食と健康みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

イベント情報

※ここに紹介した図書は、４館どこででも借りることができます。
　お問い合わせください。

みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜 お 知 ら せ

となりのまちへちょっとおでかけ

５
月
の
休
館
日

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

子育て相談　受け付けてま〜す！

　子育てをしていて困ったこと、悩んでいること、気がかりなことな

ど一人で悩まないで気軽にご相談ください。発育相談、離乳食相談も

受けられます。個人の秘密は厳守しますので、安心してご利用ください。

子供というのはなんでもかんでも要求しますよね。

そんな子供にイライラしていませんか？時には、外

に連れ出して気分転換してみましょう。
問合先

三国子育て支援センター 　81-6550　丸岡子育て支援センター 67-4157

春江東保育所子育て支援センター    51-6228　春江西保育所子育て支援センター     51-4005

坂井子育て支援センター 　68-4188

○はつらつミセスの会

　と　き　6日(火)　10:00〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○るんるんダンベルの会

　と　き　12･26日(月)　9:30〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○健康体操の会

　と　き　7･14･21･28日(水)　13:30〜15:00

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○筋力アップの会

　と　き　1･15日(木)　10:00〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○シャルウィダンスの会

　と　き　7･21日（水）、13･27日（火）10:00〜11:30

　ところ　東十郷公民館（　 66-4567）

○ウオーキングクラブ

　と　き　2･9･16･23･30日(金)　9:30〜11:00

　ところ　春江中公民館（　 51-1104）

○さわやか教室

　と　き　7･14･21･28日(水)13:30〜15:00

　ところ　三国体育館（　 82-4686）

健康カレンダー　 
6月の行事

ミニ 

料理レシピ　
食

生
活改
善推進員の

　
食

生
活改
善推進員の

かんたん

<栄養素/１人分>
エネルギー 183kcal　たんぱく質 12.1ｇ
脂質　　　 13.0ｇ　  塩分　　　   0.6g
カルシウム 180mg

納豆のあげチーズ焼き 

<材料/2人分>
薄あげ（長方形のもの）２枚　　

納豆　　　　　　　　１パック（50ｇ）

ピザ用チーズ　　　　大さじ２　　

青シソ　　　　　　　２枚　　

しょう油　　　　　　小さじ1/2

かつお節　　　　　　一つまみ

① あげは、半分に切る。
② 納豆にピザ用チーズ、千切りにした青シソ、しょう油、かつお節
　 を加えて混ぜる。
③ あげに、②をつめ、口をつまようじでとめる。
④ フライパンで、両面をこんがりと焼く。

◆女性にやさしい大豆製品
　大豆、大豆製品に多く含まれるイソフラボンは、体内で女性ホ

ルモンによく似た働きをするので、骨粗しょう症、更年期障害、

乳がんなど、女性が気になる病気の予防に効果があります。毎日

の食事に取り入れていきましょう。

作 

り 

方

春江町　北出 眞弓　推進員食卓にもう1品!

食卓にもう1品!

5．7．12．17〜23．26日
6．13．18．20．27日
1．5．12．19．26〜30日
5．12．18．19．26日

図書の利用について
　坂井市内の図書館で借りた本は、どの館でもご返却

出来ます。※お預かりから実際の返却までに、数日が

かかる場合がございますので、ご了承ください。

蔵書点検作業による臨時休館のお知らせ
みくに図書館　6月17日(土)〜23日(金)　

はるえ図書館　6月26日(月)〜30日(金)

※本を借りる場合は作業期間前にお願いします。返却

本は「返却ポスト」へお返し下さい。

みくに・まるおか図書館からのお知らせ
「読み聞かせ教室」受講生募集中。詳しくは各図書館まで。

３
日(

土)

14
時
　
仁
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の
お
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さ
ん
と
遊
ぼ
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会

24
日(
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14
時
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と
お
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し
会

３
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11
時
　
お
は
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し
の
森

10
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土)

11
時
　
お
は
な
し
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プ
ロ
ン

　
　
　

  

13
時
30
分
　
中
野
文
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会 

﹃
詩
人 

中
野
鈴
子
と
の
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会
い
﹄
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11
時
　
わ
く
わ
く
お
は
な
し
会

４
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さ
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の
お
は
な
し
会

18
日(

日)
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時
　
お
は
な
し
会
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日(

土)
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お
は
な
し
で
て
こ
い
〜
あ
い
う
え
お
話
し
会
〜

25
日(

日)

11
時
　
な
ん
の
は
な
し
か
な

７
月
８
日(

土)

10
時
〜
15
時
　
古
雑
誌
販
売 

※
１
冊
20
円
。１
回
の
会
計
は
３
冊
ま
で

　
　
　
　
　

  

９
時
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〜
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市

７
月
９
日(

日)

９
時
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分
〜
16
時
　
古
本
市

10
日(
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14
時
　
仁
愛
・
お
は
な
し
お
ね
え
さ
ん

17
日(

土)

11･

14
時
　
と
し
ょ
か
ん
お
は
な
し
会

24
日(

土)

14
時
　
な
っ
ち
ゃ
ん
み
っ
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

み
く
に
図
書
館

ま
る
お
か
図
書
館

は
る
え
図
書
館

さ
か
い
図
書
館

６月のイベント 

みくに図書館
　滅びゆく国家　　　　　　　　　　　　立花隆
　病気にならない生き方　　　　　　　　新谷弘実
　町長選挙　　　　　　　　　　　　　　奥田英朗
　パズル・パレス　上・下　　　　　　　ダン・ブラウン
　日本人が日本人らしさを失ったら生き残れない　谷沢永一
　教科書にでている童謡・唱歌のふるさと 全３巻　吉村温子
　自分自身への審問　　　　　　　　　　辺見庸
　論よりダンゴ　　　　　　　　　　　　山藤章二
まるおか図書館
　棟居刑事の荒野の証明　　　　　　　　森村誠一
　もしも、私があなただったら　　　　　白石一文
　月とシャンパン　　　　　　　　　　　有吉玉青
　田んぼの生き物　　　　　　　　　　　飯田市美術博物館
　宮部みゆきの江戸レシピ　　　　　　　福田浩
　きょう一日を生き抜いて　　　　　　　松原泰道
　鳥の巣いろいろ　　　　　　　　　　　鈴木まもる
　あめのもりのおくりもの　　　　　　　ふくざわゆみこ
はるえ図書館
　この国のけじめ　　　　　　　　　　　藤原正彦
　山姥の夜　　　　　　　　　　　　　　澤田ふじ子
　秋の森の奇跡　　　　　　　　　　　　林真理子
　栄光なき凱旋　上・下　　　　　　　　真保裕一
　しいちゃん日記　　　　　　　　　　　群ようこ
　秀吉の枷　上・下　　　　　　　　　　加藤廣
　ルート３０５　　　　　　　　　　　　古川日出男
　日米交換船　　　　　　　　　　　　　鶴見俊輔・加藤典洋・黒川創
さかい図書館
　食品の裏側　　　　　　　　　　　　　安部司
　花はさくら木　　　　　　　　　　　　辻原登
　おんぶはこりごり　　　　　　　　　　アンソニー・ブラウン
　週末のフール　　　　　　　　　　　　伊坂幸太郎
　四十一炮　上・下　　　　　　　　　　莫言
　僕はマゼランと旅した　　　　　　　　スチュアート・ダイベック
　ウソがいっぱい　　　　　　　　　　　丘修三

※詳しくは
　各図書館まで

一言アドバイス

ところ

三　国

春　江

ところ

丸　岡

坂　井

と　き と　き

毎週月〜金曜日 13：00〜17：00
土曜日相談(毎月第２土曜日)
　　　　　　　   9：00〜12：00

毎週月〜木曜日13：00〜17：00
毎週金曜日　　  9：00〜17：00

毎週月〜金曜日  9：30〜17：00 毎週月〜金曜日  9：30〜17：00

問合先　春江総合支所　福祉課　　51-9404

体
と
心
に
い
い
食
事

　
　
　
旬
を
大
切
に

  

四
季
を
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り
入
れ
て
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安
く
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食
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物
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収
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、
魚
は
産
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前
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れ
て
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ま
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自
然
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近
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栽
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作
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れ
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風
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ま
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大
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、
安
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買
え
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と
い
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メ
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あ
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地
域
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産
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旬
の
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材
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食
卓
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四
季
を
問
わ
ず
、
い
つ
で
も
さ
ま
ざ

ま
な
食
材
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
逆
に
食
材
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旬
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ぼ
や
け
て
し

ま
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、
四
季
を
感
じ
に
く
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な
っ
た
の

も
確
か
で
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食
卓
に
市
内
の
産
物
の

豊
か
な
色
や
香
ば
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を
の
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四
季

の
移
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変
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楽
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、
家
族
の
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事
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豊
か
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れ
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で
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米

大豆

ソバ

スイカ

ミディトマト

ダイコン

一寸そらまめ

キャベツ

ブロッコリー

サツマイモ

ネギ

コカブ

タマネギ

ニンジン

ラッキョウ

ナシ

メロン

カンタケ

ワカメ

アカガレイ

越前ガニ

甘エビ

産物 月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

旬の 旬の カレンダー 

◇第1回坂井市古城マラソン

と　き　6月18日（日）雨天決行  8：10開会

ところ　霞ヶ城ふれあい広場

　問合先　市古城マラソン実行委員会

（市スポーツ課内） 50-3163

◇観音祭火渡

と　き　６月18日（日）　

ところ　瀧谷寺（三国町滝谷1丁目7-15）

　問合先　瀧谷寺　　　　  　82-0216

■加賀市

◇古九谷修古祭

　と　き　６月24日（土）・25日（日）

　ところ　山中温泉芭蕉の館

　問合先　山中温泉観光協会

0761-78-0330

※祝日、
年末年始
は休み

坂井市 坂井市 



タイトル

7:00
7:10
7:20
7:40
7:50
8:00
8:30
9:00

10:00
10:10
10:20
10:40
10:50
11:00
11:30
12:00

13:00
13:10
13:20
13:40
13:50
14:00
14:30
15:00

16:00

19:00
19:10
19:20
19:40
19:50
20:00
20:30
21:00

22:00

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
ニュース番組
坂井市あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
ニュース番組
坂井市あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
ニュース番組
坂井市あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん
お悔やみのお知らせ
行政情報・イベント案内
ニュース番組
坂井市あんな施設こんな施設
市民の広場
ふれあいリポート
映像たまてばこ

22時から翌朝７時まで
放送休止

坂井市あんな施設
こんな施設

　坂井市の様々な施設

を紹介します。

1日〜14日　

　ハートピア春江

15日〜7月14日

　市立三国病院の紹介（予定）

市民の広場

　市内で行われた各種

イベントの中で、市民に

密着した話題をお届け

します。

ふれあいリポート

1日〜30日

　「新市長に聞く」

映像たまてばこ

　市内で行われたイベ

ントや演奏会などの模

様を録画放送します。

（リクエスト放送含む）

1日〜30日

　新・一筆啓上顕賞式

サイエンスチャンネル

　青少年を中心に、科学

技術に関心を持って、身

近なものとして親しん

でもらう目的で科学技

術振興機構が提供する

番組です。

　 http://sc-smn.jst.go.jp

　番組についての問い合わせは、

坂井市秘書広報課まで。

　 51-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

行政相談


12．19日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 14日(水)
 13：00〜16：00
 いちい荘


 20日(火)
 10：00〜12：00
 霞の郷


 22日(木)
 13：00〜16：00
 東十郷公民館

人権相談


 1日(木)
 13：00〜16：00　



 霞の郷・ハートピア春江・東十郷公民館


 1日(木)
 13：30〜16：00
 三国公民館


 19日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 22日(木)
 13：00〜16：00
 東十郷公民館

年金相談


 14日(水)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 28日(水)
 9：30〜12：00
 丸岡総合支所

心配ごと相談




法律相談


 8日(木)
 13：00〜16：00
 坂井老人福祉センター


 12日(月)
 13：00〜16：00
 三国社会福祉センター


 13日(火)
 13：00〜16：00
 霞の郷

結婚相談


 1．15日(木)
 13：00〜16：00
 いちい荘・坂井老人福祉センター


 5．19日(月)
 13：00〜16：00
 霞の郷


12．26日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター

6月 1日(木)〜 4日(日)　みなづき第1戦

6月 3日(土)〜 6日(火)　GⅠ桐生ダイヤモンドカップ
　　　　　　　　　　（ナイター場外）

6月 7日(水)〜11日(日)　九頭龍賞

6月12日(月)〜15日(木)　GⅠ若松記念(ナイター場外)

6月15日(木)〜18日(日)　みなづき第2戦

6月20日(火)〜25日(日)　SGグランドチャンピオン
　　　　　　　　　　 決定戦(場外)

6月27日(火)〜7月2日(日）  GⅢクイーンカップ七夕競走

診療時間  9:00〜18:00
問 合 先  嶺北消防署　  51-0119

6月４日
(日)

11日
(日)

18日
(日)

25日
(日)

内科

荒井医院(三国町)
 82-7703

松浦耳鼻咽喉科医院(春江町)
 51-1187

三国病院(三国町)
 82-0480

石黒皮膚科クリニック(春江町)
 51-6700

国立あわら病院(あわら市)
 79-1211

春江病院(春江町)
 51-0029

西野医院(三国町)
 82-1392

キンダークリニックきかわ小児科 (春江町)
 58-0033

国立あわら病院
(あわら市)

79-1211

三国病院
(三国町)

82-0480

宮崎病院
(三国町)

82-1002

木村病院
(あわら市)

73-3323

6月  相談の開催日6月  相談の開催日6月  相談の開催日 相談はすべて無料。
予約の必要はありません。
※法律相談については、
　事前に問い合わせください。

Digital  529ch

Analog   29ch

納付期限

市・県民税　第1期　　６月30日（金）

1．8．15．22日(木)　  13：00〜16：00　坂井老人福祉センター

5．12．19．26日(月)　13：30〜16：00　三国社会福祉センター

6．20．27日(火)　　  13：00〜16：00　霞の郷

7．14．21．28日(水)　13：00〜16：00　いちい荘

問合先　　行政相談　秘書広報課　　50-3012

　　　　　人権相談　社会福祉課　　50-3041

　　　　　年金相談　保険年金課　　50-3031

　　　　　心配ごと・法律・結婚

　　　　　　　市社会福祉協議会　　68-5070

外科

休日診療

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/

月日 科
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