
お知らせ版 

山車は、午前10時から12時までに三國神社前に7基が勢揃い。
午後1時から神社前を出発します。
問 合 先　市三国観光協会　　82-5515

　坂井市誕生を記念して、三国祭保存振興会が特別
に山車(桃太郎)を奉納します。
　そこで、その山車の曳き手を募集します。
　めったにないこの機会に、ぜひ参加してみませんか。

5月20日（土）
9：30〜18：30 ※休憩時間含む
8：30
三国公民館（三国町北本町二丁目1-33）
※えちぜん鉄道三国駅前
40人（18歳〜60歳の人）
みくに文化未来館（三国町神明1丁目4-20）
　82-7200　　81-4323
※応募の際、住所、氏名、生年月日、
連絡先をお願いします（保険加入手続きのため）

5月10日（水）17：00まで

みくに文化未来館　　　82-7200
商工観光課　　　　　　50-3152

  全国各地の祭りを放送する「日本の祭り2006」
で、「三国祭」が取り上げられ、テレビで放送
されます。
 その中で放送されるＣＭ撮影の出演者を募集し
ます。ＣＭは、飲料メーカーの商品を持って５
秒程度のひとことパフォーマンスを行っていた
だきます。
　出演して三国祭を盛り上げてください。

5月20日（土）11：00〜16：00
※雨天順延
三国町元新区山車蔵前
市内在住の人ならどなたでも。一人
でもカップル、家族などでも結構です。
集合場所には駐車場がありませんの
で、公共交通機関をご利用ください。
詳細は、ホームページをご覧ください。
http://www.dydo-matsuri.com/

市三国観光協会　　82-5515
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と　き　5月20日（土）

祭りひとことパフォーマンス出演者を募集

と き

集合時間
集合場所

募集人員
申 込

募集締切

問 合 先

と き

と こ ろ
対 象 者

問 合 先

 三国祭の山車曳き手を募集！
ひ

当日の弁当や飲物は準備します。雨天の場合、順延
します。
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　市では、三国・丸岡町に地域包括支援センターの拠点を

設置しました。

　ここでは、高齢者のみなさんがいつまでも健やかに住み

慣れた地域で暮らせるように、次のような仕事を行います。

　介護に関して気軽にご相談ください。

自立した生活ができるよう支援します

　在宅で自立した日常生活が継続できるよ

うに、介護予防のお手伝いをします。また、

要支援１・２に認定された人は、介護予防

サービスが利用できるようにケアプランの

作成などを行います。

みなさんの権利を守れるように権利擁護、  

虐待早期発見・防止を進めます

高齢者のみなさんの介護、福祉などの相談

に応じ、さまざまな制度や地域資源を利用

し総合的に支援します

さまざまな方面からみなさんを支えるため

関係機関とネットワークの構築を行います

こんな仕事をします

設置場所と連絡先

①三国坂井地域包括支援センター

＜三国総合相談窓口＞

三国町中央一丁目5-1　三国総合支所福祉課内

　82-8903　　　82-3852

＜坂井総合相談窓口＞

坂井町下新庄１−１　坂井総合支所福祉課内

　50-3063　　　67-7521

②丸岡春江地域包括支援センター

＜丸岡総合相談窓口＞

丸岡町ハケ郷21-7-1　霞の郷内

　68-5053　　　68-5054

＜春江総合相談窓口＞

春江町随応寺17-10　春江総合支所福祉課内

　51-9404　　　51-9422

児童手当制度が変わりました！

○　新たに児童手当の対象になる児童の保護  

　者は、各総合支所福祉課の窓口(公務員は

　勤務先)で、認定請求などの手続きが必要

　となります。

○　改正に伴う新規請求などは、法施行日よ

り、平成18年9月30日までに受け付けたも

のに限って、特例的に4月分(転入などの場

合は、支給要件に該当した月)からさかの

ぼって児童手当が支給されます。なるべく

早めに申請手続きをしてください。

　　手続きが10月以降になると、申請した

　翌月からの支給となります。

　該当すると思われる人には、５月末に通知

します。通知が届いたら申請をお願いします。

その頃に通知が届かない人であっても、「対

象になるのでは？」と思われる人は、申請し

てください。

・現在、児童手当を受給していない保護者は、認定請求

書の提出が必要です。

・現在、児童手当を受給されていて(弟妹が小学４年生以下)、

かつ、今回の対象年齢の拡大によって、手当額が増額

される保護者は、現況届の提出と、額改定請求書の提

出が必要です。

《手続き添付書類》

・年金加入証明書など　(申請者が厚生年金加入者の場合)

・所得証明書　(他市町村から転入した場合)

　H17.1.1に坂井市に住所がない場合は、H17・18年度分

　H18.1.1に坂井市に住所がない場合は、H18年度分

・申請者の銀行などの通帳(郵便局を除く)

・申請者の健康保険証

・印鑑(認めで結構です)

問合先
 児童家庭課　　　　　　50-3042



 三国総合支所福祉課　　82-8903



 丸岡総合支所福祉課　　68-0805



 春江総合支所福祉課　　51-9404



 坂井総合支所福祉課　　50-3063

　平成18年3月31日まで、該当児童にかかる児童手当を

受給していた保護者は、特段の手続きの必要はありません。

例年どおり６月中に現況届の提出が必要です。

　父母などの離婚などにより、児童を扶養

している母、または養育者。

 月  額
 1人
 全額支給　41,720円



 一部支給　9,850円〜





 　　　　　　41,710円


 2人目　5,000円


 3人目以降は、1人3,000円を加算

 問合先　 児童家庭課　　  50-3042

　２０歳以上の人は、学生であっても国民年金に加入しなけ

ればなりません。収入が少なく国民年金保険料の納付が困難

な場合は、学生納付特例制度を申請すると保険料の納付が猶

予されます。また、３０歳未満の人で、本人と配偶者の収入

が一定以下の場合に申請により国民年金保険料の納付が猶予

される若年者納付猶予制度があります。

　これらの制度の申請を行わず、保険料が未納のままだと、

不慮の事故などにより障害が残ってしまった場合に、障害基

礎年金などを受けることができなくなります。

　問合先  ねんきんダイヤル(年金被保険者)　 0570-05-1165

　　　　  ねんきんダイヤル(年金受給者)　　 0570-07-1165

学生納付特例制度・若年者納付猶予制度！
児童扶養手当額が

改　　　定

「地域支援事業」の介護予防

プログラムが提供されます。

※４月の時点で認定を受けている

　要介護の区分は、次の更新まで

　有効です。

非該当

（自立）

6段階の区分が7段階になります

要支援1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

要介護1

要支援1

従来の
要支援

従来の
要介護1

従来の
要介護2

従来の
要介護3

従来の
要介護4

従来の
要介護5

要支援2要支援2 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

要介護1

介護予防を目的とした「新予防給
付」のサービスが提供されます。

自立した暮らしを支える「介護給
付」のサービスが提供されます。

要支援者 要介護者

介護予防を推進する2本柱

要介護の区分が変わります

2

1

3

4

この２本柱を推進するために

地域包括支援センター
が設置されました

平成18年度小学4年生児童の保護者
( H８．4．2生まれ〜H９．4．1生まれ )

平成18年度小学５・６年児童の保護者
( H６．4．2生まれ〜H８．4．1生まれ )

ご

存
じですか？

ご

存
じですか？

そ
し
ゃ
く

小学校３年生から小学校６年生までに拡大され、併せて所得制限が引き上げられました。小学３年生から小学６年生までに拡大され、併せて所得制限が引き上げられました。
対象が

手続きが必要です



○みくに龍翔館

　休まず開館します

　※5月8日(月)は振替休館

○三国温泉ゆあぽ〜と

　休まず営業します

　※5月9日(火)・10日(水)は

　休館

○霞の郷温泉

　5月2日(月)のみ休館します

　※5月4日(木)は休まず営業

問合先

　みくに龍翔館　　82-5666

　三国温泉ゆあぽ〜と

82-7070

　霞の郷温泉　　　68-5050

　狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。

　犬を飼っている人は、犬の登録と年１回の狂犬病予防注射の接種

が法律で義務付けられていますので、毎年必ず接種しましょう。
  

持参物　市役所から届いた「集合注射お知らせはがき」（犬の登録を

されている人に４月下旬発送予定）

料　金　予防接種のみ　2,850円／頭　新規登録　5,850円／頭

　登録してある犬が死亡・住所変更した場合   
　登録してある犬が死亡・住所変更した場合、役所への届出が必要で

す。登録の鑑札を持参の上、手続きをしてください。

　また、すでに犬が死亡しているのに毎年「お知らせのはがき」が届

くという人もご連絡ください。

問合先　環境衛生課　　　  50-3032 

　　　　三国総合支所市民課 　82-8902 　丸岡総合支所市民課 　68-0803 

　　　　春江総合支所市民課 　51-9403 　坂井総合支所市民課 　50-3062

ゴールデンウィーク
（４/29〜5/7）の
施設開館のご案内

ゴールデンウィーク
（４/29〜5/7）の
施設開館のご案内

春江町で
有害鳥駆除（１回目）
を行います！

狂犬病予防集合注射のお知らせ狂犬病予防集合注射のお知らせ狂犬病予防集合注射のお知らせ

　春江町内の有害鳥駆除を下

記の日程で行います。当日、

午前７時までの農作業や散歩

などは非常に危険ですので、

控えるなど注意をお願いします。

　また、有害鳥駆除の際、カ

ラスの巣の駆除も行いますの

で、カラスの巣でお困りの人

はご連絡ください。

と　き　5月8日(月)

　　　　5：00〜7：00

※２回目は６月中旬の予定

問合先　春江総合支所産業課

51-9405

　同クラブは、幅広い市民参

加による国際交流活動を通して、

国際性豊かな人材育成を図り、

相互理解と友好親善、国際協

力と平和の促進に寄与するこ

とを目的に立ち上げます。

　設立にあたり、準備委員会

を下記日程で開催しますので、

趣旨に賛同する人はご参加く

ださい。

と　き　5月20日(土)

　　　　13:30〜15:00

ところ　春江中公民館会議室

(春江総合支所横)

問合先　準備委員代表 中村哲夫

090-9443-1570

ゆずります

お雛様・衣類乾燥機・ハイベッ

ト・ダブルベット・介護用

ウォーターベット・シャワー

付き温水便座・ガスコンロ・

湯沸し機・カレー皿５枚・お

わんとはし・照明器具・シン

グルベット・洗濯機・ガラス

ケース(50×180×50）・チャ

イルドシート・自転車（女性

用）・学習机・応接セット

(テーブル、２人掛ソファ、

３人掛ソファ)・ミシン

ゆずってください

折りたたみ自転車・ガーデニ

ング用机といす・革用のミシ

ン・仁愛幼稚園の体操服 ( 男

の子用）・MS-DOS パソコン・

冷蔵庫・すべり台・子ども用

自転車・2 段ベット

申込・問合先　市民生活課

　50-3030

海浜公園センター
公園スタッフを募集
海浜公園センター
公園スタッフを募集

　集落などの花壇づくりにつ

いて、わかりやすく説明します。

　どうぞ気軽にお越しください。

と　き　5月10日(水)19：30〜

ところ　市多目的研修集会施設

　　　　3階大ホール

問合先　教育委員会生涯学習課

50-3162

公園スタッフ1人

海浜自然公園内

の海浜自然公園

センターで、施

設管理事務や施

設案内など

時給700円

市 内 在 住 で 昭 和

31年4月1日以降

に生まれた人

5月19日(金)

※消印有効

5月24日(水)

募集人員

職務内容

賃　　金

応募資格

申込期限

面 接 日　

申込・問合先　三国総合支所

　「（仮称）さかいインターナ

ショナルクラブ」設立に賛同

する人を募ります。

（仮称）さかい
インターナショナルクラブ
設立賛同者を募集

　６月分の抽選会を行います。

各団体代表者は必ず登録証を

持参し、出席してください。

と　　き　５月９日（火）

参加資格　当日団体登録証を

受付に提示した団体。登録

証は、抽選会前日までに登

録した団体に交付

　また、一般（団体登録してい

ない人など）の申し込みは、5

月11日(木)9:00から行います。

詳細は下記まで。

施設に関する問合先

三国町：三国運動公園管理センター

82-5580

丸岡町：丸岡体育館

　　　　 66-8920

春江町：春江総合支所教育分室

　　　　 51-9408

坂井町：坂井総合支所教育分室

　　　　 50-3165

問合先　教育委員会スポーツ課

　　　　 50-3163

6月分の
体育施設使用

抽選会

6月分の
体育施設使用

抽選会

花壇づくり講習会

使用施設

三国町内
体育施設

丸岡町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

使用時間

日中

夜間

夜間

夜間

日中

夜間

抽選会場

三国体育館

三国運動公園
健康管理センター

丸岡体育館

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修
集会施設

抽選時間

10:00〜

19:30〜

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

(情報団地テニスコートは除く)

　詳細については事前に問合

せください。

産業課  　82-8904
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三国運動公園健康管理センター前

梶漁村センター前

安島自治会館前

雄島公民館前

加戸公民館前

陣ヶ岡区民館前

新保公民館前

浜四郷公民館前

三国木部公民館前

三国総合支所前

子育て支援センター前

丸岡体育館東側駐車場

長畝公民館前

坪江地区児童館前

竹田コミュニティーセンター前

高椋東部公民館前

鳴鹿ふるさと会館前

今市児童館前

新九頭竜児童館前

磯部公民館前

高椋西部公民館前

町民会館前

春江南公民館前

春江中公民館前

春江西公民館前

大石公民館前

春江東公民館前

東十郷公民館

兵庫公民館前

大関友遊館

坂井木部公民館前

5月10日(水)

 
5月12日(金)

5月14日(日)

5月16日(火)

5月18日(木)

5月11日(木)

5月17日(水)

5月19日(金)

5月 9日(火)

5月11日(木)


 9：30 〜
10：45


 11：00 〜
11：45


 13：00 〜
14：00


 14：30 〜
15：30


 9：30 〜
10：30


 10：45 〜
11：15


 11：30 〜
12：00


 13：00 〜
14：00


 14：30 〜
15：30


 9：30 〜
11：30


 13：00 〜
15：00


 9：30 〜
10：15


 10：30 〜
11：40


 13：00 〜
14：00


 14：20 〜
14：40


 15：10 〜
15：30


 9：10 〜
 9：40


 9：50 〜
10：30


 10：50 〜
11：10


 11：20 〜
11：50


 13：00 〜
13：40


 14：00 〜
14：30


 14：50 〜
15：30


 13：30 〜
15：00


 10：00 〜
11：30

　13：30 〜 15：00


 10：00 〜
11：30


 13：30 〜
15：00


  9：00 〜
11：30


 13：00 〜
14：30


 15：00 〜
16：30


 10：00 〜
11：30

三
国
町

丸
岡
町

春
江
町

坂
井
町

町名 と　き と　こ　ろ 時　　間
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食と健康食と健康み く に 図 書 館
まるおか図書館
は る え 図 書 館
さ か い 図 書 館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

イベント情報

みくに図書館
　ヒストリアン　１・２　　　　　　　エリザベス・コストヴァ
　Ｏｐ・ローズダスト　上・下　　　　福井晴敏
　包帯クラブ　　　　　　　　　　　　天童荒太
　子どもとお母さんのための童謡　　　いもとようこ
　おそめ　　　　　　　　　　　　　　石井妙子
　カラダ「毒抜き」革命　　　　　　　石原結實
　ズバリ分かる！血液型性格Ｂｏｏｋ　能見俊賢
　おうち歳時記　　　　　　　　　　　中西利恵
まるおか図書館
　半次捕物控　泣く子と小三郎　　　　佐藤雅美
　私の中に答えはあるか　　　　　　　内田春菊
　恋愛事情　　　　　　　　　　　　　藤田宜永
　水族館の不思議な生き物　　　　　　中村元
　とっておきのめんレシピ７２　　　　文化出版局
　天才エジソンの秘密　　　　　　　　ヘンリー幸田
　叶うことならお百度参り　　　　　　渡辺一枝
　後世に伝える言葉　　　　　　　　　井上一馬
はるえ図書館
　ニッポンを解剖する　　　　　　　　養老孟司
　オバサン論　　　　　　　　　　　　大塚ひかり
　日本よ、再び　　　　　　　　　　　石原慎太郎
　ダ・ヴィンチ・コード　　　　　　　ダン・ブラウン
　東京タワー　　　　　　　　　　　　リリー・フランキー
　そして、憲法九条は。　　　　　　　姜尚中　吉田司
　人は見た目が９割　　　　　　　　　竹中一郎
　わたしの味　　　　　　　　　　　　栗原はるみ
さかい図書館
　他人を見下す若者たち　　　　　　　速水敏彦
　怪談の学校　　　　　　　　　　　　怪談之怪
　幸福論　　　　　　　　　　　　　　小倉千加子　中村うさぎ
　紙魚家崩壊　九つの謎　　　　　　　北村薫
　チョコレートコスモス　　　　　　　恩田陸
　イルカ　　　　　　　　　　　　　　よしもとばなな
　新編　原発を考える５０話　　　　　西尾獏
　マイケルとスーザンは一年生　　　　ドロシー・マリノ

※ここに紹介した図書は、４館どこででも借りることができます。
　カウンターで申し込みください。

みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜 お 知 ら せ

◇三国祭

と　き　5月19日(金)〜2１日(日)　

ところ　三国神社

　問合先　市三国観光協会　  82-5515

◇坂井市春江地区 市民体育大会

と　き　5月28日(日)　9：00~　

ところ　春江中学校グラウンド

　問合先　春江町総合支所

教育委員会分室　  51-9408

■加賀市

◇山中温泉　漆器まつり

　と　き　5月3日(水・祝)・4日(木・祝)

　ところ　山中温泉（菊の湯周辺）

　問合先　山中漆器連合協同組合　

　0761-78-0305

となりのまちへちょっとおでかけ

●
合
併
し
て
⋯

合
併
に
伴
い
、
旧
4
町
が
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
を
出
し
な
が
ら
行
っ
て
き
た
保

健
事
業
を
、
市
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
、
ど
こ
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

事
業
の
回
数
が
増
え
自
分
の
都
合
に

合
わ
せ
や
す
く
な
っ
た
こ
と
、
事
業
の

種
類
が
多
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
市
民

の
み
な
さ
ん
に
は
便
利
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
配
布
し

ま
し
た
﹁
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
﹂
や
毎
月

の
市
広
報
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
生
活
習
慣
の
改
善
こ
そ

　
　
　
　
　
　
健
康
へ
の
鍵
！

み
な
さ
ん
が
ふ
だ
ん
感
じ
て
い
る

”健
康
願
望

“
、
﹁
以
前
着
て
い
た
あ
の

服
を
も
う
一
度
着
た
い
﹂
﹁
年
を
と
っ

て
も
歩
い
て
出
か
け
た
い
﹂
。
そ
ん
な

願
い
を
叶
え
る
の
は
あ
な
た
自
身
で
す
。

体
を
動
か
し
た
り
、
食
事
を
し
た
り
、

眠
っ
た
り
⋯
。
毎
日
何
気
な
く
行
っ
て

い
る
生
活
習
慣
を
一
度
じ
っ
く
り
見
直

し
、
ほ
ん
の
小
さ
な
改
善
で
も
意
識
し

て
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
一
緒
に
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
し
ま
せ
ん
か
！

健
康
づ
く
り
に
は
様
々
な
方
法
が
あ

り
ま
す
。
効
果
的
に
長
続
き
さ
せ
る
た

め
に
は
、
自
分
に
あ
っ
た
内
容
で
、
仲

間
や
指
導
者
が
い
る
こ
と
で
す
。

坂
井
市
の
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
を

紹
介
し
ま
す
。

○
る
ん
る
ん
ダ
ン
ベ
ル
の
会
・
健
康
体

操
の
会
・
は
つ
ら
つ
ミ
セ
ス
の
会
・

筋
力
ア
ッ
プ
の
会
・
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ

ン
ス
の
会

問
合
先

坂
井
健
康
セ
ン
タ
ー

︵
　
50
│

3
0
6
7
︶

○
イ
シ
ャ
イ
ラ
ズ
の
会
・
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ

問
合
先

春
江
総
合
支
所
福
祉
課

︵
　
51
│

9
4
0
4
︶

○
さ
わ
や
か
教
室

問
合
先

三
国
総
合
支
所
福
祉
課

︵
　
82
│

9
3
0
3
︶

生
活
習
慣
改
善
へ
の
お
手
伝
い
を
は

じ
め
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
の
が
私
た
ち
保
健
師
や
栄
養
士

の
役
割
で
す
。
精
一
杯
市
民
の
み
な
さ

ん
の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
努

め
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　

    

応
援
し
ま
す

５
月
の
休
館
日

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

子育て支援センターはお母さんの味方です！

家庭で子育てしているお母さんが、気軽に遊びに来たり、おしゃべ

りしたりできる集いの広場です。

子育てで悩んだりしている、奮闘中のお母さん、ちょっと息抜きし

てみませんか。私たちスタッフが、子育てが楽しいものとなるようお

手伝いします。

また、支援センターでは、楽しい集いを行っています。ぜひ、一度

遊びに来てください。詳しくは、各支援センターにある「子育て情報

紙」をご覧ください。

問合先

三国子育て支援センター（三国町神明一丁目５ー46）
 　81-6550

丸岡子育て支援センター（丸岡町愛宕５）
 67-4157

春江東保育所子育て支援センター（春江町中筋高田11）
 51-6228

春江西保育所子育て支援センター（春江町松木11ー７）
 51-4005

坂井子育て支援センター（坂井町上新庄28ー５ー３）
 68-4188

○はつらつミセスの会

　と　き　2日(火)　11：00〜11：30

　ところ　坂井健康センター (　 50-3067)

○るんるんダンベルの会

　と　き　8・22日(月)　9：30〜11：30

　ところ　坂井健康センター

○健康体操の会

　と　き　10・17・24・31日(水)　13：30〜15：00

　ところ　坂井健康センター

○筋力アップの会

　と　き　11・18日(木)　10：00〜11：30

　ところ　坂井健康センター

○シャルウィダンスの会

　と　き　3・17日（水）、9・23日（火）10：00〜11：30

　ところ　東十郷公民館 (　 66-4567)

○ウオーキングクラブ

　と　き　12・19・26日(金)　9：30〜11：00

　ところ　春江中公民館 (　 51-1104)

○さわやか教室

　と　き　10・17・24・31日(水)13：30〜15：00

　ところ　三国体育館 (　 82-4686)

健康カレンダー　 
5月の行事

ミニ 

料理レシピ　
食

生
活改
善推進員の

　
食

生
活改
善推進員の

かんたん

<１人分>
エネルギー 75kcal　たんぱく質 6.1ｇ
脂質 2.0ｇ　塩分 1.4ｇ
カルシウム 86mg

ほうれん草のさっと煮 

<材料/4人分>
ほうれん草
 １束

水でもどしたひじき
 10ｇ

ちりめんじゃこ
 10ｇ

水煮大豆
 100ｇ

だし汁
 １と1/4カップ

薄口しょう油
 大さじ２

みりん
 大さじ２

① ほうれん草をさっと塩ゆでし、水にとってしっかり絞り、
ざく切りにする。

② ちりめんじゃこは、熱湯をかけておく。
③ 水煮大豆は、さっと茹でておく。
④ 鍋に調味料を入れ、ひと煮立ちさせる。
⑤ ④にひじき、ちりめんじゃこ、水煮大豆を入れてひと煮立ちさせ、

ほうれん草を加えて２、３分煮る。

◆和食は最もバランスの良い健康食！！

　ひじきには繊維が、ちりめんじゃこにはカルシウムがたっぷり、

大豆は認知症防止にもいいので、まさに生活習慣予防メニューです。

問合先　丸岡保健センター　　68-5051

作 

り 

方

●丸岡地区　大谷推進員食卓にもう1品!

食卓にもう1品!

1．8．15．22．29日
2．9．16．21．23．30日
1．3．4．5．8．15．22．29日
1．3．4．5．8．15．21．22．29日

　市民のみなさんは、市内どこの図書館でも本

を借りることができます。

　各図書館で、図書利用カードを作ってください。

図書利用カードについて
・図書利用カードは、合併後も今までのものを

利用してください。

・住所や電話番号など変更があった場合は、発

行された図書館までお知らせください。

　※合併に伴う住所変更は除く

・再発行する場合は有料になります。

6
日︵
土
︶14
時
　
仁
愛
の
お
姉
さ
ん
と
遊
ぼ
う
会

27
日︵
土
︶14
時
　
紙
芝
居
と
お
話
し
会

6
日︵
土
︶11
時
　
お
は
な
し
の
森

13
日︵
土
︶11
時
　
お
は
な
し
エ
プ
ロ
ン

20
日︵
土
︶11
時
　
わ
く
わ
く
お
は
な
し
会
　

27
日︵
土
︶10
時
30
分
　
読
み
き
か
せ
講
座
　

7
日︵
日
︶11
時
　
お
は
な
し
会

13
日︵
土
︶11
時
　
ま
じ
ょ
さ
ん
の
お
は
な
し
会

21
日︵
日
︶11
時
　
お
は
な
し
会

27
日︵
土
︶11
時
　
お
は
な
し
で
て
こ
い 

〜
あ
い
う
え
お
話
し
会
〜

28
日︵
日
︶11
時
　
な
ん
の
は
な
し
か
な

13
日︵
土
︶14
時
　
仁
愛
・
お
は
な
し
お
ね
え
さ
ん

20
日︵
土
︶11･

14
時
　
と
し
ょ
か
ん
お
は
な
し
会

27
日︵
土
︶14
時
　
な
っ
ち
ゃ
ん
み
っ
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

み
く
に
図
書
館

ま
る
お
か
図
書
館

は
る
え
図
書
館

さ
か
い
図
書
館

５月のイベント 



タイトル

7：00

7：10

7：20

7：40

7：50

8：00

8：30

9：00

10：00

10：10

10：20

10：40

10：50

11：00

11：30

12：00

13：00

13：10

13：20

13：40

13：50

14：00

14：30

15：00

16：00

19：00

19：10

19：20

19：40

19：50

20：00

20：30

21：00

22：00

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

ニュース番組

坂井市あんな施設こんな施設

市民の広場

ふれあいリポート

映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

ニュース番組

坂井市あんな施設こんな施設

市民の広場

ふれあいリポート

映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

ニュース番組

坂井市あんな施設こんな施設

市民の広場

ふれあいリポート

映像たまてばこ

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

ニュース番組

坂井市あんな施設こんな施設

市民の広場

ふれあいリポート

映像たまてばこ

22時から翌朝７時まで

放送休止

坂井市あんな施設
こんな施設

　坂井市の様々な施設

を紹介します。

1日〜14日　

　坂井市役所の紹介

15日〜6月15日
　市立三国病院の紹介
　（予定）

市民の広場

　市内で行われた各種

イベントの中で、市民に

密着した話題をお届け

します。

ふれあいリポート

1日〜31日

　丸岡城桜まつり

　〜古城さくら小町

　コンテスト〜

映像たまてばこ

　市内で行われたイベ

ントや演奏会などの模

様を録画放送します。

（リクエスト放送含む）

1日〜14日　

　三国高校吹奏楽部

　定期演奏会

15日〜31日　

　金津高校吹奏楽部

　定期演奏会

サイエンスチャンネル

　青少年を中心に、科学

技術に関心を持って、身

近なものとして親しん

でもらう目的で科学技

術振興機構が提供する

番組です。

http://sc-smn.jst.go.jp

　番組についての問い合わせは、

坂井市秘書広報課まで。

　 51-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

行政相談


 8．15日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


 10日(水)
 13：00〜16：00　
いちい荘


 16日(火)
 10：00〜12：00　
霞の郷


 19日(金)
 13：30〜15：30　
イーザ（三国町）


 25日(木)
 13：00〜16：00　
東十郷公民館

人権相談


 9日(火)
 13：00〜16：00　
霞の郷


 10日(水)
 13：00〜16：00　
ハートピア春江


 15日(月)
 13：30〜16：00　
三国社会福祉センター


 25日(木)
 13：00〜16：00　
東十郷公民館

年金相談


 17日(水)
 13：30〜16：00　
三国社会福祉センター


 24日(水)
 9：30〜12：00　
丸岡総合支所

心配ごと相談




法律相談


 8日(月)
 13：00〜16：00　
三国社会福祉センター


 9日(火)
 13：00〜16：00　
霞の郷


 10日(水)
 13：00〜16：00　
いちい荘

結婚相談


 8．22日(月)
 13：30〜16：00　
三国社会福祉センター


 8．22日(月)
 13：00〜16：00　
霞の郷


 18日(木)
 13：00〜16：00　
いちい荘


 18日(木)
 13：00〜16：00　
坂井老人福祉センター

5月 3日(水)〜 8日(月)　第14回湯の花賞

5月11日(木)〜14日(日)　さつき第1戦

5月13日(土)〜16日(火)　ＧⅠ芦屋記念(場外)

5月18日(木)〜21日(日)　さつき第2戦

5月23日(火)〜28日(日)　SG笹川賞競走(場外)

診療時間  9:00〜18:00
問 合 先  嶺北消防署　  51-0119

5月
3日


(水･祝)


 4日


(木･祝)


 5日



(金･祝)


 7日


 (日)


 14日



 (日)


 21日


 (日)


 28日


 (日)

内科

国立あわら病院(あわら市)　
 79-1211

宮崎病院(三国町)　　
 82-1002

木村病院(あわら市)　
 73-3323

藤田神経内科病院(丸岡町)　　
 67-1120

宮崎病院(三国町)　　
 82-1002

春江病院(春江町)　　
 51-0029

奥村医院(あわら市)　
 73-0171

藤田神経内科病院(丸岡町)　　
 67-1120

島崎医院(あわら市)　
 73-0071

春日レディスクリニック(春江町)
 51-6080

汐見医院(あわら市)　
 73-0040

豊田内科医院(春江町)　　
 51-8181

宮崎病院(三国町)　　
 82-1002

木村病院(あわら市)　
 73-3323

木村病院

(あわら市)
 73-3323

国立あわら病院

(あわら市)
 79-1211

加納外科病院

(あわら市)
 73-0259

キムクリニック

(丸岡町)　
 67-3000

春江病院

(春江町)　　 
51-0029

中瀬整形外科医院

(丸岡町)　　 
67-3777

友田医院

(春江町)　　 
51-0343

5月  相談の開催日5月  相談の開催日5月  相談の開催日 相談はすべて無料。
予約の必要はありません。

Digital  529ch

Analog   29ch

納付期限
固定資産税　第1期　　５月３１日（水）


1．8．15．22．29日(月)
 13：30〜16：00
 三国社会福祉センター


2．16．23．30日(火)
 13：00〜16：00
 霞の郷


 17．24．31日(水)
 13：00〜16：00
 いちい荘


 11．18．25日(木)
 13：00〜16：00
 坂井老人福祉センター

問合先　　行政相談　秘書広報課　　50-3012

　　　　　人権相談　社会福祉課　　50-3041

　　　　　年金相談　保険年金課　　50-3031

　　　　　心配ごと・法律・結婚

　　　　　　　市社会福祉協議会　　68-5070

外科

休日診療

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/
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