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　市では、これからのまちづくりにおいて、社会のあらゆる分野に男女が

平等に参画することの重要性を認識し、男女共同参画を推進していく根拠

とするために「坂井市男女共同参画推進条例」を制定する予定です。

　この条例の“素案”に関するご意見を、広く募集します。皆さん、奮っ

てお寄せください。

   意見を提出できる人

　市内に在住・通勤・通学している人

　年齢制限はありません

   募集期間　

　12月１日（金）〜15日（金）必着

   提出方法

　郵送、ＦＡＸ、メール、持参のいずれか

  「坂井市男女共同参画推進条例」素案の公表場所

　総務課（本庁）、地域課（各総合支所）で閲覧・配付しています

　市のホームページでもご覧になれます

   問合先　　総務課

　〒919-0592　坂井市坂井町下新庄1-1

　　50-3010　　　66-4837

　　soumu@city . fukui -sakai . lg . jp

　　http ://www.city . fukui -sakai . lg . jp
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実
施
し
ま
す 

市
総
合
計
画
策
定
に
向
け
、
８
０
０
０
人
︵
無
作
為

抽
出
︶を
対
象
に
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

生
活
環
境
や
産
業
、
福
祉
、
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

市
民
の
声
が
反
映
さ
れ

た
総
合
計
画
の
内
容
に
な

る
よ
う
進
め
ま
す
の
で
、

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い

た
人
は
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、

11
月
20
日
に
発
送
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企
画
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３
０
１
３
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熱
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▲「飲酒運転根絶

宣言の店」と書

かれた看板を

掲げる組合員

一
人
一
人
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意
識
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高
め
て 

犯
罪
抑
止 

一
人
一
人
の
意
識
を
高
め
て 

犯
罪
抑
止 

県
警
察
本
部
で
は
﹁
鍵
か

け
運
動
と
一
戸
一
灯
運
動
﹂

を
進
め
て
い
ま
す
。
県
内
に

お
け
る
被
害
は
、
全
国
平
均

に
比
べ
て

①
施
錠
が
徹
底
さ
れ
て
い
な

い
こ
と
が
多
い

②
夜
間
の
窃
盗
が
多
い

と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識

し
て
、
犯
罪
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
空
き
巣
を
防
ご
う

・
玄
関
や
窓
の
鍵
を
か
け
る

・
主
鍵
と
補
助
鍵
を
つ
け
る

・
数
日
留
守
に
す
る
と
き
は
、

新
聞
や
牛
乳
を
近
所
の
人

に
取
り
込
ん
で
も
ら
う

・
玄
関
や
窓
に
防
犯
ベ
ル
な

ど
を
つ
け
る

◆
車
上
ね
ら
い
を
防
ご
う

・
車
内
に
バ
ッ
ク
な
ど
の
荷

物
を
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し

な
い

・
駐
車
す
る
と
き
は
必
ず
ド

ア
を
ロ
ッ
ク
す
る

・
車
庫
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
確

実
に
閉
め
る

・
見
通
し
の
良
い
所
に
駐
車
す
る

そ
の
ほ
か
、
振
り
込
め
詐

欺
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不

安
な
と
き
は
、
警
察
に
相
談
を
。

■
問
合
先

坂
井
警
察
署
　
66-

０
１
１
０

坂
井
西
警
察
署
　
82-

０
１
１
０

許
さ
な
い
！

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
・
野
外
焼
却 

◎
廃
棄
物
は
、
み
だ
り
に
捨
て
た
り
、
野
外
焼
却
︵
ド
ラ
ム
缶
焼
却

な
ど
を
含
む
︶
を
し
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
行

為
は
、
法
律
違
反
で
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
自
分
の
土
地
に
廃
棄
物
を
み
だ
り
に
捨
て
た
場
合
も
、
不
法
投

棄
に
な
り
ま
す
。

◎
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、空
き
缶
な
ど
の
ポ
イ
捨
て
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

三
国
町
の
飲
食
店
20
店
舗

で
つ
く
る
三
国
料
理
飲
食
業

組
合
が
、
こ
の
ほ
ど
﹁
飲
酒
運

転
根
絶
宣
言
大
会
﹂
を
坂
井

西
警
察
署
で
開
き
ま
し
た
。

運
転
者
に
は
酒
類
を
提
供
し

な
い
な
ど
、
各
店
舗
に
飲
酒

運
転
防
止
の
徹
底
を
ア
ピ
ー
ル
。

組
合
員
は
各
店
舗
に
﹁
飲
酒

運
転
根
絶
宣
言
の
店
﹂
の
看

板
を
設
置
し
ま
し
た
。

年
末
年
始
は
飲
酒
の
機
会

が
増
え
ま
す
が
、
飲
酒
運
転

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

病
気
や
病
気
回
復
期
の
た
め
保
育
所
に
預
け
ら
れ
な
い
し
、

看
病
し
た
い
け
れ
ど
仕
事
を
休
め
な
い
︱
︱
。

そ
ん
な
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

■
対
象
児
童

市
内
在
住
の
０
歳
児
か
ら
小

学
校
３
年
生
ま
で
の
児
童

■
保
育
時
間

月
曜
日
〜
土
曜
日

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分

■
利
用
料
︵
お
や
つ
・
昼
食
含
む
︶

一

回
　
　
２
、
０
０
０
円

※
食
べ
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
お
子

さ
ん
は
、
昼
食
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

※
実
施
施
設
へ
直
接
支
払
っ
て

く
だ
さ
い

※
第
３
子
以
降
で
、
利
用
月
の

初
日
の
時
点
で
３
歳
未
満
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
無
料
で

す
■
利
用
定
員

４
人

︵
病
児
２
人
、
病
後
児
２
人
︶

■
実
施
施
設

春
日
レ
デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

﹁
こ
り
す
の
家
﹂

︵
坂
井
市
春
江
町
江
留
上
新
町
８
︶

58-

２
３
２
３

■
利
用
方
法

①
利
用
の
前
に
登
録
す
る

各
総
合
支
所
福
祉
課
ま
た
は

実
施
施
設
に
あ
る
﹁
登
録
用
紙
﹂

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
福
祉

課
窓
口
ま
た
は
実
施
施
設
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
申
し
込
み
と
同
時
に
登

録
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
か
か
り
つ
け
医
院
で
受
診
、

﹁
医
師
連
絡
票
﹂
を
記
入
し

て
も
ら
う

ほ
か
に
添
付
書
類
が
必
要
な

と
き
は
、
利
用
の
際
に
実
施
施

設
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

③
実
施
施
設
に
利
用
日
を
電
話

で
予
約
す
る

■
持
ち
物

利
用
申
請
書
、
か
か
り
つ
け

医
か
ら
の
連
絡
票
、
薬
、
健

康
保
険
証
、
母
子
手
帳
、
哺

乳
瓶
、
着
替
え
、
お
む
つ
、

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
タ
オ
ル

３
枚
、
汚
れ
た
物
を
入
れ
る

ポ
リ
袋
２
枚

■
そ
の
他

・
予
約
を
取
り
消
す
と
き
や
利

用
時
間
に
遅
れ
る
と
き
は
、

必
ず
実
施
施
設
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い

・
実
施
施
設
の
都
合
に
よ
り
休

む
場
合
が
あ
り
ま
す

■
申
込
・
問
合
先

児
童
家
庭
課

50-

３
０
４
２
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最
近
、
粗
大
ご
み
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
廃
棄
物
を
、
河
川
や

山
林
な
ど
人
目
に
つ
き
に
く

い
場
所
へ
の
不
法
投
棄
や
、
建

設
廃
材
を
土
砂
採
取
跡
地
な

ど
に
不
法
投
棄
す
る
事
例
が

目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
野
外
焼
却
︵
い
わ
ゆ

る
野
焼
き
︶
も
廃
棄
物
処
理
法

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一

向
に
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

廃
棄
物
処
理
法
の
規
定
で
は
、

次
の
よ
う
な
場
合
、
５
年
以
下

の
懲
役
、
１
、
０
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

●
み
だ
り
に
廃
棄
物
を
捨
て
た

場
合

●
法
令
で
定
め
ら
れ
た
方
法
や

公
益
上
、
社
会
の
慣
習
上
や

む
を
得
な
い
場
合
︵
た
き
火
、

ど
ん
ど
焼
き
な
ど
︶を
除
い
て
、

廃
棄
物
を
焼
却
し
た
場
合

郷
土
の
美
し
い
自
然
と
生
活

環
境
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
監
視
役
と
な
っ

て
、
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
、
悪

質
な
野
外
焼
却
を
な
く
し
ま
し
ょ

う
。廃

棄
物
の
不
法
投
棄
や
野
外

焼
却
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
不

法
投
棄
１
１
０
番
、
警
察
署
︵
交

番
・
駐
在
所
︶
ま
た
は
左
記
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先

・
不
法
投
棄
１
１
０
番
︵
県
廃
棄

物
対
策
課
︶ 

20-

０
５
８
４

・
坂
井
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
環

境
衛
生
課

73-

０
６
０
１

・
本
庁
環
境
衛
生
課50-

３
０
３
２

各
総
合
支
所
市
民
課

︵
三
国
︶　
82-

８
９
０
２

︵
丸
岡
︶　
68-

０
８
０
３

︵
春
江
︶　
51-

９
４
０
３

︵
坂
井
︶　
50-

３
０
６
２

飲
酒
運
転
は

  

ゼ
ッ
タ
イ
だ
め
！

﹁
わ
が
ま
ち
安
全
・
安
心

  

ロ
ッ
ク
＆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
作
戦
﹂
展
開
中

飲
酒
運
転
は

  

ゼ
ッ
タ
イ
だ
め
！

﹁
わ
が
ま
ち
安
全
・
安
心

  

ロ
ッ
ク
＆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
作
戦
﹂
展
開
中

　普段の生活の中で、右のようなことで困っ

たことはありませんか。

　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さん

がいつまでも健やかに、住み慣れた地域で暮ら

せるように、支援しています。介護に関する心

配ごとなど、気軽にご相談ください。

■三国坂井地域包括支援センター

　〈三国相談窓口〉　８２−８９０３

　〈坂井相談窓口〉　５０−３０６３　　

■丸岡春江地域包括支援センター　

　〈丸岡相談窓口〉　６８−５０５３　　

　〈春江相談窓口〉　５１−９４０４

◆おばあちゃんが、最近物忘れがひどくなって

きたみたい。家族に相談しても誰も取り合っ

てくれないし、このままだと、ますますひど

くなるだけだわ。

◆以前は「旅行だ」「会合だ」とよく出掛けて

いたのに、近頃は自宅でゴロゴロしているだけ。

心配だわ。

◆この頃、おじいちゃんがよくつまずくのよ。

転んで骨折して、寝込むようになったらどう

しよう。

◆食事のとき、食べるとむせたり、うまく食べ

物を飲み込めないみたい。そのせいで、食欲

も落ちてきたわ。

◆私は一人暮らしをしているんだけど、心配な

ことがたくさんあって…。でも、どこへ相談

したらいいのかしら。

地域包括支援センターからの地域包括支援センターからの

ひとくち�MEMOひとくち�MEMOひとくち�MEMO

休日納税窓口を開設！ 
　12月は徴収強化月間です。市では、休日納税窓口を開設します。

と　き　12月17日（日）８:３０〜１７:１５  

ところ　本庁納税課、各総合支所税務課

問合先　納税課　 50-3024　　　　　 
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と　　き　12月12日（火）※詳しい時間は右表

一般予約　12月14日（木）9：00から受付開始。

11月〜3月　三国運動公園ナイター施設

17時以降の使用について

　この期間は、使用希望日の一週間前ま

でに、申請をした人のみ使用可能となります。

申 請 先　三国運動公園管理事務所

82-5580

1月分の体育施設使用抽選会

ゆずります

お雛様、長方形テーブル、

未使用厚地カーテン、

セミダブルローベット、

ベビーラック、洋服ダ

ンス、学習机、女性用

スキー板・ストック・

ブーツ（24ｃｍ）セット、

ジュニアシート、マイ

コン漢方薬せんじ器、

介護用ベット、介護用

ポータブルトイレ、ダ

ブルベッド

折りたたみ自転車、ガーデニング用

机といす、仁愛幼稚園の体操服男子用、

春江西小学校制服女子用、卓球台、

ＬＰ・ＳＰレコード、冷凍庫、ギター、

会議用折りたたみ長机（和室用）、エ

レクトーン、石うす（一式）、冷蔵庫、

春江小学校制服女子用（150〜160㎝用）、

食器棚、学習机、二段ベット、鉄棒・

運動マット（子供用）、小型除雪機、

２人用ベビーカー、チャイルドシート、

子供用自転車、高椋小学校制服上下（女

子用110〜120㎝）

ゆずってください

　「心のバリアー」である「差

別」をテーマに、集いを企画。

　「障害者や高齢者への差別を

無くするための条例」の制定な

ど、心のバリアフリーについて

考えてみませんか。申込不要。

と　き　12月3日(日)

　　　　9:30〜12:00

ところ　いねす 交流ホール・展示室

内　容

・講演　「差別とその克服について」

　講師　つつじ会千草の家施設長

竹原利栄氏

・差別の実態と取り組みについ

て、当事者や保護者などで、

パネルディスカッション　　

問合先　NPO法人坂井市障害者プラ

ン住民会議　　68-1177

68-0081

　市内や近郊に住む外国人が、

世界各国のユニークな文化を紹

介。それぞれの国での人々の暮

らしや慣習などをもっと知って

みませんか。

と　き　12月9日（土）

　　　　13:30〜16:00

ところ　春江中公民館

参加費　会員　　500円

　　　　非会員　700円

※参加費はNHK歳末海外助け

合い運動の寄付活動に活用

申込締切　12月5日（火）まで

申込・問合先  中村　 51-0434

　冨田　 51-2648

（両方ともFAX兼用）

　特例脱退一時金は、平成13

年の法律改正で、旧制度の被保

険者の選択肢の一つとして設け

られたものです。

問合先　各総合支所産業課

三国　82-8904 丸岡　68-0806

春江　51-9405 坂井　50-3064

または農業委員会　   50-3151

問合先　みくに龍翔館　82-5666

　お互いの人権を尊重し合って

いますか。この機会に、差別・

偏見・人権侵害などについて、

考えてみてください。

問合先　社会福祉課　 50-3041

　宝くじ（第513回全国自治宝

くじ）の収益金は、乳幼児医療

の無料化などの少子化対策に役

立てられています。

　ぜひ、お近くの宝くじ売り場

でご購入ください。

発売期間　11月24日(金)〜

　　　　　　　  12月20日(水)

価　　格　一枚300円

抽せん日　12月31日(日)

当せん金　1等　　　　  2億円

　　　　　1等前後賞  5千万円

　　　　　2等　　　　  1億円

　大みそかラッキー賞　 1万円

問合先　企画課　　　50-3013

と　き　11月26日（日）

　　　　10:00〜15:00

ところ　いきいきプラザ霞の郷

問合先　丸岡総合支所産業課

　68-0806

問合先　春江総合支所地域課

　　　　　51-9401

　三国町の歴史背景や文化を通

して地域文化を再認識し、地域

づくりを考えてみませんか。

と　き　12月2日(土) 13:30〜

ところ　みくに文化未来館

問合先  みくに文化未来館 　82-7200

夜間

日中

夜間

日中

夜間

夜間

※屋内スポーツセンター使用団体のみ

春江体育館

坂井武道館

市多目的研修集会施設

丸岡体育館

（情報団地テニスコートは除く）

19:30〜

19:30〜

13:30〜

19:30〜

19:30〜

三国運動公園管理事務所
　82-5580

春江総合支所教育分室
　51-9408

教育委員会 スポーツ課
　50-3165

丸岡体育館　66-8920

教育委員会
スポーツ課
　50-3163

使用施設 抽選会場 問合先時間
使用
時間

三国町内
体育施設

春江町内
体育施設

坂井町内
体育施設

丸岡町内
体育施設

施設（一般予約含む）
の問合先

(財)丸岡体育
振興事業団
　66-8920

公営駐車場をご利用ください 公営駐車場をご利用ください 

※無償の品物のみを取り

　扱います

※掲載期間は６カ月です

三国運動公園
健康管理センター

農業者年金の
特例脱退一時金の請求は

平成19年1月1日まで

農業者年金の
特例脱退一時金の請求は

平成19年1月1日まで

冬季休館します

特
例
脱
退
一
時
金
請
求
の
要
件 

︵
両
方
満
た
す
場
合
に
支
給
︶

①保険料の納付期間と特

別カラ期間を合わせた

期間が20年以上ある

※特別カラ期間とは、平

成14年1月からその人

が65歳に達する日の

属する月の前月までの

期間

②平成14年１月１日の

前日に、年金給付の受

給権を有してない

　ただし、特別脱退一時

金を請求すると旧制度の

年金は受け取れません。

 

−思いやりの心・かけがえのない

　　　　　　　命を大切に−

第58回人権週間第58回人権週間

年末ジャンボ宝くじのご案内年末ジャンボ宝くじのご案内

東京財団地域シンポジウムin三国

　春江駅北側の市営駐車場を

ご利用ください。普通・小型・

軽自動車が駐車できます。

利用料金　一回300円〜

支払方法　入場の際、管理人

に支払う（前払制）

　西長田駅県営駐車場をご利

用ください。ご利用の人は、

春江総合支所地域課までご連

絡ください。

利用料金　無料

収容台数　101台

Ｊ
Ｒ
の
利
用
者
へ

え
ち
鉄
の
利
用
者
へ

○パネルディスカッション

◇パネラー

・みくに歴史を生かすまちづ

くり推進協議会理事長

松村忠祀氏

・三国節保存会　 新保章雄氏

・みくに龍翔館長 上出純宏氏

・海の博物館長　 石原義剛氏

◇コーディネーター

　グルーヴィ　　 高峰博保氏

○雄島小ジュニアあらいそ合

唱団、三国南小おはやしク

ラブ、三国中合唱部も出演

まつ むらただ のり

しん  ぼ  あき   お

うえ  で  すみ ひろ

いし はら よし たけ

たか みね ひろ やす

内
　
　    

容

2006 障害者週間　

障害者の地域生活支援の集い

インターナショナルさかい主催

チャリティ世界文化紹介講座
インターナショナルさかい主催

チャリティ世界文化紹介講座

参加費無料

　市では、家庭の経済的な理由から学資にお困り

と認められる人に、奨学育英資金の貸与を行って

います。

対　　象　高等学校、高等専門学校、専修学校（高等・専門課程）に

在学中の人で、保護者が市内に在住し、向学心があって学

校生活を誠実に送れる人

　　　　※他の奨学金制度で、奨学金の貸与を受けている人は対象外

募集人員　若干名

貸 付 額　年額20万円以内　　　貸与期間　各学校の正規就学期間

返済方法　卒業（貸付終了）後、10年以内に返済（無利子）

申　　込　申請書に在学している学校長の推薦調書、家族の所得証明

書を付けて、申し込んでください

申込期限　平成19年1月9日(火)　申込・問合先  教育総務課   50-3160

と こ ろ　三国運動公園屋内温泉プール

申込期間　12月17日(日)〜12月23日(土・祝)

　　　　　平日　13:00〜21:00　　日・祝日　10:00〜18:00

　　　　　※月・木曜日は休館

参 加 費　一　般　2,000円　　小学生　1,000円

　希望者多数の場合は、12月24日（日）に抽選します。

申込・問合先　三国運動公園屋内温水プール　 82-5582

申込・問合先

　　 市民生活課

　　　 50-3030

 ＜第Ⅲ期水泳教室＞

奨学生を募集奨学生を募集奨学生を募集

スポーツ教室参加者を募集スポーツ教室参加者を募集スポーツ教室参加者を募集

曜日

火

水

金

教室名

一般女性初心者

小学生初心者A

小学生初心者B

期間（平成19年）

1月16日〜3月20日

1月17日〜3月28日

1月19日〜3月23日

時　間

13:30〜14:45

17:30〜18:45

定員

各30人

12月4日（月）〜10日（日）

 育てよう 一人一人の 人権意識
12月4日（月）〜10日（日）

 育てよう 一人一人の 人権意識

「三国節」と「なんぼや」
〜町の民と海の民の想い〜

たけ はら  とし  え

11月27日(月)

　　　　　〜3月1日(木)

ＯＮＯ ＭＥＭＯＲＩＡＬ
そばの里丸岡 新そばまつり

のご案内

そばの里丸岡 新そばまつり
のご案内

そばの里丸岡 新そばまつり
のご案内

新そばを味わいませんか！
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食と健康食と健康みくに図書館
まるおか図書館
はるえ図書館
さかい図書館

　　81-2900
　　67-1500
　　51-8810
　　67-2666

イベント情報

※ここには各館で所蔵しているおすすめの図書を紹介しました。４館どこででも借りられますので、お問い合わせください。

お 知 ら せ

12
月
の
休
館
日

　
仁愛のお姉さんと遊ぼう会(クリスマスツリーを作ろう)
 2日(土)14:00
　
おはなしの森
 2日(土)11:00
おはなしエプロン
 9日(土)11:00
わくわくおはなし会
 16日(土)11:00
　　
おはなし会
 3日(日)11:00
まじょさんのおはなし会
 9日(土)11:00
おはなし会
 17日(日)11:00
なんのはなしかな
 24日(日)11:00
　　
わいわいお話しランド
 2日(土)14:00
仁愛・おはなしおねえさん
 16日(土)14:00

みくに図書館

まるおか図書館

はるえ図書館

さかい図書館

子育て支援センターからのお知らせ子育て支援センターからのお知らせ

問合先

三国子育て支援センター 　81-6550　丸岡子育て支援センター 67-4157

春江東保育所子育て支援センター    51-6228　春江西保育所子育て支援センター     51-4005

坂井子育て支援センター 　68-4188

○はつらつミセスの会

　と　き　5日(火)　9:30〜11:00

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○るんるんダンベルの会

　と　き　11．25日(月)　9:30〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○健康体操の会

　と　き　6．13．20．27日(水)　13:30〜15:00

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○筋力アップの会

　と　き　7．21日(木)　10:00〜11:30

　ところ　坂井健康センター（　 50-3067）

○シャルウィダンスの会

　と　き　6．20日(水）、12．26日(火）10:00〜11:30

　ところ　東十郷公民館（　 66-4567）

○ウオーキングクラブ

　と　き　1．8.15．22日(金)　9:30〜11:00

　ところ　春江中公民館（　 51-1104）

○さわやか教室

　と　き　6．13．20日(水)　13:30〜15:00

　ところ　三国体育館（　 82-4686）

健康カレンダー　 
12月の行事

ミニ 

料理レシピ　
食

生
活改
善推進員の

　
食

生
活改
善推進員の

かんたん

ねぎと豚肉のぴり辛炒め 

① 豚肉は５㌢くらいの長さに切り、Aの調味料を入れよくこね混ぜしば
らくおく。

② ①にBを混ぜ、８分通り炒め皿にあける。
③ 人参は短冊切り（サッと茹でる）、ネギは４cmの長さに切り、赤とう

がらしは種を取り小口切りにする。
④ ②のフライパンに油を熱し、赤とうがらし、ネギ、人参の順に炒め、 

Cで味付けする。
⑤ 最後に②を加え、味をなじませながら炒める。

風邪を予防するには
　抵抗力をつけるため、十分にたんぱく質をとることが必要です。
　皮膚や粘膜を丈夫にするビタミンA、疲労回復に役立つビタミンB1、
ウイルスの攻撃を高めるビタミンCも意識して取りたい栄養素です。

作 

り 

方

三国町浜四郷地区 推進員食卓にもう1品!

食卓にもう1品!

4．6．11．18．25日
5．12．17．19．26日
4．7．11．18．23．25日
4．11．17．18．23．25日

12月の定期イベント 

みくに図書館
　鏡の法則
 野口　嘉則
　心にナイフをしのばせて
 奥野　修司
　天下布武　　上･下
 安部龍太郎
　脳年齢チェック
 川島　隆太
　名将に学ぶ人間学
 童門　冬二
まるおか図書館
　きみはぼくの　　　　　　　　
 市川　拓司
　真鶴　　　　　　　　　　　　
 川上　弘美
　１２星座の恋物語　　　　　　
 角田　光代
　寂聴と巡る京都　　　　　　　
 瀬戸内寂聴
　夜明けの舟　　　　　　　　　
 山本　音也

はるえ図書館
　数学的にありえない　上・下　
 アダム・ファウアー
　玉虫と十一の掌編小説　　　　 
 小池真理子
　美女は何でも知っている　　　 
 林　真理子
　真夏の島に咲く花は　　　　　 
 垣根　涼介
　ナイチンゲールの沈黙
 海堂　　尊
さかい図書館
　火ノ児の剣　　　　　　　　　 
 中路　啓太
　異常気象売ります　上･下　  
 シドニィ・シェルダン
　月下の恋人　　　　　　　　　　
 浅田　次郎
　七夕しぐれ　　　　　　　　　　
 熊谷　達也
　ともだちおまじない（おれたち、ともだち！）
 内田麟太郎

一言アドバイス

問合先　三国総合支所福祉課　  82-8903

便
秘
解
消
は
健
康
の
素
！

　
　
Ό
腸
内
環
境
を
良
く
す
る
と
Ὶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
免
疫
力
が
上
が
り
ま
す
Ό

◆ユリーム直売市　感謝祭

　と　き　12月23日(土)

　　　　　9：00〜15：00

　ところ　ユリーム春江

　問合先　ユリーム春江　　  58-0100

■加賀市

◇和の鉄人　道場六三郎レシピ

　「カニ汁大鍋の振る舞い」

　と　き　12月1日(金) 〜

　　　　　平成19年3月31日（土）　　

　　　　10：00〜11：30

　ところ　加賀市山中温泉南町

　　　　　ゆげ街道「町人旅人亭」

　料　金　一杯100円

　問合先　山中温泉観光協会

　　  0761-78-0330

 

便
秘
と
は
？ 

次
の
状
態
が
常
に
続
く
場
合
で
す
。

①
３
日
以
上
排
便
が
な
い

②
毎
日
排
便
が
あ
る
が
、

　

｢

出
る
量
が
少
な
い｣

　

｢

残
便
感
が
あ
る｣

た
か
が
便
秘
で
は
な
い
！

○
便
意
を
我
慢
す
る
と
痔
を
招
き
、

さ
ら
に
便
秘
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

○
腸
内
に
有
害
物
質
が
長
時
間
た
ま

る
こ
と
で
大
腸
が
ん
の
発
生
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
？ 

弛
緩
性(

お
腹
が
張
る
・
残
便
感
・

肩
こ
り
・
冷
え
・
倦
怠
感)

＊
内
臓
筋
の
低
下
・
食
物
繊
維
不
足

直
腸
性(

便
が
た
ま
っ
て
い
る
の
に

感
じ
な
い)

＊
直
腸
の
神
経
が
鈍
っ
て
い
ま
す

け
い
れ
ん
性(

食
後
に
腹
痛
・

残
便
感
・
硬
い
便)

＊
自
立
神
経
の
乱
れ
が
影
響
し
て
い

ま
す

★
解
消
の
ポ
イ
ン
ト
★ 

〜
３
タ
イ
プ
共
通
〜

・
１
日
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

・
水
分
を
し
っ
か
り
取
る

・
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
作
る

〜
弛
緩
性
タ
イ
プ
〜

①
朝
一
番
で
冷
た
い
水
を
飲
む

②
酸
味
・
香
辛
料
を
利
用
す
る

③
食
物
繊
維
を
取
る(

豆
類
・
根
菜
・

海
藻
・
キ
ノ
コ
・
果
物)

〜
直
腸
性
タ
イ
プ
〜

①
朝
一
番
で
冷
た
い
水
を
飲
む

②
朝
食
を
食
べ
る

③
食
物
繊
維
を
取
る(

豆
類
・
根
菜
・

海
藻
・
キ
ノ
コ
・
果
物)

〜
け
い
れ
ん
性
タ
イ
プ
〜

①
腸
を
刺
激
す
る
も
の
は
避
け
る

消
化
の
悪
い
も
の
・
香
辛
料

高
脂
肪
・
カ
フ
ェ
イ
ン
な
ど

②
水
溶
性
食
物
繊
維
を
中
心
に
取
る

(

海
藻
・
キ
ノ
コ
・
果
物)

③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

 

何時間もテレビやビデオを見ていませんか。テレビとの間には
言葉の掛け合いがなく、言葉の意味を理解する余裕がありませ

ん。大人も一緒に歌ったり、問いかけに答えたりしながら楽しむなど工夫しましょう。

※詳しくは各図書館まで

みんなの本棚　〜新着＆オススメ図書〜

腸
に
は
大
き
く
分
け
て
﹁
栄
養
素
を
吸
収
す
る
働
き
﹂
と
﹁
老
廃
物
や
毒
素
を

排
せ
つ
す
る
働
き
﹂
が
あ
り
ま
す
。
老
廃
物
の
約
７
割
が
便
か
ら
排
せ
つ
さ
れ
る

た
め
、
腸
内
に
た
ま
る
と
、
栄
養
素
の
吸
収
も
悪
く
な
り
体
全
体
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

<栄養成分／1人分>
エネルギー 268kcal　  たんぱく質   15.1ｇ
脂質　　　 18.1ｇ　 塩分　　　    1.4ｇ

<材料/4人分>
ネギ　　  2〜3束
人参　　    1/2本

豚肉　　     300g

しょう油
 大さじ1
酒
 大さじ1〜2

コショウ　　　　 少々
しょうが絞り汁
    少々

A {
{ {

サラダ油　少々
片栗粉　　少々B

酒・しょう油　各大さじ１
砂糖　　 大さじ1/2

赤とうがらし
1〜2本
サラダ油
大さじ2〜3杯

C

下味用

となりのまちへちょっとおでかけ

センター名

三国

丸岡

春江東

春江西

坂井

と　き

12月21日(木) 10:00〜

12月21日(木) 10:00〜

12月15日(金) 10:00〜

12月22日(金) 10:00〜

ところ

加戸公民館

丸岡子育て支援センター

春江女性の家（ハルエール）

坂井子育て支援センター

みくに図書館
　お話し会スペシャル（サークル赤ずきん）  
　　と　　き　12月16日(土)　14:00〜
　　内　　容　人形劇「おおかみと七ひきのこやぎ」ほか
まるおか図書館
　クリスマス会
　　と　　き　12月10日(日)　13:30〜
はるえ図書館
　読書感想画作品を募集
　　募集期間　12月1日(金)〜27日(水)　
　　対　　象　幼児から中学生まで
　　用　　紙　四つ切程度の画用紙
　　展示期間　平成19年1月18日(木)〜1月21日(日)
　　展示場所　ハートピア春江展示交流ホール
　こうさくのへや
　　と　　き　12月3日(日)　14:00〜16:00　
　　内　　容　粘土で作る卓上カレンダー
　　定　　員　20人程度（申込必要）
　　材 料 費　200円
さかい図書館
　ママのポケットクリスマス会
　　と　　き　12月9日（土）　13:00〜

年末年始の休館日
　　　み く に図書館　12月29日(金)〜1月３日（水）
　　　まるおか図書館　12月28日(木)〜1月３日（水）
　　　は る え図書館　12月28日(木)〜1月３日（水）
　　　さ か い図書館　12月29日(金)〜1月３日（水）

(

(

☆支援の「クリスマス会」に来ませんか☆
各子育て支援センターでは、親子で楽しく過ごすクリスマス会を

計画しています。計画しています。歌ったり踊ったりして、みんなで楽しみましょう。歌ったり踊ったりして、みんなで楽しみましょう。
サンタも待ってるよ。予約が必要。詳しくは各支援センターまで。

☆支援の「クリスマス会」に来ませんか☆
各子育て支援センターでは、親子で楽しく過ごすクリスマス会を

計画しています。歌ったり踊ったりして、みんなで楽しみましょう。
サンタも待ってるよ。予約が必要。詳しくは各支援センターまで。
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診療時間  9:00〜18:00
問 合 先  嶺北消防本部　 51-0119

12月3日

(日)

10日

(日)

　17日

(日)

23日

(土・祝)

24日

(日)

31日

(日)

内科

三国病院(三国町)
 82-0480

藤田神経内科病院（丸岡町）
 67-1120

鷲田医院(三国町)
 82-1230

近藤小児科医院（丸岡町）
 66-0217

大嶋医院(三国町)
 82-6677

友影医院(丸岡町)　
 66-0213

宮崎病院（三国町）
 82-1002

木村病院（あわら市）
 73-3323

坂井医院（あわら市）
 77-3060

ヒガシ内科医院（丸岡町）
 66-1054

国立あわら病院（あわら市）
 79-1211

春江病院（春江町）
 51-0029

三国病院
(三国町)

　82-0480

木村病院
（あわら市）

　73-3323

加納外科病院
（あわら市）

　73-0259

東外科医院
（丸岡町）

　66-2228

三国病院
(三国町)

　82-0480

加納外科病院
（あわら市）

　73-0259

外科

休日診療
月日 科

7:00

7:10

7:20

7:40

7:50

8:00

9:00

10:00

10:10

10:20

10:40

10:50

11:00

12:00

13:00

13:10

13:20

13:40

13:50

14:00

15:00

16:00

19:00

19:10

19:20

19:40

19:50

20:00

21:00

22:00

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

あんな施設こんな施設

特別番組

映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

あんな施設こんな施設

特別番組

映像たまてばこ

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

あんな施設こんな施設

特別番組

映像たまてばこ

サイエンスチャンネル

おめでとう赤ちゃん

お悔やみのお知らせ

行政情報・イベント案内

坂井市ニュース

あんな施設こんな施設

特別番組

映像たまてばこ

22時から翌朝７時まで

放送休止

あんな施設 こんな施設

　市内のさまざまな施

設を紹介します。

1日〜14日　

　みくに龍翔館編

15日〜 1月14日

　三国温泉ゆあぽ〜と編

特別番組

　第60回県高校演劇祭

の中から三国高校と丸

岡高校の発表を放送し

ます。

1日〜14日

　三国高校発表「FF129」

15日〜31日　

　丸岡高校発表

　「アオゾラノナカノホシ」

映像たまてばこ

　市内で行われたイベ

ントや演奏会などの模

様を録画放送します。

１日〜31日

　坂井市小学校音楽会

12月市議会定例会

　市議会定例会の模様

を録画放送します。

17日〜24日（予定）

　放送時間については、

文字放送またはホーム

ページでご確認ください。

　http://www.city.fukui-

sakai.lg.jp

　番組についての問い合わせは、

秘書広報課まで。

　 50-3012　  　

　 kouhou@city.fukui-sakai.lg.jp

※都合により番組内容を変更することがあります。ご了承ください

11月30日(木)〜12月3日(日)　  しわす第１戦

12月  2日(土)〜 5日(火)　　　 GⅠ浜名湖周年（場外）

12月  7日(木)〜10日(日)　　   しわす第2戦

12月14日(木)〜17日(日)　　　しわす第3戦

12月19日(火)〜24日(日)　　　SG賞金王決定戦(場外)

12月30日(土)〜1月4日(木)　   初夢賞

12月  相談の開催日12月  相談の開催日12月  相談の開催日 相談はすべて無料。
予約の必要はありません。
※法律相談については、
　事前に問い合わせください。

Digital  529ch

Analog   29ch

納付期限
固定資産税　　　第3期　

国民健康保険税　第6期　
12月25日（月）


 4.11.18.25日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター


 5.19.26日(火)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 6.13.20日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 7.14.21日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター

行政相談　　　　 秘書広報課　　　  50-3012
人権相談　　　　 社会福祉課　　　  50-3041
年金相談　　　　 保険年金課　　　  50-3031
消費生活相談　　 市民生活課　　　  50-3030
心配ごと・法律・結婚　市社会福祉協議会     68-5070

   三 国 競 艇　
開催のご案内
   三 国 競 艇　
開催のご案内

レース結果　配当金

　0180-997788（2連勝）
　0180-997722（3連勝）

http://www.mikuni.gr.jp/

問 

合 

先

行政相談


 11.18日(月)
 13:30〜16:00
 三国社会福祉センター


 13日(水)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 19日(火)
 10:00〜12:00
 霞の郷


 21日(木)
 13:00〜16:00
 東十郷公民館

人権相談


 4日(月)
 13:00〜15:00
 東十郷公民館


 4日(月)
 13:30〜16:00
 三国公民館


 5日(火)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 6日(水)
 13:00〜16:00
 春江総合支所


 21日(木)
 13:00〜16:00
 東十郷公民館

年金相談


 13日(水)
 13:30〜16:00
 三国社会福祉センター


 20日(水)
 9:30〜12:00
 丸岡総合支所

消費生活相談

4.11.18.25日 (月)
 9:00〜17:00
 三国社会福祉センター

心配ごと相談

法律相談


 11日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター


 12日(火)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 14日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター

結婚相談


 4.18日(月)
 13:00〜16:00
 霞の郷


 7.21日(木)
 13:00〜16:00
 いちい荘


 7.21日(木)
 13:00〜16:00
 坂井老人福祉センター


 11.25日(月)
 13:00〜16:00
 三国社会福祉センター

タイトル
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