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めざせ、健康革命。
～坂井市は健康都市を宣言します～　･･･  2

趣味を長く楽しみたいから。
仕事も長く続けたいから。

夫婦そろってずっと
笑顔で暮らしたいから。

家族のお世話をするにも、
まずは自分が元気でいたいから。

健康でいることが、
家族円満につながると思うから。

自分の病気で家族に負担を
かけたくないから。

孫たちと元気に
楽しく暮らしたいから。

ずっと自分らしく
過ごしたいから。

「
め
ざ
せ
、健
康
革
命
」。

あれ…？
何か足りないよね…？

な
ぜ
健
康
が
大
切
な
の
か
。

僕たち、出番が
すごく多いよね。

〜
坂
井
市
は
健
康
都
市
を
宣
言
し
ま
す
〜
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◆健康寿命とは…

　日常生活が制限されること
なく生活できる期間のこと。

　
意
外
に
危
険
な
要
因
が
！

　
驚
く
べ
き
食
生
活
の
実
態

福
井
県
は
、
都
道
府
県
別
の
平
均

寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
常
に
上

位
で
す
。

　

そ
ん
な
福
井
県
の
日
ご
ろ
の
食
事
の

取
り
方
に
つ
い
て
、
最
近
の
調
査
か
ら
、

意
外
な
事
実
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
坂
井
市
は
も
ち
ろ

ん
、
福
井
県
全
体
に
共
働
き
が
多
く
、

手
軽
で
お
い
し
い
食
事
が
好
ま
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
で
も
、
こ
の
ま
ま
の
食

生
活
を
続
け
て
い
る
と
…
。

坂
井
市
は
、誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
健
康
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
今
、
健
康
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。「
め
ざ
せ
、
健
康
革
命
」。

あ
ら
た
め
て
健
康
づ
く
り
の
必
要
性
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【出典】
・国民健康・栄養調査（平成18～ 22年齢調整）
・平成23年度県民健康・栄養調査（福井・坂井医療区）
・平成24年度坂井市健康アンケート
・家計調査（2人以上の世帯）（平成23～ 25年平均）
   品目別都道府県庁所在市および政令指定都市ランキング
・社会生活統計指標―都道府県の指標―平成23年
・一般財団法人自動車検査登録情報教会
　「マイカーの世帯普及台数」　（平成24年3月末現在）　　

「市町村別生命表」「厚生労働
科学 健康寿命研究」より

めざせ、健康革命。

01手軽な食品をよく購入している。しかもストックしている。

　コロッケ、カツレツ、天ぷら・フ
ライなどの揚げ物、焼き鳥。福井
県はこれらの購入額が日本一です。
　お惣菜の売り場が広く、特売が多
いなど、脂分や塩分の多い食品を摂
取しやすい環境です。

ソーセージ大好き。魚肉練り製品
も大好き。03

ケチャップ・マヨネーズは必需品。
ふりかけも大好き。

　マヨネーズの購入数量は8位、
ケチャップは10位。ふりかけに
至っては堂々 1位です。
　塩分摂取量をみると、男性が
12.9gで全国4位、女性は10.7gで
全国10位です。

04

車での移動が当たり前。必然的に
歩くことが少ない。

　1世帯あたりの自動車保有台数
は日本一（1.76台）、スポーツ年間
行動者は39位。一日の歩数は65
歳以下なら男性は9,000歩、女性
は8,500歩が理想ですが、約6,000
歩以下という人が半数という現状。

06

食後のデザートは別腹。スイーツ・
お菓子、大好き！

　コーヒー飲料（1位）ほかゼリー
やチョコレートなど菓子類の購入額
は上位です。家庭でアイスクリーム
を年中常備する習慣も福井ならで
は。20～50歳代の脂肪エネルギー
比は適正25％を超えています。

◆健康寿命とは…

05

若い人の野菜やくだものを食べる
量が少ない。02

　生鮮野菜（46位）、根菜（41位）、
くだもの（47位）。食物繊維が豊
富な食材の購入数量が国内最下位
に近い状態です。野菜の摂取量は、
適正量（350g）に対して20 ～ 30
歳代は約100g不足しています。

　ハムの購入数量は7位、ソーセー
ジは1位。鮮魚もさることながら、
ちくわなど練り製品は6位です。
　20 ～ 60歳代の動物性たんぱく
質比をみると、適正45％を超えて
います。

な
ぜ
、

健
康
が
大
切
な
の
か

自
由
に
好
き
な
も
の
を
食
べ
、
好

き
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
、
動
き

た
い
よ
う
に
動
く
。
仕
事
を
し
た
り
、

友
人
と
遊
ん
だ
り
、
思
い
っ
き
り
趣
味

を
楽
し
ん
だ
り
。
こ
う
し
た
何
気
な
い

日
常
生
活
は
、「
健
康
」
だ
か
ら
こ
そ

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
普
段

当
た
り
前
に
で
き
て
し
ま
う
と
、
そ
の

大
切
さ
に
あ
ま
り
気
づ
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
や
家
族
が
病
気
に
な
っ
て
初
め

て「
健
康
で
い
る
っ
て
大
切
な
ん
だ
」

と
気
づ
き
、
よ
う
や
く
生
活
を
見
直
す

こ
と
に
。
で
も
、
そ
れ
で
は
あ
ま
り
に

も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
健
康
」
は
正
し
い
知
識
と

生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら

過
食
や
偏
食
、
外
食
調
理
品
に
よ

る
塩
分
・
脂
肪
分
の
過
剰
摂
取
、

野
菜
摂
取
不
足
、
車
依
存
に
よ
る
運
動

不
足
、
テ
レ
ビ
視
聴
や
ゲ
ー
ム
に
よ
る

夜
更
か
し
、
仕
事
や
人
付
き
合
い
か
ら

　
意
外
に
危
険
な
要
因
が
！

　
驚
く
べ
き
食
生
活
の
実
態

の
ス
ト
レ
ス
。
私
た
ち
を
と
り
ま
く
現

代
社
会
は
、
意
識
し
な
い
と「
健
康
」
で

い
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

便
利
な
生
活
の
一
方
で
、
生
き
て
い

く
上
で
最
も
大
切
な「
健
康
」
の
こ
と

を
、
私
た
ち
は
忘
れ
が
ち
に
な
っ
て
は

い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

生
活
習
慣
病
は
名
前
の
と
お
り
、
不

規
則
な
生
活
習
慣
が
引
き
起
こ
す
も

の
。
生
活
を
見
直
せ
ば
、
予
防
で
き
る

も
の
で
す
。
正
し
い
情
報
を
持
ち
、
健

康
づ
く
り
に
普
段
か
ら
少
し
ず
つ
取
り

組
め
ば
、
病
気
へ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
ら
し
く
過
ご
す
た
め
に

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

福
井
県
の
平
均
寿
命
は
全
国
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
。
で
も
、
イ
コ
ー
ル

元
気
に
活
動
で
き
る
期
間
か
と
い
う
と

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
長
く
送

る
に
は
、
い
か
に「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
す
か
、
い
か
に
平
均
寿
命
と
の
差
を

小
さ
く
す
る
か
が
大
切
で
す
。

　マヨネーズの購入数量は8位、

男女とも塩分が３gも多い！

毎日10分でもいいから運動が必要！

若い人が特に

野菜が100g足りない！

◆平均寿命と健康寿命の差（平成22年）

男

女

　　0　　　20　　40　　60　　80　　100　

平均寿命（坂井市）
健康寿命（坂井市）

80.77歳

70.69歳

86.52歳

74.58歳

10.08歳の差

11.94歳の差

◆平均寿命と健康寿命の差（平成22年）

11.94歳の差

◆生活習慣病の予防は子どものころから始まっています
年齢 　　胎児期　　0歳　　　　　　　6歳　　　　　　　12歳　　　　　20歳　　　　40歳　　　　65歳　　　　80歳

生活習慣
お母さんの生活
習慣が赤ちゃん
の体づくりにつ
ながります

成長・発達に合わせた生活習慣が体づくりにつながります 健診結果に合わせた生活習慣が血管を守ることにつながります
大人の生活習慣が子どもの生活
習慣をつくります

自分でよい生活習慣を選ぶ
力をつけます 自分で生活習慣を選択し、実行します

食べ方
野菜不足になっていませんか？

濃い味付け、塩分の多い食品（漬物、菓子、インスタント食品、外食）は増えていませんか？
動き方 歩いていますか?　体を動かしていますか？
休み方 睡眠不足になっていませんか？　ストレスをためすぎていませんか？

血管・
血液の
しくみ

血管断面の変化 少しずつ進行 血管の通り道が狭くなり 自覚症状が現れる

血管の「元気」は
血液の中身と血圧が影響します。
血管は口から入った食べ物や飲み物でできて
いて、毎日少しずつ入れ替わっていきます。

血管の「傷み方」は、
生活習慣によって変わります。
生活習慣病は長い年月をかけて進行し、
自覚症状が現れる頃には、すでに健康障
害を起こしている場合があります。

血管を傷めるのは？
 　  高血圧　   　高血糖
 　脂質異常　 　高尿酸　

血管は痛みを感じません。
自覚症状もありません。

血管がつぶれる・破れる
   脳卒中　   心筋梗塞
   腎臓病　     認知症
　糖尿病合併症　
　　　　　　　　　　など

めざせ、健康革命。

　　胎児期　　0歳　　　　　　　6歳　　　　　　　12歳　　　　　20歳　　　　40歳　　　　65歳　　　　80歳

　坂井市は急性心筋
梗塞の死亡率が高く
なっています。



5 平成26年 　  月号 10 4平成26年 　  月号 10

「
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
で
健
康
に

２
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
私
た
ち
の

食
生
活
の
実
態
か
ら
分
か
っ
た

こ
と
。
共
働
き
が
多
く
、
忙
し
い
福
井

県
民
は
、
調
理
食
品（
お
惣
菜
）
を
利

用
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
揚
げ
物
や

肉
類
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
ど
、
脂
質
の
多

い
も
の
を
好
み
、塩
分
も
高
い
食
生
活
。

運
動
不
足
だ
と
い
う
現
実
も
見
過
ご
せ

ま
せ
ん
。

　

こ
の
ま
ま
の
生
活
習
慣
を
続
け
て
い

る
と
、
近
い
将
来
、
高
血
圧
や
脳
血
管

疾
患
な
ど
の「
生
活
習
慣
病
」
に
な
っ

誰
も
が
笑
顔
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
は
、
他
人
事
で
は
な
く
、
私

た
ち
一
人
一
人
が
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
て
こ
そ
実
現
す
る
も
の
。

　
「
健
康
都
市
」
の
実
現
は
、「
住
み
よ
さ
」
の
実
現
で
も
あ
り
ま
す
。

健
康
で
い
る
こ
と
の
大
切
さ
を
身
を
も
っ
て
感
じ
て
い
る
と
い
う
、
平
田

さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

・野菜なら「ホウレンソウのおひたし」や「きんぴら
   ごぼう」など小鉢を1皿プラス。70gが目安です。
・塩分を減らすならこんな工夫を。
　めん類の汁を残す、ドレッシングをかけすぎない、
　唐辛子・山椒・わさびなど香辛料をきかせる、
　お味噌汁の具を多くする、ダシのうまみを活かす

坂井市健康都市宣言実行委員会
　 委員長　平

ひ ら

田
た

 善
よ し

幸
ゆ き

さん
           （61歳・坂井町清永）

暴
飲
暴
食
の
大
き
な
ツ
ケ

40
歳
代
で
血
糖
値
に
異
常
が

若
い
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け

て
い
た
の
で
健
康
に
は
自
信
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
日
そ
ん
な
過

信
を
見
事
に
へ
し
折
ら
れ
ま
し
た
ね
。

　

職
場
の
健
康
診
断
で
、
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
に
よ
る
脂
肪
肝
、
血
糖
値
異
常
だ

と
言
わ
れ
た
の
が
40
歳
代
。
ま
っ
た
く

自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
し「
ま
さ
か
自

分
が
」
と
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
20
年
近
く
に
な
り
ま
す

が
、今
で
も
薬
を
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。

「
後
悔
先
に
立
た
ず
」
で
す
よ
ね
、
本

当
に
。

実
は
野
菜
が
苦
手

妻
に
は
頭
が
あ
が
り
ま
せ
ん
！

さ
ら
に
悪
い
の
は
、
野
菜
が
苦
手

な
ん
で
す
。
兼
業
農
家
で
野
菜

を
少
し
作
っ
て
い
ま
す
が
、
煮
て
も
炒

め
て
も
だ
め
。
酢
の
物
、
漬
け
物
も
ほ

と
ん
ど
食
べ
ま
せ
ん
。
唯
一
食
べ
ら
れ

る
生
野
菜
を
努
め
て
食
べ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
食
事
の
た
び
、
妻
が
私
の

分
の
生
野
菜
の
小
皿
を
用
意
し
て
く
れ

る
の
で
、食
べ
ざ
る
を
得
な
い
ん
で
す
。

　

明
ら
か
に
野
菜
不
足
に
な
っ
て
し
ま

う
私
の
体
を
心
配
し
て
の
こ
と
。
欠
か

さ
ず
生
野
菜
を
用
意
し
て
く
れ
る
妻
に

は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

歩
き
だ
し
て
か
ら
実
感
し
た

健
康
で
い
る
こ
と
の
大
切
さ

そ
の
妻
と
数
年
前
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま

す
。
30
分
程
度
か
ら
始
め
、
少
し
ず
つ

時
間
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。
半
年

後
、
軽
快
に
歩
け
て
お
腹
も
少
し
凹
ん

チャレンジ！
 野菜1日＋1皿
 運動＋10分
 塩分－3g
 笑顔＋いっぱい

 野菜1日
 運動
 塩分
 笑顔

だ
自
分
が
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
止
め

て
し
ば
ら
く
し
て
、ま
さ
か
の
事
態
に
。

段
も
何
も
な
い
平
ら
な
と
こ
ろ
で
つ
ま

づ
き
、
段
の
あ
る
と
こ
ろ
で
は
足
が
上

が
ら
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
と

き
の
感
覚
で「
気
持
ち
」
で
は
動
い
て

い
る
の
に
、
実
際
は
、
気
持
ち
の
よ
う

に
は
体
が
動
か
な
い
ん
で
す
。

　

こ
れ
は
ま
ず
い
と
、
週
に
一
回
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
今

で
は
足
も
上
が
る
し
体
も
動
く
。
仲
間

と
話
す
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
の
と
き
に
３
kg
減
っ
た
体
重

は
、
今
も
維
持
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。

心
も
体
も
健
康
が
一
番

「
宣
言
」
の
日
を
ス
タ
ー
ト
に

体
が
健
康
な
ら
心
が
明
る
く
な
り

ま
す
。
心
が
明
る
け
れ
ば
笑
顔

に
な
り
ま
す
。家
で
、職
場
で
、地
域
で
、

み
ん
な
が
笑
顔
な
ら
坂
井
市
全
体
が
円

満
で
、
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
。
運
動

も
大
切
。
で
も
ま
ず
は
、
健
康
で
い
る

こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。

健
康
都
市
宣
言
を
、
ぜ
ひ
そ
の
き
っ
か

け
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
で
き
る

範
囲
で
健
康
革
命
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
人
生
、
防
げ
る
こ
と
で
後
悔
し

ち
ゃ
、
も
っ
た
い
な
い
で
す
か
ら
。

今
こ
そ「
健
康
革
命
」

健
康
づ
く
り
を
始
め
よ
う

せ
っ
か
く
長
生
き
し
て
も
、
寝
た

き
り
だ
っ
た
ら
楽
し
み
は
激
減

し
ま
す
。少
々
病
気
を
抱
え
て
い
て
も
、

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
状
態
で

あ
れ
ば
、
行
動
も
広
が
り
、
自
分
ら
し

い
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
な
ら
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

健
康
づ
く
り
は
、
日
々
の
生
活
に

欠
か
せ
な
い
食
事
や
睡
眠
と
同

じ
よ
う
に
大
切
。
歩
く
こ
と
や
体
操
、

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
自
然
に
で
き

る
ま
ち
だ
と
最
高
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
市
で
は
、
市
民
、
地

域
、
事
業
者
、
健
康
関
連
団
体
が
総
ぐ

る
み
で
健
康
を
支
え
合
え
る
仕
組
み
を

作
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

生
涯
を
笑
顔
で
元
気
に
生
き
ぬ
く

た
め
に
。「
健
康
革
命
」
を
お

こ
し
ま
し
ょ
う
。

●　
　
　

●　
　
　

●

　

健
康
づ
く
り
・
健
康
都
市
宣
言
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進
課

（　

50

－

３
０
６
７
）
ま
で
。

て
し
ま
う
こ
と
に
。
も
は
や
、
健
康
長

寿
県
だ
か
ら
と
安
心
で
き
な
い
状
況
で

す
。坂

井
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
を
防

ぐ
一
番
の
糸
口
と
し
て
、

①
野
菜
を
一
日
一
皿
多
く
食
べ
る

②
塩
分
を
一
日
３
ｇ
減
ら
す

③
一
日
最
低
10
分
の
運
動
を
続
け
る

の
３
つ
を
推
奨
し
て
い
き
ま
す
。

　

名
付
け
て「
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
チ
ャ

レ
ン
ジ
」。
実
現
で
き
そ
う
に
な
い
目

標
を
た
て
る
よ
り
、
普
段
の
心
掛
け
で

で
き
る
の
が
一
番
で
す
。
誰
も
が
生
涯

元
気
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
、
今
か
ら
健

康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

めざせ、健康革命。めざせ、健康革命。

チャレンジ！
＋－
プラス　　マイナス

　楽し
みなが

ら、

健康の
大切さ

に

気づけ
る1日

です。

　ぜひ
会場に

お越し
くださ

い!

・野菜なら「ホウレンソウのおひたし」や「きんぴら

意外にすぐできそう！

＋－はこんな具合に。

坂井市健康都市宣言発表
市内の健康団体の発表
坂井市オリジナル「マリン体操」

9：30～1 坂井市健康都市宣言式典
誰もが笑顔で暮らせるまちへ

血管年齢・骨密度測定など体験型ブース
からだやこころの相談ブース
食について学べるブース
地場特産品の販売・試食ブース
運動に関するステージイベント　など

12：00～2 健康食育フェスタ
食と運動から始まる健康づくり

　同時開催の「第3回坂井市産業フェア」のシャト
ルバスが利用できます。シャトルバスについては、産
業フェアのチラシをご覧ください。

10/25
　 (土)

健康ウオーキング大会 in芝政
8:30受け付け　9:30スタート

　楽し
みなが

ら、

と　き　11月8日(土)
ところ　ハートピア春江

入場無料

しかも
、

県内初
です!



さかいっ子の今
～生きる力を育むために～

7 平成26年 　  月号 10 6平成26年 　  月号 10

全国学力テストに関するお問い合わせは
学校教育課（　50-3161）まで。

①
規
則
正
し
い
生
活
は
学
力
向
上
の
基
本

　

坂
井
市
は
規
則
正
し
い
生
活
が
身
に
つ

い
て
い
る
子
ど
も
が
多
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
リ
ズ
ム
あ
る
生
活
は
、
学
習
の

集
中
力
を
高
め
ま
す
。
家
庭
で
は
、
早
寝

早
起
き
を
習
慣
に
す
る
、
家
族
そ
ろ
っ
て

朝
食
を
と
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
規
則

正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

心
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
読
書
で
読
み
解
く
力
が
ぐ
ん
と
ア
ッ
プ

　

読
書
が
好
き
な
子
ど
も
や
新
聞
を
よ
く

読
む
子
ど
も
は
、
平
均
正
答
率
が
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
し
た
。
調
査
結
果
で
は
、
坂

井
市
の
子
ど
も
は
普
段
の
読
書
時
間
が
少

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
朝
読
書
な

ど
読
書
習
慣
の
定
着
に
努
め
て
い
ま
す
。

家
庭
で
も
読
書
の
時
間
を
設
け
た
り
、
子

ど
も
が
新
聞
・
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
に
関
心
を

持
て
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
全
国
平
均
を
上
回
る
正
答
率

子
ど
も
た
ち
の
学
力
を
把
握
す
る
目

的
で
毎
年
全
国
的
に
実
施
さ
れ
る

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査(

以
下「
全
国

学
力
テ
ス
ト
」)

は
、
小
学
６
年
生
と
中

学
３
年
生
が
対
象
。市
教
育
委
員
会
で
は
、

独
自
に
調
査
結
果
を
分
析
し
ま
し
た
。

　

福
井
県
は
今
年
度
も
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
学
力
を
維
持
。
坂
井
市
の
平
均
正
答

率
は
、
小
・
中
学
校
と
も
全
国
平
均
を
大

き
く
上
回
っ
て
い
ま
す（
左
表
）。

【
小
学
校
国
語
】

▼
漢
字
の
読
み
書
き
や
、
条
件
に
合
わ
せ

て
自
分
の
考
え
を
書
き
表
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
▼
故
事
成
語
を
適
切
に
使
う
こ

と
、
課
題
解
決
の
た
め
の
本
の
効
果
的
な
利

用
に
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。

【
小
学
校
算
数
】

▼
基
礎
的
な
計
算
力
が
あ
り
ま
す
。
▼
割

合
を
使
っ
た
問
題
や
自
分
が
考
え
た
理
由

を
言
葉
で
説
明
す
る
こ
と
に
課
題
が
み
ら

れ
ま
す
。

【
中
学
校
国
語
】

▼
表
現
方
法
や
古
典
の
仮
名
遣
い
な
ど
基

本
的
な
内
容
は
理
解
で
き
て
い
ま
す
。
▼
文

脈
の
中
で
正
し
い
漢
字
や
語
句
を
用
い
る

こ
と
に
課
題
が
み
ら
れ
、
古
典
に
対
す
る
関

心
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

【
中
学
校
数
学
】

▼
用
語
の
理
解
や
計
算
な
ど
基
本
的
な
力

が
あ
り
ま
す
。
▼
論
理
的
に
筋
道
を
立
て
て

説
明
し
た
り
、
自
分
の
考
え
を
数
学
的
な

言
葉
を
使
っ
て
表
現
し
た
り
す
る
こ
と
に

課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。

  

今
回
の
結
果
を
踏
ま
え
て

　

各
学
校
と
連
携
し
、
話
し
合
い
活
動
を

充
実
さ
せ
た
り
、
自
分
の
考
え
を
具
体
的

に
書
く
活
動
を
工
夫
し
た
り
す
る
な
ど
、
活

用
力
を
伸
ば
す
指
導
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

さかいっ子の今
～生きる力を育むために～

　

子
ど
も
た
ち
が
夢
や
可
能
性
に
向

か
っ
て
た
く
ま
し
く
歩
み
、「
こ
れ

か
ら
」
の
社
会
を
生
き
ぬ
く
た
め
に

は
、
い
ろ
ん
な
力
を
身
に
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
が
今

年
４
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
か
ら
、
坂
井
市
の
子
ど
も
た
ち

の「
今
」の
力
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

各教科の分析は…

　
全
国
平
均
を
上
回
る
正
答
率

子どもたちの今を知る
坂井市の平均正答率(％ )と
全国・県との比較

　
習
得
す
べ
き
は「
成
長
で
き
る
力
」

学
力
と
聞
い
て
真
っ
先
に
連
想
す
る

の
は「
試
験
の
成
績
」
と
い
う
人

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

で
も
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
生
き
る
上

で
本
当
に
必
要
な
の
は″
学
ぶ
力
〞。
詰

め
込
み
の
知
識
と
い
う
よ
り
、
考
え
る
力

や
理
解
す
る
力
で
す
。

　

情
報
が
あ
ふ
れ
、
競
争
と
技
術
革
新
が

絶
え
間
な
く
続
く
社
会
。
そ
こ
を
生
き
ぬ

く
に
は
、
得
た
知
識
を
も
と
に
考
察
や
取

捨
選
択
、
創
造
す
る
力
、
伝
え
る
力
が
必

要
で
す
。
人
間
性
や
社
会
性
、
健
康
な
心

身
を
育
む
こ
と
を
含
め
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
力
を
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
本
当
の
学
力
と
は「
人
と
し

て
成
長
で
き
る
力
」
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
高
め
て
い

く
に
は
、
家
庭
や
地
域
な
ど
、
学
校
以
外

の
関
わ
り
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
習
得
す
べ
き
は「
成
長
で
き
る
力
」

”学びの根本”を再確認

　 点数の高い子は意欲もある！

　今回の全国学力テスト(質問と
正答率のクロス集計)から、平均正
答率が高い子どもは、次のような
特長があることが分かりました。

■小・中学生に共通していること
・就寝時刻が安定している
・読書が好き
・新聞をよく読んでいる
■小学生
・家で宿題をしっかりする
・学校での出来事を家で家族に話す
・人の気持ちがわかる人間になりた
  いと思っている
■中学生
・友達の話や意見をしっかり聞ける

　 

特長があることが分かりました。

正答率のクロス集計)から、平均正

　   ネットに振り回されると…

　全国的な傾向ですが、スマート
フォン(スマホ)やパソコンでイン
ターネットやゲームを長時間する
子どもの正答率が低いようです。

■「３
スリー

ルール運動」を推進中
　市は、①家庭で ②自分で ③学
校で それぞれのルールを守る「３
ルール運動」を推進しています。
　例えばパソコンを夜10時以降
は使わない、食事中はスマホには
触れないなど、家庭でのルールに
ついて親子で話し合いましょう。

　   

フォン(スマホ)やパソコンでイン

　例えばパソコンを夜10時以降

　

自
分
の
将
来
の
夢
や
目
標
を
持
っ

て
い
る
。
そ
う
答
え
た
割
合
は
、
坂

井
市
が
全
国
や
県
の
平
均
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。

　

坂
井
市
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
が
具

体
的
な
夢
や
可
能
性
に
向
か
っ
て
た

く
ま
し
く
歩
み
、「
こ
れ
か
ら
」
の

社
会
を
生
き
ぬ
く
力
を
身
に
つ
け
て

い
け
る
教
育
を
、
市
で
は
各
学
校
や

家
庭
・
地
域
と
連
携
し
な
が
ら
充
実

さ
せ
て
い
き
ま
す
。

生活習慣や学習
環境は？

③
家
族
の
対
話
で
夢
を
後
押
し

　

友
だ
ち
の
話
を
聞
い
た
り
学
校
で
の
出

来
事
を
家
で
家
族
に
話
し
た
り
す
る
子
ど

も
は
、
平
均
正
答
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
し
た
。
家
庭
で
は
ぜ
ひ
、
家
族
で
の
会

話
の
時
間
を
多
く
設
け
、
子
ど
も
の
将
来

の
夢
や
希
望
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

全
国
学
力
テ
ス
ト
で
は
、「
生
活
習

慣
や
学
習
環
境
に
関
す
る
質
問
紙

調
査
」
も
行
い
ま
す
。
そ
の
結
果
に
見

え
た
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
習
慣
か

ら
、
学
力
向
上
の
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

Ｑ.学校の授業以外の読書時間はどれくらい？

小学生

中学生

11.4 20.4 47.2 21.0

0　  　 　 　 20　　 　  　40　 　　  　 60　  　　 　 80　 　　 　 100(％)

坂井市

福井県

全　国

　「させられる」のではなく、自ら「学びたい」という気持ち
が大切です。市内の小・中学校では、教室ごと、授業ごとに、
学ぶ力を引き出す工夫がなされています。

1時間～ 30分
～1時間

30分より
少ない

全くしない
その他

▲朝食はぜひ家族みんなで。何気ないおしゃべり、いつもの笑顔で、
元気とやる気にスイッチＯＮ！

14.0 19.2 46.0 20.8

18.0 20.2 42.4 19.4

【表の見方】
全国や県と比較し、本市の平均正答率が、
　◎…高い
　　　（2％≦◎）
　◎…少し高い
　　　（1％≦◎＜2％）
　○…ほぼ同じ
　　　（-1％＜○＜1％）
　△…少し低い
　　　（-2％＜△≦-1％）
　×…低い（×≦-2％）
【調査の内容】
※この調査で測定できるの
　は、学力の一側面です
 ・教科に関する調査
　（Ａ知識に関する問題、
　  Ｂ活用に関する問題）
 ・生活習慣や学習環境に
　 関する質問紙調査

坂井市 小学校 中学校
国
Ａ

国 ◎ ◎
県 ○ ○

国
Ｂ

国 ◎ ◎
県 ○ ○

数
Ａ

国 ◎ ◎
県 ○ △

数
Ｂ

国 ◎ ◎
県 △ △

  

12.1 13.4 35.1 39.4

0　  　 　 　 20　　 　  　40　 　　  　 60　  　　 　 80　 　　 　 100(％)

坂井市

福井県

全　国

1時間～ 30分
～1時間

30分より
少ない

全くしない
その他

13.3 16.1 34.1 36.5

15.6 15.8 34.2 34.4

・就寝時刻が安定している
・読書が好き
・新聞をよく読んでいる



まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ ホット ” な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。
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　三国港網元おかみ会・海女さん三国市場さかな祭
実行委員会が、三国魚市場でさかな祭を開催しまし
た。会場には新鮮な甘エビ、赤ガレイ、スルメイ

カなどが並べられ、
県内外の人が買い
物に訪れていまし
た。会場では、魚
のさばき方実演会
や競り体験などが
行われました。ま
た甘エビのつめ放
題では、たくさん
のお持ち帰りに満
面の笑みがこぼれ
ていました。

伝

体三

統ある厳かな舞
日向神楽を奉納

国の海からの贈り物
新鮮な魚介類を味わう

　わっか保育園で坂井市の管理栄養士が、24人の5
歳児に栄養バランスの大切さを教えました。子ども
たちは「栄養の歌」を歌ったり、友達と相談したり
しながら、魚やパンやニンジンなどのカードを食べ
物の働きごとに3つの色に振り分けたりすることで、
楽しみながら栄養について勉強。バランスよくご飯
を食べることをみんなで約束しました。

　県指定文化財の「日向神楽」が丸岡町長畝の八幡
神社で行われました。日向神楽は祖先の慰霊、五
穀豊穣と世の平穏を願う神事であり、神話「天

あ ま

の岩
い わ

戸
と

」を演題にしています。今年は両日で16番の舞を
披露。笛などの音楽にあわせ、おはらいを行う「置

お き

位
い

」や天照大神が岩戸から出て初めて舞う「眞
し ん

ノ舞
ま い

」
などを優雅に舞う姿に、観衆は見とれていました。

9月5日(金)

9月14日(日)

9月9日(火)

　県指定文化財の「表
ひ ょ う こ

児の米」が、丸岡町北横地の
布
ふ

久
く

漏
ろ

神社と表児の米研修会館で行われました。約
100人の地元の氏子たちは数人ずつ巧みに玄米を
つく「米

こ め

搗
か

ち」を披露。歌に合わせた杵さばきに観
客は見入っていました。また米搗ちの合間に重さ
60kgの臼を力と技で持ち上げる「盤

ば ん

もち」が行われ
ると大きな歓声や拍手が沸き起こりました。

　丸岡町の緑幼稚園に、移動動物園がやってきまし
た。同幼稚園は、動物に直に触れ合うことで命の大
切さを学んでもらおうと、2年ごとに実施していま
す。2歳児から5歳児までの50人と地域の親子連れ
などが楽しみました。子どもたちはウマやロバなど
に餌をあげたり、撫でたりしながら、動物への愛情
を深めていました。

の恵みと五穀豊穣への感謝
氏子による伝統の神事

物園がやってきた！
直に触れて心ときめく

を作る栄養バランス
保育園児が楽しく学ぶ

水

動

▲軽快に、杵が絡み合うことなく米搗ちを行う。長年続け
　てきたからこその成せる技

▲カメの背中に乗って、気分は浦島太郎。普段はできない
　体験に喜ぶ園児たち

▲ゲーム感覚だから、栄養を楽しく学べる

▲天の岩戸を押し開く、「戸
と

取
ど り

」の舞

9月13日(土)・14日(日)

▲とれたての甘エビ
　を、容器からこぼ
　れ落ちないよう両
　手で詰め込む

9月20日(土)・21日(日)
９月の夜空に花が咲く

大盛況の三国花火大会
　三国サンセットビーチで三国花火大会が行われました。
毎年8月11日に行っていましたが、今年は台風の影響に
より順延。三国花火大会が始まって以来の9月開催となり
ました。花火を待ちわびた多くの観客が詰めかけ、2尺玉
の打ち上げで大会が開始。約7,000発の色とりどりの花火
が夜空を明るく彩り、その一発一発に観客は歓声を上げ、
音と光の共演に酔いしれていました。

①

②

③

④

⑤

①大きな円を描く打ち上げ2尺玉。「ドーン」と鳴り響く音
も魅力的　②暗い海面に現れた美しい半球状の花。砂浜から
見る水中2尺玉の迫力は圧巻　③夜空いっぱいに彩り広がる
花火。爆発と同時に大きな歓声も広がる　④突堤付近での水
中花火。花火の光が映し出さすシルエットは幻想的　⑤斜め
スターマインと打ち上げ花火が同時に。記憶に残るほどの迫
力を覚える連続花火

9月6日(土)

　数え100歳を迎えた人の長寿を祝おうと、高齢
者慰問を行いました。今年の対象者34人の内、希
望する11人を訪問。祝い状や記念品を贈りました。

焼肉や魚が好物と
いう任

と う

田
だ

秋
あ き

子
こ

さん
(三国町嵩)に元気
の秘訣を尋ねると、

「トランプなどで
ひ孫といっぱい遊
んでいること」と
満面の笑み。ひ孫
から花束を贈られ、
家族みんなで喜び
を分かち合ってい
ました。

！数え100歳の長寿
笑顔で喜び分かち合う 9月3日(水)

▲若い頃の写真を見
　ながら当時を振り
　返り、楽しく話を
　する任田さん

祝



まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

1011 平成 26 年 　  月号平成 26 年 　  月号 1010

「ふれんず」は坂井チャンネルでもご覧いただけます！
今回の内容は、10/ 15(水) ～ 11 / 14(金)まで放送します。
お楽しみに！　　秘書広報課　50-3012

上村お面ばやし Jr
メンバー　12 人
代　　表　中山　晃廣  さん(春江町江留上緑)
指 導 者　4 人
コメント
　地域で№１を目指して、楽しく練習をしています。
毎週金曜日に練習していますので、ぜひ見学からで
も来てください。一緒に太鼓をたたきましょう。

上村お面ばやし Jrvol.102

▲分かりやすく説明する
　ために一緒になって太
　鼓をたたく

　「
一
人
で
は
な
く
、
友
達
と

一
緒
に
た
た
け
る
こ
と
が
楽
し

い
」
と
話
す
伊い

藤と
う

鈴れ
い
な菜
さ
ん

(

春
江
小
6
年)

は
、
同
チ
ー
ム

だ
け
で
な
く
、
他
の
チ
ー
ム
の

人
と
も
太
鼓
の
話
を
す
る
な
ど
、

交
流
関
係
を
大
切
に
し
て
い
る
。

　
自
ら
子
ど
も
た
ち
へ
曲
を

作
っ
て
い
る
代
表
の
中な

か

山や
ま

晃あ
き

廣ひ
ろ

さ
ん
は「
太
鼓
を
通
し
て
人
と

触
れ
合
い
、
地
域
に
親
し
む
こ

と
で
、
地
元
を
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
し
て
ほ
し
い
」
と
子
ど
も

た
ち
に
郷
土
愛
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
る
。

　
心
か
ら
楽
し
く
伸
び
伸
び
と

太
鼓
を
た
た
く
。
遊
び
な
が
ら

も
、
仲
間
同
士
で
う
ま
く
た
た

く
コ
ツ
を
教
え
合
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
和
や
か
な
雰
囲
気
を
大

切
に
し
、
仲
間
た
ち
は
今
日
も

伝
統
あ
る
太
鼓
を
奏
で
続
け
る
。

手
に
つ
か
ん
だ
バ
チ
を

元
気
よ
く
太
鼓
に
向

か
っ
て
振
り
下
ろ
す
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
中
に
鳴
り
響
く
軽
快
な
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
、
全
身
で
太
鼓
を

楽
し
む
。
そ
れ
が「
上
村
お
面

ば
や
し
Jr
」
だ
。

　
春
江
町
江
留
上
地
区
の
地
域

活
性
化
と
伝
統
あ
る
上
村
お
面

ば
や
し
を
子
ど
も
の
時
か
ら
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
平
成
19

年
に
発
足
。
小
学
生
か
ら
中
学

生
ま
で
が
一
緒
に
練
習
を
し
、

地
区
の
祭
り
な
ど
で
太
鼓
を
披

露
し
て
い
る
。

　
姉
が
た
た
く
太
鼓
姿
に
憧
れ

昨
年
か
ら
始
め
た
藤ふ

じ

本も
と

裕ゆ
う

成せ
い

さ

ん(

春
江
小
4
年)

は
、「
1
曲

通
し
て
、
う
ま
く
た
た
け
た
と

き
に
達
成
感
を
感
じ
る
」
と
ミ

ス
が
無
く
な
る
よ
う
繰
り
返
し

練
習
に
励
む
。

　「
太
鼓
を
始
め
て
、
腕
の
力

や
リ
ズ
ム
感
が
付
い
た
」
と
話

す
藤ふ

じ

本も
と

舞ま
い
ん音
さ
ん(

春
江
小
6

年)

。
家
で
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

太
鼓
に
見
立
て
て
練
習
す
る
な

ど
、
地
区
の
祭
り
に
向
け
て
余

念
が
な
い
。

手作業で実りを収穫
地域の農業を学ぶ

　坂井木部地区まちづくり協議会が坂井町高柳で稲
刈りと稲穂を乾燥させるためのハサ掛けの体験学習
会を行いました。地域の住民22人による指導のも
と、木部小学校の5、6年生20人が体験。子どもた
ちは、約300㎡の田んぼに実るもち米の稲穂を鎌で
刈り取り、束にし、それをハサにぎっしりと敷き詰
めていきました。

9月24日(水)

　福井空港で「福井空港スカイフェス2014」が行わ
れました。セスナ機やヘリコプターの体験搭乗や防
災ヘリを使った訓練飛行の実演などのほか、今年は
普段入ることのできない滑走路での縦断リレーを行
いました。たくさんの航空ファンや家族連れの人た
ちなどはセスナ機や海上自衛隊ヘリの前で記念撮影
をするなど、空港を身近に楽しみました。

んだ秋空に飛行機が飛ぶ
空の祭を大いに楽しむ澄

▲「おいしいおもちが食べられるように」と、木と竹で作
　られたハサに稲穂を掛けていく子どもたち

▲10人1チームの全13チームが一直線の滑走路1,000ｍ
　を全力疾走

普段は、手に負えないくらい元気にはしゃぐ子どもたちも、ひとたび太鼓の演奏になると、集中力を研
ぎ澄まし、仲間との呼吸を合わせ音を奏でる。太鼓が好きだからこそ成せること

溢
れ
る
楽
し
さ
で

心
を
響
か
す
音
を
奏
で
る

▲大きく振りかぶるなど、
　太鼓をたたく姿勢も魅
　力の一つだ

9月21日(日)

働くために現場を知ろう
障がい者の就労セミナー

　障がいのある人の就労を応援するセミナーが霞の
郷で行われました。働くことに挑戦できるための
きっかけ作りとして実施。障がい者やその関係者と
企業や事業所は就労について互いに話し合いました。
また講演会では有限会社スターフーズの代表取締役
の中

な か

本
も と

貴
た か

久
ひ さ

氏が障がい者を雇用している立場から、
ともに働くことの重要性を話しました。

9月28日(日)

　NHKのど自慢の公開生放送が、ハートピア春江
で行われました。前日に「我こそは」という250組
が予選に挑戦。予選を通過した20組が、本選で自
慢の歌声を披露しました。会場には観覧希望で当
選した約700人が詰めかけ、生放送の歌番組を大
いに楽しみました。またゲストには前

ま え

川
か わ

清
きよし

さんと
T.M.Revolutionさんが出演し、番組を盛り上げました。

ど自慢がやってきた！
坂井市に歌声が響くの

▲就労につながるよう、企業・事業所としっかり話し合う

▲力強く魅力あふれる歌声を会場に響かせる参加者たち

9月28日(日)



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

1213 平成 26 年 　  月号平成 26 年 　  月号 1010

27年度　保育所・幼保園・幼稚園・認定こども園の
入園申し込みを受け付けます

■
保
育
所
・
幼
保
園
に
つ
い
て

　

保
育
時
間
な
ど
の
詳
し
い
情
報
は

子
育
て
支
援
課
や
各
保
育
所
・
幼
保

園
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る「
坂
井
市
の
保
育
所
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
な
お
、
幼
保
園
の
幼
稚

園
部
で
は
、
平
成
27
年
4
月
か
ら
全

て
の
幼
保
園
で
預
か
り
保
育(

15
時

ま
で)

を
行
い
ま
す
。
4
歳
児
以
上

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
市
立
幼
稚
園
に
つ
い
て

保
育
時
間

　

8
時
～
13
時
30
分

預
か
り
保
育

　

4
歳
児
以
上
を
預
か
り
ま
す
。

三
国
町
内
幼
稚
園
は
15
時
ま
で
、
春

江
町
内
幼
稚
園
は
16
時
ま
で

休
園
日

　

小
学
校
の
休
校
日
と
同
じ(

土
・

日
・
祝
日
、
春
休
み
、
夏
休
み
、
冬

休
み
な
ど)

通
園
に
つ
い
て

　

保
護
者
に
よ
る
送
迎

※
た
だ
し
、
申
請
に
よ
り
5
歳
児
は

小
学
生
と
の
集
団
登
園
を
認
め
ま
す

(

登
園
の
み)

給
食
に
つ
い
て

　

完
全
給
食

保
育
料
な
ど

 

・ 

保
育
料

　
　

月
額
4
，
5
0
0
円

 

・ 

預
か
り
保
育
料

　
　

15
時
ま
で
無
料

　
　

16
時
ま
で
日
額
2
0
0
円

※
そ
の
他
、
給
食
費
や
教
材
費
、
絵

本
代
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す

■
認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

　

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
幼
稚
園
と

保
育
所
の
機
能
や
特
徴
を
併
せ
持

ち
、
地
域
の
子
育
て
支
援
も
行
う
施

設
で
す
。
幼
稚
園
部
と
保
育
園
部
と

が
あ
り
ま
す
。

 

・ 

幼
稚
園
部

　
　

3
歳
児
か
ら
利
用
が
で
き
、
支

　

給
認
定
で
は
1
号
認
定
が
必
要
で

　

す
。
保
育
時
間
な
ど
は
幼
保
園
幼

　

稚
園
部
と
同
じ
で
す

 

・ 

保
育
園
部

　
　

0
歳
児
か
ら
5
歳
児
ま
で
が
利

　

用
で
き
、
支
給
認
定
で
は
2
ま
た

　

は
3
号
認
定
が
必
要
で
す
。
保
育

　

時
間
な
ど
は
保
育
所
・
幼
保
園
保

　

育
園
部
と
同
じ
で
す

※
平
成
27
年
4
月
に
坂
井
保
育
所
、

坂
井
乳
児
保
育
所
、
東
十
郷
幼
稚
園

が
統
合
し
、
認
定
子
ど
も
園
で
あ
る

坂
井
こ
ど
も
園
が
開
園
し
ま
す
。
入

園
申
込
み
は
他
の
保
育
所
、幼
保
園
、

幼
稚
園
と
同
じ
で
す

(

私
立)

緑
幼
稚
園
の
入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

募
集
園
児

　

2
～
5
歳
児

受
付
期
間

　

受
け
付
け
中(

10
時
～
17
時)

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

※
年
度
途
中
で
も
入
園
で
き
ま
す

保
育
時
間(

預
か
り
保
育
を
含
む)

　

8
時
～
18
時

給　

食

　

お
か
ず
の
み(

ご
飯
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い)

　

学
校
が
春
・
夏
・
冬
休
み
中
も
、

預
か
り
保
育
を
し
ま
す
。
ス
イ
ミ

ン
グ
、
英
語
な
ど
通
年
で
特
別
活

動
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
毎
週
火
曜
日
の
午
前
中
に

見
学
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

緑
幼
稚
園　

66-

1
1
9
4

丸
岡
町
霞
町
1
丁
目
5
番
地

緑
幼
稚
園
　
坂
井
市  

検
索

地区 保育園・幼保園 実施日

三国
公立幼保園、三国松

まつ

涛
かぜ

保育園 第2・4水曜日
米納津保育所 第2・4金曜日
三国ひかり保育園 随時

丸岡

公立幼保園 毎週火曜日
つぼみ保育園、まごころ保育園 毎週金曜日
しろの子保育園 第1・3金曜日
わっか保育園 毎週水曜日
もみじ保育園 毎週月～金曜日

春江
公立保育所 第1・3金曜日
春江みどり保育園 第2・4木曜日
いと勢保育園 毎週金曜日

坂井
公立保育所、大関保育園
すずらん保育園、坂井松

まつ

涛
かぜ

保育園
第2・4水曜日

るんびに保育園 第4水曜日

保育所・幼保園開放デーのお知らせ
　保育所・幼稚園では、開放デーを設けています。お子さ
んの入園前に体験利用してみませんか。
　予約の有無や、時間帯など、保育所ごとに異なります。
事前に各保育園などに問い合わせてから、ご利用ください。
(連絡先は次ページの表参照)

●問い合わせ　(保育所・幼保園・認定こども園)　子育て支援課　50-3042
(幼稚園)　学校教育課　50-3161

平
成
27
年
4
月
か
ら
新
し
い

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
制

度
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
入
園
手
続
き
が
変
わ
り
ま

す
。

支
給
認
定
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す

　

保
育
所
・
幼
保
園
・
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
の
利
用
を
希
望
す
る
子

ど
も
の
保
護
者
は
、
保
育
の
必
要
性

の
認
定(
支
給
認
定)

を
申
請
し
、
交

付
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

入
園
を
希
望
す
る
人
は
、
支
給
認
定

申
請
と
同
時
に
入
園
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
入
園
し
て
い
る
人
も
、
支
給

認
定
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す(
支

給
認
定
申
請
書
は
園
で
配
布)

支
給
認
定
は
3
つ
に
区
分

【
1
号
認
定
】　

　

満
3
歳
以
上
で
幼
稚
園
な
ど
で　

教
育
を
希
望
す
る
場
合

【
2
号
認
定
】

　

満
3
歳
以
上
で
保
育
の
必
要
な
事

由
に
該
当
し
、保
育
所
な
ど
で
保
育
・

教
育
を
希
望
す
る
場
合

【
3
号
認
定
】

　

満
3
歳
未
満
で
保
育
の
必
要
な
事

由
に
該
当
し
、
保
育
所
な
ど
で
保
育

を
希
望
す
る
場
合

保
育
の
必
要
な
事
由

　

就
労(

求
職
活
動)

、
妊
娠
・
出
産
、

保
護
者
の
病
気
・
障
が
い
、
同
居
ま

た
は
長
期
入
院
な
ど
を
し
て
い
る
親

族
の
介
護
、
就
学
、
そ
の
他
家
庭
で

保
育
が
で
き
な
い
特
別
な
事
情
が
あ

り
、
市
が
認
め
る
も
の

※「
集
団
生
活
に
慣
れ
さ
せ
る
た

め
」「
友
達
が
い
な
い
た
め
」
な
ど

の
理
由
だ
け
で
は
入
園
で
き
ま
せ
ん

支
給
認
定
で
は
、
保
護
者
の
就
労
状

況
な
ど
に
応
じ
て
市
が
利
用
時
間

(

保
育
の
必
要
量)

を
決
定
し
ま
す

 

・ 

保
育
標
準
時
間

　
　

1
日
最
長
11
時
間

 

・ 

保
育
短
時
間

　
　

1
日
最
長
9
時
間

※
保
育
標
準
時
間
と
保
育
短
時
間
で

は
保
育
料
が
異
な
り
ま
す

■
入
園
ま
で
の
流
れ

幼
稚
園
の
場
合(
1
号
認
定)

①
幼
稚
園
に
入
園
願
い
、
支
給
認
定

　

申
請
書
を
提
出

②
幼
稚
園
か
ら
入
園
の
内
定
を
受
け

　

る
②
市
か
ら
入
園
許
可
書
と
支
給
認
定

　

証
を
受
け
る

③
決
定
し
た
幼
稚
園
で
入
園
説
明
会

　

に
参
加

保育所・幼保園・認定こども園 市立幼稚園
受付期間 11月4日(火) ～21日(金)
受付場所 子育て支援課または保育所・幼保園 学校教育課または幼稚園

受付方法

　子育て支援課、保育所、幼保園、
子育て支援センター、各総合支所福
祉課にある「支給認定申請書」に必
要事項を記入し、保護者の人の就労
証明書などを添えて申し込んでくだ
さい。
※支給認定申請書、就労証明書など
の書類は市ホームページからダウ　
ンロードできます

　幼稚園にある「入園願い」「支給
認定申請書」に必要事項を記入し、
申し込んでください。
※入園願い、支給認定申請書は市
ホームページからダウンロードでき
ます

休日受付 11月16日(日)　9:00 ～16:00　※受付場所は子育て支援課のみ

その他
　4月以降の年度途中に入園を希望
される人も上記の受付期間に申請し
てください

―

※保育所、幼保園、認定こども園、市立幼稚園のすべてで市内の施設であればどこで
も入園できます。ただし、小学校への入学はお住まいの校区の小学校になりますので
ご注意ください

保
育
所
の
場
合(

2
、
3
号
認
定)

①
支
給
認
定
申
請
書
を
提
出(

保
育

　

所
の
入
園
申
し
込
み
も
兼
ね
て
い

　

ま
す)

②
市
か
ら
支
給
認
定
証
を
受
け
る

③
申
請
者
の
希
望
、
保
育
所
な
ど
の

　

状
況
に
よ
り
、
市
が
利
用
調
整
を

　

行
う

④
市
か
ら
入
園
の
承
諾
書
を
受
け
、

　

入
園
先
で
面
接
や
説
明
会
な
ど
を

　

受
け
る



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

27年度　保育所・幼保園・幼稚園・認定こども園の
入園申し込みを受け付けます

1415 平成 26 年 　  月号平成 26 年 　  月号 1010

放
課
後
、
自
宅
に
保
護
者
な
ど
が
い
な
い
小
学
生
全
学
年
を
対
象
に
、

市
で
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す(

た
だ
し
4
～

6
年
生
に
つ
い
て
は
施
設
の
状
況
に
よ
り
一
部
で
受
け
入
れ
不
可)

。

27
年
4
月
1
日
か
ら
の
入
会
と
長
期
休
暇
時
の
入
会
を
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
児
童

　

27
年
度
市
内
の
小
学
校
に
通
学
す

る
、
昼
間
、
保
護
者
な
ど
が
仕
事
な

ど
で
家
庭
に
い
な
い
児
童

開
設
時
間

　
【
通
常
】　

放
課
後
～
18
時

　
【
長
期
休
暇
時
】　

8
時
～
18
時

※
延
長(

18
時
30
分
ま
で)

お
よ
び
長

期
休
暇
の
早
朝(

7
時
30
分
か
ら)

は
、
1
回
1
0
0
円
の
追
加
料
金

に
な
り
ま
す

申
込
方
法

　

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い

来年度から対象を小学生全学年に拡大
27 年度放課後児童クラブ入会申し込みを受け付けます
　　　　　 ●問い合わせ　子育て支援課　50-3042

定　

員

　

ク
ラ
ブ
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
子
育
て
支
援
課
ま
で

申
込
期
間

　

11
月
4
日(

火)

～
21
日(

金)

審
査
・
決
定

　

審
査(

家
庭
・
児
童
の
状
況
な
ど)

後
、
1
月
末
に
承
認
の
可
否
を
通
知

と　き 会　費

毎　月
(月～金曜日)

4,000円

長
期
休
暇
時

夏休み 12,000円

冬休み 3,000円

春休み 4,000円

土曜日 500円/回

一時預かり
500円/半日

1,000円/1日

▲

児童クラブ一覧
地区 クラブ名(開設場所)

三国

 ・雄島(旧雄島幼稚園)
 ・加戸(旧加戸幼稚園)
 ・三国西(三国西小学校)
 ・三国北(旧三国北幼稚園)

丸岡

 ・鳴鹿(鳴鹿小学校)
 ・新九頭竜(新九頭竜児童館)※
 ・磯部第一・第二・第三
　(磯部小学校)※
 ・明章(旧明章幼稚園)
 ・西瓜屋(西瓜屋児童館)
 ・高椋第一・第二・第三
　(高椋小学校)
 ・平章(旧平章幼保園)
 ・長畝(旧長畝幼保園)

地区 クラブ名(開設場所)

春江

 ・春江もも・さくら(春江小学校)
 ・春江西すみれ(春江西小学校)※
 ・春江西あじさい(春江西公民館)※
 ・大石ゆり(大石公民館)※
 ・春江東ひまわり(春江東小学校)

坂井

 ・東十郷なかよし(東十郷幼稚園)
 ・東十郷きらきら(東十郷小学校)
 ・大関にこにこ(旧大関幼稚園)
 ・兵庫のびのび(兵庫児童館)※
 ・木部はっぴー (坂井木部児童館)
　(長期休暇時のみ)

※のクラブは4 ～6年生について、27年
　度は受け入れできません

上記の児童クラブ以外に、委託の児童クラブもあります。詳しくは各クラブまで。
【三国町】三国南　090-2038-2572
【丸岡町】つぼみ　66-2564、まごころ　68-0756、しろの子　68-0360
【春江町】いと勢　51-2715、子どもジャングル　090-2017-7267
【坂井町】坂井松涛　50-2181

▲トロフィーと賞状を見ながら喜びを
　語る利根さん

　8 月末に愛媛県で開催された平成
26 年度全国中学校体育大会の柔道
競技 73kg 級で優勝した利

と

根
ね

琢
たく

也
や

さ
ん ( 福井中 3 年 ) が、坂本市長に
喜びを報告しました。試合の様子を
尋ねられた利根さんは、「技の入り
方など、先生から教えられたことが
しっかりとできて良かった」と話し
ていました。

　JICA青年海外協力隊員としてセ
ネガルのカオラック県に派遣される
竹
たけ

本
もと

沙
さ

織
おり

さん(坂井町福島)が、市長
を訪問しました。竹本さんは現地
の小学校6校を巡回し、音楽、図工、
体育の指導にあたる予定で、「現地
での自然を生かした教育づくりを行
いたい。」と抱負を語りました。

全中優勝を笑顔で報告
9月9日(火)

海外で子どもたちへの教育普及
9月24日(水)

▲「これからも正しい監査を行っていきた
　い」と話す東さん(右)と田本さん(左)

▲活動の意気込みや、現地の状況などに
　ついて話をする竹本さん(左 )と坂本市長

　坂井市の監査委員を務めている東
あずま

健
け ん

一
い ち

さん(坂井町高柳)と田
た

本
もと

光
こう

三
ぞう

さ
ん(丸岡町下石城戸)が全国都市監査
委員会より表彰を受けました。二人
ともに8年間監査委員を務め、坂井
市の行財政について、法令どおりに
行っているかどうかを見極め、是正
を示してきました。

全国都市監査委員会より表彰
9月4日(木)

地区 公立・私立 施設名 所在地 電話番号 受入年齢

三国※1

公立

みくに未来幼保園 (保育園部) 三国町神明1-5-46 81-2373 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

宿幼保園 (保育園部) 三国町宿2-3-45 82-0049 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

安島幼保園 (保育園部) 三国町安島37-70 82-0094 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

加戸幼保園 (保育園部) 三国町加戸34-30-1 82-0097 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

三国南幼稚園 三国町南本町1-4-35 82-2910 4歳児～

私立
米納津保育所 三国町黒目18-18 81-3069 8週～
三国松涛保育園 三国運動公園2-15-15 82-7369 8週～
三国ひかり保育園 三国町楽円53-3 81-6565 8週～

丸岡

公立

霞幼保園 (保育園部) 丸岡町霞3-10-1 66-0848 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

今福幼保園 丸岡町今福13-7 66-1196 11 ヶ月～
安田幼保園 丸岡町下安田19-9 66-0196 8週～
磯部東幼保園 丸岡町磯部福庄24-20 66-2417 11 ヶ月～

鳴鹿幼保園 (保育園部) 丸岡町上金屋5-15 66-2757 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

磯部西幼保園(保育園部・幼稚園部) 丸岡町上安田7-3-1 66-7601 3歳児～
高椋幼保園(保育園部・幼稚園部) 丸岡町寅国2-13 67-4633 3歳児～

私立

つぼみ保育園 丸岡町坪江9-11 66-2564 8週～
もみじ保育園 丸岡町板倉45-9 67-6760 6 ヶ月～
まごころ保育園 丸岡町長崎8-5-3 68-0756 8週～
しろの子保育園 丸岡町本町4-60 68-0360 8週～
わっか保育園 丸岡町愛宕9-1 68-0181 8週～
緑幼稚園 丸岡町霞町1-1 66-1194 2歳児～

春江
公立

春江南保育所 春江町江留上旭5-1 51-0315 8週～
春江中保育所 春江町本堂5-42 51-0480 8週～
春江東保育所 春江町中筋高田11 51-2288 8週～
春江北保育所 春江町中庄11-2-3 51-9622 8週～
春江西保育所 春江町松木11-7 51-3046 8週～
春江保育所 春江町境26-15 51-4499 8週～
春江幼稚園 春江町江留下屋敷220 51-2372 5歳児
春江西幼稚園 春江町西太郎丸3-3 51-0152 5歳児
大石幼稚園 春江町上小森5-7-1 72-0030 5歳児
春江東幼稚園 春江町中筋29-1 58-5833 3歳児～

私立 春江みどり保育園 春江町江留下宇和江9 51-0285 8週～
いと勢保育園 春江町江留下相田27-1 51-2715 8週～

坂井

公立 坂井こども園※2 (保育園部) 坂井町宮領40-25-1 － 8週～
(幼稚園部) 3歳児～

私立

大関保育園 坂井町大味27-14 72-1870 5 ヶ月～
すずらん保育園 坂井町高柳117-11-2 72-1244 8週～
るんびに保育園 坂井町下兵庫56-4 72-0229 8週～
坂井松涛保育園 坂井町長畑14-1-1 50-2181 8週～

▲

保育所・幼保園・幼稚園・認定こども園一覧表(27年4月予定)

※1　三国西幼稚園は休園しています
※2　坂井こども園は平成27年4月に新設される認定こども園です。これに伴い坂井保育所、坂井乳児保育所、東十郷
　　   幼稚園は閉園となります。お問い合わせは子育て支援課まで

●問い合わせ　(保育所・幼保園・認定こども園)子育て支援課　50-3042　(幼稚園)学校教育課　50-3161



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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男女共同参画社会の実現にむけて
「男女共同参画 inさかい2014」を開催

●問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017　68-4837

と　

き

　

12
月
6
日(

土)

　

13
時
30
分
～
16
時

オ
ー
プ
ニ
ン
グ(

13
時
30
分
～)

講
演
会(

14
時
20
分
～)

　

演
題

　
　
「
み
ん
な
で
子
育
て

　
　

～
老
若
男
女
で
子
ど
も
の

　
　

笑
顔
が
輝
く
ま
ち
に
～
」

と
こ
ろ

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江
小
ホ
ー
ル

申
込
方
法

　

氏
名
、
参
加
人
数
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

定　

員　

2
0
0
人

申
込
締
切

　

11
月
21
日(

金)

申
込
先

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　

m
achizukuri@

city.

　
　

fukui-sakai.lg.jp

イ
ベ
ン
ト
で
は
講
演
会
の
ほ
か
、「
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
」「
人

権
」
図
画
ポ
ス
タ
ー
や
川
柳
を
展
示
し
ま
す
。
男
女
共

同
参
画
を
楽
し
く
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

11月4日(火)が期限
子育て世帯臨時特例給付金の申請

●問い合わせ　子育て支援課　50-3042

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
の
申
請
受
け

付
け
は
11
月
4
日

(

火)

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
を

受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　

子
育
て
支
援
課
、
各
総
合
支

所
福
祉
課

提
出
書
類
な
ど

 

・
申
請
書 ( 

坂
井
市
の
受
給
対

　

象
者
へ
郵
送
済
み
。
た
だ
し

　

公
務
員
は
職
場
で
配
布)

 

・
手
続
き
に
来
る
人
の
本
人
確

　

認
書
類(

申
請
者
本
人
以
外

　

の
場
合
は
コ
ピ
ー
を
提
出)

 

・
児
童
手
当
受
給
状
況
証
明
書

　

(

公
務
員
の
み)

 

・
振
込
口
座
が
わ
か
る
物
の
コ

　

ピ
ー(

公
務
員
の
み)

※
手
続
き
の
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご　

覧
く
だ
さ
い

講師:大
おおひなた

日向　雅
まさ

美
み

氏
　　 (心理学者)　 

平成25年度の財政健全化判断比率・資金不足比率
いずれも基準内

●問い合わせ　財政課　50-3020

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
、

自
治
体
全
体
の
財
政
状
況
を
判
断
す
る
た
め
の
4
つ
の
比

率
と
、
公
営
企
業
ご
と
に
算
定
す
る
比
率
を
毎
年
公
表
し

て
い
ま
す
。
坂
井
市
の
25
年
度
決
算
に
基
づ
く
指
標
は
、
い
ず
れ
も

基
準
内
で
あ
り
、実
質
公
債
費
比
率
と
将
来
負
担
比
率
に
関
し
て
は
、

数
値
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

指標 Ｈ25年度
比率

早期健全化
基準

財政再生
基準

Ｈ24年度
比率

年度
比較

実質赤字比率
(一般会計等の赤字の深刻度を示す指標) ―※1 12.30 20.00 ― ―

連結実質赤字比率
(市の会計全体としての赤字の深刻度を表す指標) ―※2 17.30 35.00 ― ―

実質公債費比率
(実質的な公債費が財政に及ぼす負担を表す指標) 10.8 25.0 35.0 11.8 ▲1.0

将来負担比率
(将来負担する予定の負債などの残高の程度を表す指標) 82.8 350 92.8 ▲10.0

■

健全化判断比率 単位：％

※1　一般会計等で黒字のため、「―」表示となります
※2　市の会計全体で黒字のため、「―」表示となります

■

資金不足比率
公営企業会計 資金不足

比率
経営健全化

基準
水道事業会計 ―

20.0公共下水道事業会計 ―
農業集落排水事業会計 ―
病院事業会計 ―

単位：％

※どの会計でも資金不足比率が発生していないため
　「―」表示となります

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」とは
　地方公共団体の財政破たんを未然に防ぐため、健
全化判断比率と資金不足比率により財政状況を把
握し、悪化した団体に対し早期に健全化を促すた
めの法律です。これらの指標の基準を超過すると

「財政健全化計画」などを作り、健全な財政運営を
目指すことになります。

坂井市健康なまちづくり条例の作成のために
パブリックコメントを募集

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

坂
井
市
で
は
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
、

生
涯
元
気
で
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
地
域
の
仕
組
み

作
り
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
条
例

の
作
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

よ
り
よ
い
条
例
と
す
る
た
め

に
、
条
例(

案)

に
対
し
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法

　

条
例(

案)

に
対
す
る
意
見
、

氏
名(

ふ
り
が
な)

、
住
所
を
明

記
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

差
し
支
え
の
な
い
範
囲
で
、
年

齢
と
職
業
の
記
載
も
お
願
い
し

ま
す

応
募
期
間

　

10
月
14
日(

火)

　
　

～
10
月
27
日(

月)(

必
着)

条
例(

案)

の
入
手
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
健
康
増
進

課
の
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す

応
募
先

　

〒
9
1
9

－

0
5
9
2

　

坂
井
町
下
新
庄
1

－

1

　

健
康
増
進
課

　
　

kenkou@
city.fukui-

　
　

sakai.lg.jp

※

持
参
・
郵
送
の
場
合
は
、
封

筒
に「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
条

例
パ
ブ
コ
メ
在
中
」
と
朱
書

き
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
場

合
は「
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
条

例
パ
ブ
コ
メ
」
と
タ
イ
ト
ル
を

つ
け
て
く
だ
さ
い

　

な
お
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意

見
は
、
取
り
ま
と
め
た
後
、
市

の
考
え
と
と
も
に
公
表
し
ま
す

(

住
所
や
氏
名
な
ど
の
個
人
情

報
は
公
表
し
ま
せ
ん)

。
ま
た

意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

国体に向けた寄付
　

生涯学習スポーツ課
50-3162

い
た
だ
い
た
寄
付
は
、

第
73
回
国
民
体
育
大

会
「
福
井
し
あ
わ
せ

元
気
国
体
」
に
向
け
た
三
国
運

動
公
園
内
施
設
の
整
備
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
団
体
名

　

三
国
町
サ
ッ
カ
ー
協
会　

夢

基
金
実
行
委
員
会

(

代
表　

西に
し

出で　

勲い
さ
お

さ
ん)

寄
付
額

　

1
0
0
万
円

市議会9月定例会
一般会計13億4,500万円を補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001

市
議
会
定
例
会
が
9
月

5
日(

金)

か
ら
29
日

(

月)

ま
で
開
か
れ
ま

し
た
。
一
般
会
計
補
正
予
算
な

ど
8
議
案
、
議
員
発
議
1
件
が

可
決
さ
れ
、
請
願
3
件
を
不
採

択
、
陳
情
1
件
を
採
択
し
、
人

権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
1

件
に
つ
い
て
原
案
答
申
し
ま
し

た
。

　

そ
の
ほ
か
、
市
土
地
開
発
公

社
の
経
営
状
況
な
ど
9
件
の
報

告
が
受
理
さ
れ
、
25
年
度
各
会

計
の
決
算
認
定
7
件
が
決
算
特

別
委
員
会
に
付
託
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
議
案

▽
坂
井
市
土
地
開
発
公
社
の
解

　

散
に
つ
い
て

主
な
補
正
予
算

▽
一
筆
啓
上
手
紙
資
料
館
建
設

　

事
業

　
　

  

3
億
5
，
5
0
0
万
円

9月補正予算
(　)内は補正予算後の額
　　　   ※千円以下は四捨五入

一般会計 13億4,500万円
(350億5,800万円)

特別会計 補正なし
(100億8,725万円)

企業会計 補正なし
(131億894万円)

合計 13億4,500万円
(582億5,419万円)

お近くの市立図書館で
公衆無線LANサービス(Wi-Fi)が使えます

●問い合わせ　企画情報課　50-3013　
月
1
日(

水)

か
ら
市

内
図
書
館
4
館
に
お

い
て
、
公
衆
無
線

L
A
N
サ
ー
ビ
ス(W

i

－Fi)

を
開
始
し
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ

ン
な
ど
のW

i

－Fi

に
対
応
し

て
い
る
機
種
を
お
持
ち
で
あ
れ

ば
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
無
料
で
手
軽
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
が
で
き
ま
す
。

　
図
書
館
資
料
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
情
報
を
活
用
し
た
調
べ

も
の
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
日
時

　

各
図
書
館
の
開
館
日

　

10
時
～
18
時

サ
ー
ビ
ス
料
金

　

通
信
料
金
が
無
料(

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
有
料
サ
ー
ビ

ス
は
利
用
者
の
負
担
に
な
り
ま

す)そ
の
他

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
「
坂
井

市
公
衆
無
線
L
A
N
利
用
規

約
」
に
同
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
接
続
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

10



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

1819 平成 26 年 　  月号平成 26 年 　  月号 1010

一生に一度の思い出を
平成27年成人式を開催します

●問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162

坂
井
市
で
は
、
成
人
式

を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

と　

き

　

平
成
27
年
1
月
11
日(

日)

　

13
時
30
分
～(

受
け
付
け
は

　

12
時
30
分
～)

と
こ
ろ

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江

対　

象

　

平
成
6
年
4
月
2
日
～
平
成

7
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人

案
内
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す

　

次
の
人
に
は
、
11
月
上
旬
に

案
内
の
は
が
き
を
郵
送
し
ま

す
。

①
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

②
こ
れ
ま
で
に
市
内
に
住
ん
で

　

い
た
人
で
、
坂
井
市
の
成
人

　

式
へ
の
出
席
を
希
望
す
る
連

　

絡
が
あ
っ
た
人

　

54地区・団体の花の育成や管理などについて審査
第9回坂井市花壇コンクールの結果を発表

●問い合わせ　坂井市民運動推進協議会(生涯学習スポーツ課)　50-3162

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
の
入

賞
作
品
は
次
の
と
お

り(

行
政
区
順)

。

最
優
秀
賞

金
井
区(

三
国)

、
た
か
と
り
の

郷
づ
く
り
協
議
会(

丸
岡)

、
江

留
下
西
区
こ
ぶ
し
会(

春
江)

、

大
味
中(

坂
井)

優
秀
賞

三
国
東
部
ふ
れ
あ
い
花
壇(

三

国)

、
た
か
む
く
の
ま
ち
づ
く

り
協
議
会(

丸
岡)

、
て
し
ま

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
・
サ
ー
ク
ル(

春

江)

、
今
井
す
み
れ
会(

坂
井)

優
良
賞

新
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
・
新
保
和
交
会(

三
国)

、
文

京
区(

丸
岡)

、
大
石
地
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会(

春
江)

、
大
味

上
区(

坂
井)

入
賞

南
部
壮
年
会(

三
国)

、
浜
西
長

寿
会
、
川
崎
区
老
人
会
、
浜
四

郷
長
寿
会
、
城
の
ま
ち
ま
ち
づ

く
り
協
議
会(

丸
岡)

、乗
兼
区
、

松
川
子
ど
も
会
、
矢
島
区(

春

江)

、
春
日
野
区
花
壇
愛
好
会
、

中
筋
三
ツ
屋
花
壇
ク
ラ
ブ
、
い

ち
い
野
、
東
太
郎
丸
花
ロ
マ
ン

会
、
西
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
、
春
日
野
さ
わ
や
か
ク
ラ

ブ
、
西
長
田
子
ど
も
会
、
若
宮

区(

坂
井)

、
新
庄
区
、
東
長
田

ビ
オ
ラ
会
、
木
部
新
保
区
青
空

会
、
坂
井
木
部
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
、
北
宮
領

努
力
賞

川
崎
子
ど
も
会(

三
国)

、
坪
ノ
内

子
ど
も
会(

丸
岡)

、
石
塚
子
ど

も
会(

春
江)

、
室
町
子
ど
も
会

　

市
外
に
住
民
票
を
移
し

た
人
で
、
坂
井
市
の
成
人

式
へ
の
出
席
を
希
望
す
る

人
は
11
月
28
日(

金)

ま
で

に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
ふ
く
e

－

ね
っ
と
」
で
電

子
申
請
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

﹁
坂
井
市
成
人
式
実
行
委
員

会
﹂
に
ご
登
録
を
！

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
、
成

人
式
当
日
の
様
子
や
恩
師
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
配
信
予

定
で
す
。
新
成
人
以
外
の
人

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▲金井区▲たかとりの郷づ
　くり協議会区

▲江留下西区こぶ
　し会

▲大味区

登録方法
　ＬＩＮＥアプリの「友
達検索」で「坂井市成
人式実行委員会」で検
索し登録してください。

▲

昨
年
度
の
成
人
式
の
様
子

坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

大切なお金について楽しく講演
消費生活講演会を開催します

●問い合わせ　市民生活課　50-3030

と　

き

　

11
月
22
日(

土)

　

14
時
～
15
時
30
分

※
消
費
生
活
に
関
す
る
展
示
な

ど
は
12
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

　
「
知
っ
て
得
す
る　

お
金
の

は
な
し
」

定　

員　

2
0
0
人

申
込
方
法

　

氏
名
、
参
加
人
数
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

申
込
締
切

　

11
月
7
日(

金)

申
込
先

　

市
民
生
活
課

　
　

68

－

0
3
2
4

　
　

shimin@city.fukui-sakai.lg.jp

講
演
会
の
ほ
か
、
消
費
生
活
啓
発
標
語
優
秀
作
品
の
展
示
、

消
費
者
団
体
の
活
動
パ
ネ
ル
の
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

宝くじの助成で
浴衣・帯を購入

●問い合わせ　企画情報課　50-3013

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
備
品
な
ど
を
助
成
。
地

域
社
会
の
発
展
と
住
民
福
祉
の

向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、(

一
社)

三み

國く
に

會か
い

所し
ょ

が

「
三
國
湊
帯
の
ま
ち
流
し
」
で

使
用
す
る
浴
衣
と
帯
を
購
入
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
使
っ
て
、

三
國
湊
帯
の
ま
ち
流
し
を
よ
り

一
層
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

▲購入した浴衣と帯

講師:いちのせ　かつみ氏
　　 (生活経済ジャーナリスト)

10月は3Ｒ(リデュース・リユース・リサイクル)推進月間
ごみの減量化に努めましょう

●問い合わせ　環境推進課　50-3032

私
た
ち
の
生
活
は
、
た

く
さ
ん
の
も
の
で
溢

れ
て
い
ま
す
。
も
の

を
生
産
し
、
消
費
し
、
廃
棄
す

る
だ
け
の
使
い
捨
て
の
生
活
を

見
直
し
、一
人
一
人
が
3
Ｒ(

ス

リ
ー
ア
ー
ル)

を
実
践
す
る
こ

と
で
、
環
境
に
負
担
が
少
な
い

「
資
源
循
環
型
社
会
」
に
変
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
10
月
は
3
Ｒ
推
進
月
間
で

す
。
こ
の
機
会
に
3
つ
の「
Ｒ
」

を
意
識
し
た
環
境
に
優
し
い
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
。

■R

リ
デ
ュ
ー
ス

educe(

発
生
抑
制)

　

～
一
番
大
切
な﹁
Ｒ
﹂
～

　

リ
サ
イ
ク
ル
に
は
た
く
さ
ん

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
る
た

め
、
ご
み
を
も
と
か
ら
出
さ
な

い
よ
う
に
す
る
の
が
、
循
環
型

社
会
形
成
の
一
番
の
近
道
で

す
。
ま
ず
は
ご
み
を
出
さ
な
い

よ
う
に
、
毎
日
の
生
活
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う

 

・
マ
イ
バ
ッ
グ
、
マ
イ
箸
な
ど

　
「
マ
イ
○
○
」
を
持
ち
歩
い 

　

て
、
ご
み
と
な
る
も
の
を
減

　

ら
し
ま
し
ょ
う

 

・
必
要
な
も
の
を
必
要
な
量
だ

　

け
買
い
ま
し
ょ
う

■R
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平成25年度の市民一人一
日あたりのごみの量は約
870ｇです。市民一人一人
が毎日70ｇのごみを減ら
すと、坂井市で年間なん
と約2，400ｔもの減量に！
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専門家による
成年後見講座

　認知症などで判断能力が不十
分な人の権利を擁護するために
始まった成年後見制度。もしも
というときに有効に利用できる
よう勉強してみませんか。申し
込みは下記まで。
■入門編
と　き　11月26日(水)
　　　　10:00 ～ 16:20
ところ　福井県生活学習館
　　　　(福井市下六条町14-1)
内　容　制度概要、成年後見活
　　　　動の実際など
定　員　70人
申込締切　11月7日(金)
■実践編
と　き　12月2日(火)、4日(木)
　　　　10:00 ～ 15:40
ところ　武生商工会館
　　　　(越前市塚町101)
内　容　財産管理、申立実務、
　　　　ワークショップなど
定　員　60人
申込締切　11月7日(金)
　(社福)福井県社会福祉協議会
　　24-4987　24-0041

美しい菊の姿を展示
第48回丸岡菊花展

　六
ろく

鉢
ぱち

花壇やだるま三
さん

鉢
ぱち

花壇な
ど丹精込めて育てられた菊の花
が展示されます。色鮮やかな菊
を楽しみませんか。
と　き　10月30日(木)
　　　　　～ 11月3日(月・祝)
ところ　丸岡体育館駐車場
　丸岡菊花会事務局
　　66-1539

福井で暮らす
移住・定住相談会

　福井県で暮らしたい、働きた
い人を対象に個別の相談会を行
います。本人、ご家族でＵ・Ｉ
ターンを検討中の人はぜひお越
しください。
内　容　各市町の定住に関する
　　　　個別相談、就職相談(要
　　　　予約)など
と　き　11月15日(土)
　　　　13:00 ～ 16:00
ところ　シティプラザ大阪4階
　　　　(大阪市中央区本町橋2-31)
予約先　福井県ふるさと帰住セ
　　　　ンター
　　　　　34-5219
　企画情報課　50-3013

涼しい秋も
図書館へ行こう

■親子ミニミニ感想文募集
　親子で同じ本を読んで感想を
書いてみませんか。応募用紙は
各図書館にあります。
対　象　市内在住の小中学生と
　　　　その家族
募集期間　11月5日(水)まで
　坂井図書館　67-2666
■古本市開催
と　き　10月25日(土)
　　　　9:30 ～18:30
　　　　10月26日(日)
　　　　9:30 ～12:00
ところ　三国図書館
　三国図書館　81-2900
■手品もあるよ！おはなし会
と　き　10月26日(日)
　　　　10:30 ～11:30
ところ　丸岡図書館
講　師　西

にし

山
やま

　式
のり

子
こ

氏
　丸岡図書館　67-1500

楽しみませんか
秋の三里浜

■自然散策ウォーキング
と　き　10月26日(日)
　　　　9:00 ～11:30
　　　　(荒天時は11月3日(月・祝))
ところ　三里浜緩衝緑地から
　　　　三里浜砂丘
定　員　200人(小学生以下は
　　　　保護者同伴)
申込方法　下記ホームページから
　　　　申込用紙をダウンロー
　　　　ドし、郵送、ＦＡＸま
　　　　たはメールで下記へ
申込締切　10月17日(金)
　http://www.pref.fukui.lg.jp
　/doc/tokei/walk.html
■新スポットで特産品の試食
　道の駅みくにの正面に三里浜
砂丘を一望できる展望場所が誕
生します。「花らっきょ祭」の
開催時に、展望場所で特産品の
試食などを開催します。
と　き　11月2日(日)
　　　　10:00 ～15:00
ところ　道の駅みくに
　県都市計画課
　　20-0497　20-0693
　〒910-8580　
　福井市大手3-17-1
　　tokei@pref.fukui.lg.jp

職場で悩んでいませんか
相談に応じます

　解雇・賃金など、労使関係に
悩みや困りごとはありませんか。
専門家が相談に応じます。
と　き　10月26日(日)
　　　　13:30 ～ 16:30
ところ　アオッサ6階研修室
　福井県労働委員会事務局
　　20-0597

市民の安全・安心のため
坂井市防犯隊員を募集

活動内容　大規模イベントなどに
　　　　おける警備、各種防犯
　　　　広報・啓発活動、防犯
　　　　パトロール
対　象　市内に居住または勤務
　　　　している20歳以上の男
　　　　女(おおむね60歳未満)
対象地区　三国、丸岡、春江地区
報　酬　年額報酬のほか、出動
　　　　手当が有ります
申込方法　電話か直接下記まで
　安全対策課　50-3525
　三国総合支所地域振興課
　　82-8900
　丸岡総合支所地域振興課
　　68-0801
　春江総合支所地域振興課
　　51-9401

　

　健康増進課　50-3067

　消費者が自らリサイクルしよう
という意識を持ち、一般家庭で使
用しなくなったものを再利用する
ことを目的としています。

【取り扱うもの】衣類、家具、イン
テリア、大人用自転車など
【取り扱わないもの】生き物、食品、
業務用品、車やバイクなど、製品事
故の可能性のあるもの（電化製品な
ど）、衣類以外の子供用製品
　詳しくは、市ホームページ「坂
井市消費者センター」をご覧にな
るか、電話でお尋ねください。
申込方法　電話で下記へ
※無償の品物のみ取り扱います
※掲載期間は 3カ月（自動継続
　はしません）
※掲載品は掲載者が保管
　市民生活課　 50-3030

　サバの旬は秋。産卵を終えたサバは夏場に
たっぷり餌をとることで、秋に最も脂がのり、
おいしくなります。またサバは良質のタンパク
質に富み、イワシなどの青魚の中で最も多く含
んでいます。
　「トマトが赤くなると医者が青くなる」とい
うことわざがあるくらい、トマトは健康に良い
野菜です。トマトは緑から赤く熟していく過程
でリコピンという成分が特に大幅に増加します。
この成分はシミやソバカスを抑えることに効果
があります。
　食欲が高まるこの季節、健康効果が高く、お
いしい料理をぜひご賞味ください。　

①サバの皮目に包丁を入れる
②鍋にＡを入れてよく混ぜ、火にかける。沸騰
　したらサバを入れて落としぶたをし、中火で
　10～ 12分間煮込む
③ブロッコリーは食べやすい大きさに切り、ゆ
　でたものを②とともに盛り付ける

サバ　　　　  　 4切れ(200g)
ブロッコリー　　　   120g
　　トマトピューレ      300g
　　みそ　　　　      大さじ2  　
　　酒　　　　　      大さじ2
　　砂糖　　　　      大さじ1

エネルギー　　   156kcal
タンパク質　　    12.9g
脂質　　　　　    6.7g
カルシウム　　    27mg
塩分　　　　　    1.5g

春江地区食生活改善推進員
サバのトマトみそ煮

家庭用品リサイクル 情報
recycle information

栄養成分／ 1人分 旬のサバをトマトと食べて健康に！

材料／4人分

ゆ
ず
り
ま
す

ひな人形(7段)、日本人形(ケー
ス入、70×40)、琉球人形(ケー
ス入、30×10)、PC机(ガラスと
パイプ製、70×100×80)、節句
人形と兜(ケース入、40×70)、
ぬいぐるみ、マット付セミダ
ブルベッド、げた箱(100×40×
90)、上敷(ござ、8畳)、額縁

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

折り畳み自転車、古布(木綿、藍、
かすり、しま、さらさ)、老人車(シ
ルバーカー、手押し車）、グラウ
ンドゴルフのスティックとボール

平和を守る仕事
自衛官になりませんか

　申し込み方法など詳しくは下
記までお問い合わせください
■自衛隊高等工科学生徒
　応募資格は平成 27 年 4 月 1
日現在、中卒 (見込み含む )の
男子で 17歳未満の人です。

■自衛官候補生
応募資格　平成 27年 4月 1日現
　　　　在、18 歳以上 27 歳
　　　　未満の男子
試験日　10 月下旬～ 11月末
受付期間　年間を通じて
　自衛隊福井募集案内所
　　24-3702

募集
invite information

{A

区分 試験日 受付期間

推薦
平成27年1月10
日(土) ～ 12日
(月)の内1日

11月1日(土)
～

12月5日(金)

一般
1次試験
平成27年1月24
日(土)

11月1日(土)
～

平成27年1
月9日(金)

開催
event information
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保護者の“ピンチ”を
きめ細かくサポート

　保護者が病気や事故、冠婚葬
祭などで、一時的に子どもを家
庭で養育できないときにご利用
ください。
　市内に住民登録のある人は、
一定の条件により利用料を一部
補助しています。
■ハーツきっずはるえ
内　容　1～ 4歳の誕生月まで　
　　　　の子どもの一時預かり
利用日　月～土曜日
　　　　8:30 ～ 17:30
利用料　1時間750円
　　　　※登録料1,000円
　ハーツきっずはるえ
　　0120-45-3415
■坂井地域ファミリーサービスクラブ
内　容　小学3年生までの子ど
　　　　もの家庭での一時預か
　　　　り、送迎、家事援助
利用日　月～金曜日
　　　　8:00 ～ 18:00
　　　　（土・日・時間外は要相談）
利用料　1時間700円
　　　　※年会費800円
　坂井地域ファミリーサービス
　クラブ　58-0008
■子育て支援センターゆり
内　容　0～ 5歳の子どもの一
　　　　時預かり
利用日　月～土曜日
　　　　8:30 ～ 17:00
　　　　（預かり時間、曜日につい
　　　　 ては随時相談に応じます）
利用料　1日2,000円
　　　　半日1,000円
　　　　※保険料100円／回
　子育て支援センターゆり
　　51-8850

霞ヶ城公園紅葉まつり
みんなで秋を楽しもう

　期間中の週末には各種のイベ
ントを行います。詳しくは下記
までお問い合わせください。
と　き　11月10日(月)
　　　　　　　～ 23日(日)
ところ　丸岡城公園周辺
■主なイベント
 ・ 15日(土)、16日(日)
　新そばまつり、飲食ブースの
　出店など
 ・ 22日(土)、23日(日)
　アンティークマーケットなど
■「城下市」出店者を募集
と　き　15日(土)、16日(日)
　　　　10:00 ～ 16:00
ところ　一筆啓上茶屋前
規　格　1.8m×1.8m
出展料　1日3,000円
申込方法　申込用紙に必要事項記
　　　　入し、郵送またはFAX
　　　　で下記まで
申込期限　10月27日(月)
　　　　17:00必着
※申込用紙、出店資格など詳細
　は下記へお問い合わせください
■40文字程度であんどんに自
　分の思いを載せませんか
　家族や恋人、友人などへ自分
の思いを込めた言葉をパネルに
して、あんどんで期間中の会場
内を灯しませんか。
応募数　50個(先着)
申込方法　メールまたはFAXで
　　　　下記まで
申込締切　10月31日(金)
　　　　17:00必着
　紅葉まつり実行委員会(丸岡
　観光情報センター内)
　〒910-0231
　丸岡町霞町3-1-3
　　66-5880　66-5886
　　info@chaya.jp

空き家相談窓口
出張相談会も行います

　空き家をお持ちの人や空き家
を利用したい人からのご相談を
受け付けます。お気軽に下記ま
でお問い合わせください。
と　き　9:00 ～ 12:00
　　　　13:00 ～ 17:00
　　　　(土、日曜日および祝
　　　　日を除く)
ところ　のれん会空き家センター
　　　　(福井市御幸4丁目12-15)
■無料出張相談会
と　き　11月8日(土)
　　　　11:00 ～ 16:00
ところ　ラブリーパートナーエ
　　　　ルパ1階西口
　　　　(福井市大和田2丁目
　　　　1212番地)
　のれん会空き家管理センター
　　21-5151
　　norenkai@arrow.ocn.ne.jp

10月はクルマに頼り
過ぎない社会づくり
推進月間です
　
　福井県は、全国トップの車依
存社会です。
　車に過度に依存した生活は、
地球の温暖化の進行や公共交通
機関の衰退につながります。車
の代わりに公共交通機関や自転
車を利用したり、徒歩で移動す
るカー・セーブ運動に参加しま
しょう。
　クルマに頼り過ぎない社会づ
　くり推進県民会議(県交通ま
　ちづくり課)
　　20-0291

つどいの広場を
ご利用ください

　市では、小さなお子さんと保
護者たちが気軽に集まり、交流
できる「つどいの広場」を開い
ています。気軽に育児相談など
ができるので、子育てへの不安
や負担が軽くなります。利用は
無料です。詳しくは各広場へお
問い合わせください。
■ハーツきっずはるえ
対　象　 0 ～3歳程度の子ども
　　　　とその保護者
利用日　 月・水～日曜日
　　　　 10:00 ～ 16:00
　　　　（金曜日のみ12:00 ～
　　　　17:00）
※祝祭日・お盆・GW・年末年始
　は休み
　ハーツきっずはるえ
　　0120-45-3415
　(春江町随応寺25-1)
■もみじアソビーノサロン
対　象　 0 ～5歳程度の子ども
　　　　とその保護者
利用日　月～土曜日
　　　　9:00 ～ 16:00
　　　 (土曜日は8:00～13:00)
※祝祭日・お盆・年末年始は休み
　もみじアソビーノサロン
　　67-6760
　(もみじ保育園  丸岡町板倉45-9)
■キッズハウスゆり
対　象　 0 ～5歳程度の子ども
　　　　とその保護者
利用日　月～金曜日
　　　　9:00 ～ 15:00
　　　　（第2・4土曜日は9:30
　　　　～12:00）
※祝祭日・お盆（8月14～16日
　午後）・年末年始は休み
　キッズハウスゆり
　　51-8850
　(春江町本堂27-1-1)

亡くなったら忘れずに
水道使用者の変更手続き
　
　水道の使用者が亡くなった場
合、使用者の変更が必要ですの
で、下記まで変更の手続きをお
願いします。使用者が亡くなっ
ても、手続きをしなければ、そ
のままとなってしまいます。変
更の手続きは電話でも行ってい
ます。
　また亡くなった人の名義で口
座振替している場合も、口座登
録の変更手続きが必要となりま
すので併せてお願いします。
　総務経理課　51-9100

市の花「ユリ」
事業所で育てませんか

　ユリを球根から栽培し、開花
時期の 6 月頃に店舗や事業所
の前などで飾りませんか。市内
業者が対象です。
栽培方法　秋に球根を定植し開花
　　　　時期の6月頃まで屋外
　　　　で管理します。水やり
　　　　については 4～ 6月
　　　　に適時行います
配布物　1セットとして、ユリ
　　　　球根 5球 ×5種類培養
　　　　土、プランター 5個
募集数　100 セット
配布時期　11月
申込用紙　市ホームページからダ
　　　　ウンロード
申込方法　申込用紙に必要事項を
　　　　記入し、10月24日
　　　　(金)までにFAXまた
　　　　はメールで下記へ
　農林水産課　
　　50-3150　68-0440
　　nousui@city.fukui-sakai.lg.jp

お知らせ
information

第37回全国小中学校かるた
競技選手権福井大会

と　き　11月16日(日)8:50 ～
ところ　三国社会福祉センター
競技方法　小学生(学年別、ただ
　　　　し1年生以下は1年以
　　　　下の部とする)、中学
　　　　生、高校生の8部門で
　　　　トーナメント方式
参加費　1,200円
申込方法　申込用紙または任意の
　　　　用紙に氏名(ふりがな)、
　　　　学校名、学年、責任者
　　　　の連絡先を記入して下
　　　　記へ
申込締切　11月5日(水)
　県内の出場選手で小学生部門
の3位までは(1年生以下の部は
優勝者のみ)は来春の全国大会
への出場権が得られます。
　坂井市かるた協会事務局
　針

はり

谷
や

　　82-4033

三国交通少年団
結成40周年の式典
　
　三国交通少年団は、昭和49
年に結成され、今年で40年を
迎えます。これまでの団員数も
約1,200人にのぼり、この度記
念式典を開催します。
　ＯＢ団員、現団員の体験発表
や「交通少年団の歌」の披露の
ほか、県警音楽隊による演奏な
どを行います。お気軽にご参加
ください。
と　き　11月1日(土)13:30～
ところ　みくに文化未来館
　三国交通少年団事務局
　　82-3278

開催
event information



市民の活動を応援するコーナーです。

広報さかいと市ホームページの広告を募集しています。連続して掲載する場合は、特別割引
もあります。市外事業所もＯＫ！広告内容については、広告審査会の審査があります。

10月18日(土),19日(日) いねす秋の収穫祭 開催第30回「花らっきょ祭」開催!!
11月1日(土)・2日(日)・3日(祝)
1日(土)松原のぶえ歌謡ショー 2日(日)トッキュウジャーショー 3日(祝)川野夏美歌謡ショー

2425 平成26年 　  月号平成26年 　  月号

　出張、旅行などで関東方面に
来られる人はお気軽にご参加く
ださい。
と　き　11月11日(火)
　　　　18:30 ～ 20:30
ところ　アルカディア市ヶ谷
　　　　(千代田区九段北4-2-25)
会　費　7,000円
　東京三国会
　北

きた

川
がわ

　03-3729-2447

　見学は自由です。お気軽にお
越しください。
ところ　高椋公民館
定　員　各15人
受講料　①4,500円
　　　　②2,500円
申込方法　講座開始3日前までに
　　　　電話かFAXで下記へ
　NPO法人いきいきITクラブ
　　66-0876　67-8385

　年齢を問わずに募集します。
将棋を覚えたい人、強くなりた
い人、見学や体験も行っていま
すので気軽にご連絡ください。
と　き　毎週土曜日
　　　　13:00～15:00
ところ　兵庫公民館
年会費　一般2,500円
　　　　小学生1,500円
　坂井将棋クラブ
　坂

さか

本
もと

　090-9767-2633

　西大寺へのお米おくりのほか、
安土城考古博物館への見学も行
います。
と　き　11月8日(土)
　　　　(7:00集合)
ところ　西

さい

大
だい

寺
じ

　　　　(奈良市西大寺芝町1-1-5)
対象者　高校生以下は不可
集合場所　高椋公民館
参加費　4,000円(当日集金)
定　員　40人(先着順)
申込方法　10月20日(月)までに
　　　　電話か直接下記まで
　たかむくのまちづくり協議会
　(高椋公民館内)　68-0843

伝統あるふるさとの会
東京三国会総会のご案内

インフルエンザなどの対策
参加無料のおくすり教室

　インフルエンザや感染性胃腸
炎の対策について、ポイントを
分かりやすく説明します。また
みなさんの身近な薬に関する質
問や相談も受け付けます。
と　き　11月13日(木)
　　　　10:00 ～ 11:00
ところ　薬事情報センター
　　　　(永平寺町松岡御公領906)
講　師　古

こ

俵
だわら

美
み

穂
ほ

氏
定　員　20人
申込方法　電話、FAXまたはメー
　　　　ルで下記へ
　薬事情報センター
　　61-6566　61-6561
　　fpa-di@fukuyaku.or.jp

　子どもから大人まで楽しめま
す。初めての人も歓迎します。
と　き　10月18日(土)
　　　　～ 3月28日(土)
　　　　毎週土曜日
　　　　13:30 ～ 16：00
ところ　東十郷公民館
参加費　1,000円
申込方法　10月15日(水)までに
　　　　下記まで
　平

ひら

木
き

　090-9762-2922

1010

初級囲碁教室
参加者募集中

奈良の西大寺へ
お米おくりに参加しませんか

将棋会員を募集
初心者も歓迎します

人 口

男

女

世帯数 ▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

おくやみ

市の
すがた

今月の
ハッピー
バースデー

　　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸

「今月のハッピーバースデー」
坂井チャンネル(121ch)にも掲載！
　誕生月の赤ちゃんが、コメント・
写真付き(静止画)で登場します。
ぜひお申し込みください。

「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
5日まで。ハッピーバースデーは
3歳になるお子さんまでが対象で
す。詳しくは秘書広報課まで。
　秘書広報課　50-3012

ちゃん
(2 歳・坂井町下兵庫 )
父：和弥さん  母：佳代さん

冨
と み

田
た

 蒼
そ う

真
ま

そうちゃん 2さいおめでと
う！いつも大すきだよ☆

8月21日から9月20日までの届け出分(敬称略)

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

（－ 8、＋ 200）
（－ 33、－ 253）

（－ 3、－ 5）

（－ 36、－ 258）

30,532
48,229

45,475

93,704

ちゃん
(2 歳・丸岡町文京 )
父：嘉洋さん  母：香さん

佐
さ

藤
と う

 大
た い

誠
せ い

歌を歌って家族を楽しませて
くれます。2歳おめでとう！

ちゃん
(1 歳・丸岡町高柳 )

父：展幸さん  母：香奈子さん

渡
わ た

辺
なべ

 結
ゆ い こ

衣子

1歳になりました♡おうたとおさんぽ
が大好き。これからも元気に育ってね

(2 歳・三国町陣ケ岡 )
父：義和さん  母：菜緒さん

ちゃん眞
ま

柄
か ら

 叶
と

翔
わ

　

ハッピーバースデイとわくん
♪いつも笑顔をありがとう

　
9月1日現在
※(   )内は前月比、前年比

三国町／
十
じゅうろう

良　正
しょうぞう

造
齊
さい

田
だ

　藤
ふじ

雄
お

平
ひら

島
しま

　順
じゅん

子
こ

内
うち

嶋
じま

　洪
こうじゅん

淳
野
の

﨑
ざき

　サダヲ
木
き

部
べ

　茂
しげ

信
のぶ

田
た

中
なか

　正
まさ

子
こ

宮
みや

本
もと

　利
とし

治
はる

西
にし

　富
とみ

子
こ

川
かわ

端
ばた

　欣
きん

也
や

上
じょうがん

願　瑠
る

美
み

子
こ

伊
い

藤
とう

　武
たけ

雄
お

木
き

村
むら

　たみ子
こ

松
まつ

代
しろ

　益
ます

治
じ

德
とく

島
しま

　丁
てい

三
ぞう

木
きの

下
した

　貞
さだ

子
こ

齊
さい

藤
とう

　愛
あい

子
こ

丸岡町／
中
なか

田
た

　清
きよし

山
やま

本
もと

　武
たけ

雄
お

米
よね

岡
おか

　茂
しげ

子
こ

増
ます

江
え

　ナミ子
こ

川
かわ

嶋
しま

　喜
き

代
よ

志
し

村
むら

田
た

　登
と

喜
き

子
こ

田
た

邉
なべ

　たつ
髙
たか

木
ぎ

　和
かず

夫
お

髙
たか

佐
さ

　俊
とし

樹
き

大
おお

平
ひら

　勇
いさむ

鰐
わに

渕
ぶち

　俊
とし

孝
たか

角
かど

谷
や

　育
いく

旺
お

土
つち

田
だ

　修
しゅう

一
いち

山
やま

田
だ

　はなゑ

白
しら

﨑
さき

　宏
ひろ

也
や

西
にし

谷
たに

　シゲヲ
山
やま

本
もと

　清
きよ

子
こ

松
まつ

田
だ

　タマオ

春江町／
五
い が ら し

十嵐　勲
いさお

坪
つぼ

内
うち

　テリ子
こ

野
の

坂
さか

　良
りょう

造
ぞう

吉
よし

田
た

　サダ子
こ

上
うえ

野
の

　冨
とみ

子
こ

坪
つぼ

田
た

　惠
しげ

夫
お

田
た

邉
なべ

　たつ
唐
から

崎
さき

　清
きよ

子
こ

矢
や

尾
お

　登
のぼる

牧
まき

田
だ

　髙
たかのじょう

之焏
中
なか

嶋
じま

　義
よし

隆
たか

坂井町／
森
もり

瀨
せ

　文
ふみ

子
こ

森
もり

瀬
せ

　髙
たか

明
あき

末
すえ

廣
ひろ

　絹
きぬ

代
よ

達
たつ

川
かわ

　靖
やす

子
こ

長
は

谷
せ

川
がわ

　静
しず

雄
お

三
み

上
かみ

　裕
ゆう

子
こ

江
え

川
がわ

　節
せつ

子
こ

清
し

水
みず

　傳
でん

兵
べ

衛
え

87
88
74
81
91
76
93
80
95
80
79
70
87
85
99
80
90

83
95
79
84
87
67
96
87
71
82
90
77
77
92

52
98
58
104

76
96
76
97
92
73
96
86
81
90
67

93
88
87
84
81
51
84
86

金井
宿
加戸東
上横
川﨑
新保
橋本
米ケ脇
安島
黒目
崎
西今市
新宿一丁目
新宿二丁目
喜宝
加戸東
池上

岡町／
今市
大森
グリーン栄
小黒
猪爪
羽崎
八ケ郷１区
一本田福所２区
猪爪新３区
九頭竜大橋
与河
西瓜屋１の３
長崎新
共栄

猪爪
新九頭竜１区
文京
八ツ口

西長田
江留上日の出
江留上新町
中筋
金剛寺
針原西
寄安
千歩寺
安沢
大牧
為国西の宮

下兵庫
下兵庫
東荒井
下新庄
東長田
長畑
新庄
高柳

初心者に優しい
パソコン教室

①ワード基礎
　11月5日(水)・6日(木)
　・11日(火)・13日(木)
　13:00 ～ 16:00
②年賀状の作成
　1）11月19日(水)・20日(木)
　2）11月26日(水)・27日(木)
　13:00 ～ 16:00　



42 坂井平野を潤す用水

福
井
県
内
で
も
最
大
規
模
の
用
水

鹿
の
伝
説
と
十
郷
用
水

そ
う
し
た
歴
史
的
背
景
も
あ
っ

て
、
現
在
で
も
十
郷
用
水
沿
い

に
は
春
日
神
社
が
多
く
点
在
し

て
い
ま
す
。

　
十
郷
用
水
の
名
前
は
、
戦
国

大
名
朝
倉
氏
、
柴
田
勝
家
な
ど

や
、
江
戸
時
代
の
福
井
藩
が
出

し
た
文
書
に
も
見
ら
れ
、
歴
代

の
越
前
の
支
配
者
も
重
要
視
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
用
水
は
豊
か
な
恵
み
を

も
た
ら
ま
し
た
が
、
時
に
は
そ

れ
を
め
ぐ
っ
て
村
同
士
で
争
い

が
起
こ
り
、
ま
た
時
に
は
水
難

事
故
で
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

現
在
、
十
郷
用
水
は
国
営
事

業
の
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
化
に

よ
り
、
目
に
見
え
る
形
と
し
て

は
最
後
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

長
く
こ
の
土
地
を
潤
し
て
き
た

用
水
の
い
に
し
え
の
伝
説
や
歴

史
を
後
世
ま
で
残
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

農
業
用
水
と
し
て
坂
井
平
野

を
潤
し
て
い
る「
十
郷
用

水
」。
そ
の
成
り
立
ち
に
は
次

の
よ
う
な
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

　
昔
、
こ
の
一
帯
は
水
不
足
で

苦
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
春
日

明
神
が
夢
に
で
て
「
九
頭
竜
川

の
川
上
を
た
ず
ね
よ
」
と
お
告

げ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
お

り
に
川
を
さ
か
の
ぼ
る
と
、
御ご

幣へ
い

を
く
わ
え
た
鹿
が
現
れ
西
へ

進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
鹿
は
春

日
明
神
の
使
い
な
の
で
、
そ
の

通
っ
た
道
筋
を
用
水
に
し
た
と

い
う
の
で
す
。
途
中
で
鹿
が
止

ま
っ
て
鳴
い
た
場
所
は「
鳴
鹿
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、
九

頭
竜
川
か
ら
の
取
水
口
と
な
り

ま
し
た(

後
の
鳴
鹿
大お

お

堰ぜ
き)

。

十
郷
用
水
の
名
前
は
、
か
つ

て
の
坂
井
平
野
に
広
が
っ

て
い
た
新
庄
、
関
な
ど
の
十
の

郷(

地
域
の
ま
と
ま
り)

の
ほ
と

ん
ど
を
か
ん
が
い
し
て
い
た
こ

と
に
よ
り
ま
す
。
こ
の
十
郷
は
、

中
世
は
奈
良
の
興
福
寺
兼
春
日

大
社
の
荘
園
で
し
た
。
ま
た
春

日
明
神
を
信
仰
し
て
い
た
地
元

の
豪
族
が
も
と
も
と
春
日
神
社

を
移
し
祭
っ
た
と
も
い
わ
れ
、

平
成
26年

10月
号　

N
o.103

平
成
26年

10月
9日
発
行

①

③

特別すごいものは何もないけど
取るに足らないくらいの
小さな “ほっこり ”を
いつも感じていられる。
そんな幸せが
ここにはあるんだよね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （坂井町折戸）

▼
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の(

尚)

の
代

打
で
久
々
に
編
集
。
気
持
ち
が

高
ま
り
ま
す
▼
の
ど
自
慢
の
予

選
に
出
ま
し
た
。
上
司
を
従
え

ま
さ
か
の
リ
ー
ド
ボ
ー
カ
ル
！

結
果
は
残
念
で
し
た
が
、
出
場

者
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
番
組
を
成

功
さ
せ
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が

一
つ
に
な
る
の
を
感
じ
て
、
ワ
ク

ワ
ク
し
た
予
選
会
で
し
た
。(

純)

▼
暑
か
っ
た
夏
も
、
気
付
け
ば

す
っ
か
り
涼
し
い
秋
に
。
朝
晩

の
涼
し
さ
に
厚
め
の
布
団
が
恋

し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
さ

に
弱
い
私
は
、
少
し
？
早
め
で

は
あ
り
ま
す
が
、
半
月
後
に
控

え
た「
こ
た
つ
」
と
の
再
会
が

楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。(

直)

②

④
①今の十郷用水　②上新庄春日神社の鹿像。
市内のいくつかの春日神社には、鹿の像が置
いてあります　③柴田勝家黒印状。天正6年
の十郷用水に関する定書　④鳴鹿大堰図。天
保13年に鳴鹿大堰を修復したときの絵図。
福井藩と丸岡藩による立会いも行われました

　
み
く
に
龍
翔
館
で
は
、
十

郷
用
水
の
伝
説
や
歴
史
に
つ

い
て
関
連
す
る
古
文
書
な
ど

の
特
別
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
1
日(

土)
　
　
　
　   

〜
12
月
7
日(

日)


