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ご
は
ん
を
食
べ
る
と
、な
ん
か
幸
せ
。

お
米
に
は
日
本
の
心
が
詰
ま
っ
て
る
。

一
緒
に
食
べ
よ
、お
い
し
い
ご
は
ん
。
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「おいしいね」のチカラ
でつなごうでつ  ひとの絆 地域の絆

～坂井市　万福″物語～

【食育市民ネットワーク通信 Vol.２】

　米や野菜、卵、味噌などの調味料…。かつていろんな
食材を身の回りで賄った時代がありました。保存が利か
ない反面、食卓にはいつも旬の食材が並びました。家族
で囲む食卓は、安らぎの場であり、マナーや食の大切さ
を学ぶ場でもありました。今、そんな昔ながらの食が見
直されています。
　市は平成21年3月に、市食育推進計画を策定。生涯
にわたって健全な健康と体を培い、豊かな人間性を育ん
でいく基礎となる子どもたちへの食育を基盤に、市全体
への食育推進を目指しています。
　6月は食育月間。今回の「食育市民ネットワーク通信」
は、月間にちなみ拡大版でお届けします。あらためて食
のチカラや可能性について考えてみませんか。

　手軽なあまり僕も身に覚えが。便

利なときもありますが「それだけ」に

ならないよう加減が大切ですね。　ほかにも、庫食（冷凍食品など「チン」するだけ

の食事）、誤食（サプリメントだけの食事）など、

さまざまな「こ食」があります。

　規則正しい食生活で生活習慣病を予防

　食生活の欧米化や不規則な生活、飲酒や喫煙、過労、

ストレスなど、生活習慣病を引き起こす要因はいろい

ろです。坂井市の住民健診（23年度）の結果を見ると、

要指導・要医療は受診者の半数以上。男女とも「総コレ

ステロール」や「糖尿病」の割合が高くなっています。

成果はすぐに表れるものではありませんが、食生活を

正し、規則的な毎日を送ることが大切です。

「疲れた」「めんどくさい」が口ぐせ？　
見過ごせない現代の子ども事情

　子どもは風の子、元気な子。現代の子ども事情は、

必ずしもそうではないようです。学校に来るなり

「疲れた」。しなければならないのに「めんどくさい」。

そう口にする子どもが増えています。子どもたち

が元気に学び、過ごせる気力と体力を支えるため

にも、家族そろっての朝ごはんは欠かさないでほ

しいものです。

つぼ  た　こう  し  ろう

　1日3回、1年で1000回以上。「食べる」という行為は、人が生きるために不可欠なものです。

食は、毎日の体への積み重ね。つい見過ごしそうで、実はとても大切なものなのです。

朝
ご
は
ん
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
い
ま
す
か

　
朝
は
と
て
も
慌
た
だ
し
い
も
の
。

「
朝
ご
は
ん
は
い
ら
な
い
か
ら
、
少

し
で
も
布
団
の
中
に
い
た
い
」「
朝

ご
は
ん
を
食
べ
る
く
ら
い
な
ら
、

お
し
ゃ
れ
に
時
間
を
か
け
た
い
わ
」

と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　
朝
食
抜
き
で
一
日
の
生
活
を
始

め
る
こ
と
は
、
鍋
を
空
だ
き
す
る

よ
う
な
も
の
。
学
校
や
職
場
で
「
何

と
な
く
元
気
が
な
い
」「
物
事
に
集

中
で
き
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
朝
食
は
必
ず
と
り
ま

し
ょ
う
。

　
朝
ご
は
ん
が
心
身
の
健
康
に
い

い
と
い
わ
れ
る
の
に
は
、
次
の
よ

う
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
仕
事
や
勉
強
の
能
率
が
上
が
る

　
私
た
ち
の
体
は
一
定
の
リ
ズ
ム

で
動
い
て
い
ま
す
。
寝
坊
を
し
て

朝
食
を
抜
く
と
、
生
活
の
リ
ズ
ム

が
乱
れ
、
仕
事
や
勉
強
の
能
率
が

下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
中
も
脳

の
中
の
ブ
ド
ウ
糖
は
使
わ
れ
、減
っ

て
い
る
の
で
、
起
き
た
直
後
の
脳

は
十
分
に
働
け
ま
せ
ん
。

　
筋
肉
の
中
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は
す
ぐ
に
ブ
ド
ウ

糖
に
変
わ
ら
な
い
の
で
、
ま
ず
朝

食
で
ブ
ド
ウ
糖
を
補
い
ま
す
。

②
集
中
力
が
高
ま
る

　
朝
は
、
体
温
が
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。
朝
食
を
と
っ
て
体
温
が
上

が
る
と
、
脳
と
体
が
活
性
化
し
、
能

率
や
集
中
力
が
高
ま
り
ま
す
。
温

か
い
食
事
は
、
体
温
を
上
げ
て
維

持
し
ま
す
。
肉
・
魚
・
卵
な
ど
は
、
吸

収
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
大

き
い
の
で
、
食
後
に
体
温
を
高
め

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
は
ん
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

す
ぐ
に
分
解
さ
れ
や
す
い
の
で
、

脳
や
体
を
す
ば
や
く
活
性
化
さ
せ

て
く
れ
る
の
で
す
。

③
肥
満
を
防
ぐ

　
や
せ
る
た
め
に
朝
食
を
抜
く
の

は
逆
効
果
。
一
日
二
食
な
ど
に
ま

と
め
て
食
べ
る
と
、
ブ
ド
ウ
糖
の

上
昇
や
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
量
が
多

く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
脂
肪
が
多

く
作
ら
れ
る
の
で
、
か
え
っ
て
太

り
ま
す
。
力
士
が
一
日
二
食
に
し

て
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

●
　
　
　
●
　
　
　
●

　
早
寝
早
起
き
す
る
、
食
事
前
に

軽
く
運
動
す
る
な
ど
、
朝
ご
は
ん

を
食
べ
た
く
な
る
環
境
を
作
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
坂
井
市
は
、
い
わ
ず
と
知
れ
た
食

材
の
宝
庫
。
肥
沃
な
大
地
で
は
お
い

し
い
米
や
野
菜
が
育
ち
、
県
内
有
数

の
港
で
は
越
前
が
に
や
甘
え
び
が
水
揚
げ
さ
れ
る
な
ど
、
地
産
地
消
が
叫
ば

れ
る
以
前
か
ら
、
四
季
折
々
の
新
鮮
な
海
・
里
・
山
の
幸
を
安
心
し
て
い
た

だ
け
る
環
境
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
産
地
偽
装
表
示
や
遺
伝
子
組
み
換
え
、
食
品
添
加
物
、
放

射
性
物
質
の
飛
散
な
ど
、
消
費
者
の
立
場
で
安
全
性
を
確
認
す
る
こ
と
が
難

し
い
時
代
に
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
よ
る
食
事
の
リ
ズ
ム
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
消
え
つ
つ
あ
る
食
文
化
な
ど
、

日
本
の
食
べ
物
を
と
り
ま
く
環
境
は
ど
ん
ど
ん
変
化
し
、
今
や
社
会
問
題
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

い

ま
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「
食
の
赤
信
号
」
と
い
わ
れ
て
い
る
７
つ
の
「
こ
食
」。
あ
な
た
の
家
庭
に
当
て
は
ま
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

→必要な栄養が足りず、

気力や成長期の発育

に影響がでます

①小食
食べる量が少ないこと

→家族の団らんがなく、

食事マナーも学べま

せん

②孤食
１人きりで食べること

→好きなものしか食べず、

協調性が育ちません

③個食
一人一人が別々のもの
を食べること

→栄養が偏り、生活習

慣病などの原因にな

ります

④固食
毎日同じものばかり
食べること

→塩分の取りすぎや味

覚障害の原因になり

ます

⑤濃食
濃い味付けのものを
好んで食べること

→栄養摂取効率は日本

の主食「米」が一番

⑥粉食
パンや麺類などの
粉製品ばかり食べること

→固食や濃食、栄養の偏

りの原因になります

⑦呼食
いつも出前・宅配もので
済ますこと

健康長寿課　主事　坪田幸史朗

″
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切り干し大根切り干し大根 草切り餅

大豆植え

梅干し 大根の種まき こうじ漬け 餅つき

味噌きな粉

雛あられ

園長の
江澤先生

4月

5歳児

4歳児

5月 6月 夏 11月 12月 1月 2月

み
ん
な
で
食
べ
る

み
ん
な
で
食
べ
る

お
米
を
と
い
で
…
と

お
米
を
と
い
で
…
と

キュウリ、キュウリ、
見～っけ見～っけ

クンクン…どんな匂い？クンクン…どんな匂い？

夏野菜をたっぷ
り

夏野菜をたっぷ
り

食べると夏バテ
に

食べると夏バテ
に

なりにくいですなりにくいです

栄養の栄養の
分見先生分見先生

協力しあって調理は着々と…

見て～
この形！

おやきにマリネ…夏野菜ってうまい！

近所の農業ボランティアさんを招待
して、一緒に夏野菜を食べたよして、一緒に夏野菜を食べたよ

ヨモギは、しょうぶ湯にも入れますヨモギは、しょうぶ湯にも入れます
よね。食と同じように、日本の風習もよね。食と同じように、日本の風習も
子どもたちに伝えたいです

生のニンジン生のニンジン

初めて食べた初めて食べた

炊
飯
器
に
入
れ
た
ら
　

炊
飯
器
に
入
れ
た
ら
　

あ
と
は
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ

あ
と
は
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ

食器の正しい配置も
食器の正しい配置もちゃんと知ってるよ
ちゃんと知ってるよ

お茶も上手に注
げるよ

お茶も上手に注
げるよ

小松菜のお和え、大好き小松菜のお和え、大好き
切り干し大根の煮物も！切り干し大根の煮物も！

ヨ
モ
ギ
を
入
れ
た
お
餅
は

ヨ
モ
ギ
を
入
れ
た
お
餅
は

と
っ
て
も
き
れ
い
な
緑
色

と
っ
て
も
き
れ
い
な
緑
色

蒸
し
た
大
豆
を
ミ
ン
チ
状
に

蒸
し
た
大
豆
を
ミ
ン
チ
状
に

こ
れ
が
味
噌
づ
く
り
の
ミ
ソ

こ
れ
が
味
噌
づ
く
り
の
ミ
ソ

ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
　

ピ
ー
ラ
ー
を
使
っ
て
　

大
根
を
千
切
り
に
す
る
よ

大
根
を
千
切
り
に
す
る
よ

梅干し用のシソをもんだら
手まで赤く染まっちゃった

坂井市立長敏小学校長敏小学校（丸岡町松川2丁目）丁目）

社会福祉法人　
若葉会

社会福祉法人　
若葉会

しろの子保育園しろの子保育園

（丸岡町本町4丁
目）丁目）

ナスも！ナスも！

　いまだ勢いをとどめることを知らない世界的な和食ブーム。健康的な食のスタイルと

して、日本食は海外からも脚光を浴びています。日本に暮らす私たち。自然に添った食生活、

昔ながらの日本の食文化を、子どもたちに伝えていくことが求められています。　

　「
あ
っ
、
今
ご
は
ん
炊
い
て
る
」

「
あ
〜
い
い
匂
い
」「
お
腹
す
い
た
。

早
く
ご
は
ん
食
べ
た
〜
い
」。

　
し
ろ
の
子
保
育
園
で
は
、
給
食
の
時
間
が
近
づ
く
と
、
子
ど
も
た
ち

が
こ
ぞ
っ
て
調
理
室
を
の
ぞ
き
に
来
ま
す
。
毎
月
19
日
の
「
ご
は
ん
モ

リ
モ
リ
デ
ー
」
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
日
の
一
つ
で
す
。
お
か
ず
は
味
噌
汁
と
子

ど
も
た
ち
手
製
の
漬
け
物
だ
け
。
そ
の
代
わ
り
、

ご
は
ん
は
何
杯
で
も
お
替
わ
り
自
由
、
と
い

う
日
で
す
。
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
昔
な
が
ら

の
食
事
。
日
本
人
の
体
や
健
康
に
最
も
適

し
た
米
を
し
っ
か
り
食
べ
る
、
炊
け
る
と

き
の
匂
い
や
、
か
ん
だ
と
き
の
甘
味
を
実
感

す
る
、
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「おいしいね」のチカラ ～坂井市　万福″物語～
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伝
統
的
な
食
文
化
を
保
育
に

　
し
ろ
の
子
保
育
園
で
は
、
昔
か

ら
日
本
に
伝
わ
る
食
の
文
化
を
保

育
に
と
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
園
の
給
食
は
、
市
の
献
立
を
も

と
に
調
理
。
そ
れ
以
外
に
、
七
夕
や

月
見
と
い
っ
た
日
本
の
年
中
行
事
・

祭
り
な
ど
、
四
季
や
遊
び
に
ち
な

ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
を
園
独
自
で
取
り

入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
「
伝
承
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に
も
力
を

入
れ
て
い
て
、
ご
は
ん
を
し
っ
か

り
と
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
基
軸

に
、
梅
干
し
づ
く
り
や
切
り
干
し

大
根
づ
く
り
、
味
噌
づ
く
り
な
ど

年
齢
ご
と
に
系
統
立
て
て
計
画
し
、

伝
統
的
な
日
本
の
食
文
化
を
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
昔
な
が
ら
の
知
恵
」
を

　
知
る
伝
承
ク
ッ
キ
ン
グ

　
昔
な
が
ら
の
食
の
手
法
は
、
先

人
が
知
恵
と
工
夫
で
時
間
を
か
け

て
生
み
出
し
て
き
た
も
の
。
健
康

的
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
日
本
食

が
薄
れ
て
い
く
中
で
、
子
ど
も
た

ち
に
日
本
食
を
大
切
に
思
う
気
持

ち
を
育
て
て
行
き
た
い
、
と
園
長

の
江
澤
み
ゆ
き
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
日
本
人
。
食
事
も
保
育

も
〝
日
本
の
子
ど
も
を
育
て
る
〞

こ
と
が
基
本
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
っ
白
な
ご
は
ん
と
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
お
味
噌
汁
は
、
和
食
の
基
本
。

昔
か
ら
日
本
人
の
心
と
体
を
元
気

に
し
て
き
た
ん
で
す
よ
ね
」。

　
そ
う
話
す
の
を
聞
き
つ
け
た
か

の
よ
う
に
、「
ボ
ク
〜
、
豆
腐
と
ワ

カ
メ
の
お
味
噌
汁
が
好
き
や
」「
キ

ノ
コ
の
も
好
き
〜
！
」
と
、
口
々
に

教
え
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
。
ど

う
り
で
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
「
園
で
使
う
味
噌
は
、
子
ど
も
た

ち
が
作
り
ま
す
。
味
噌
に
使
う
大

豆
や
、
漬
け
物
や
切
り
干
し
に
す

る
大
根
も
、
子
ど
も
た
ち
が
畑
で

育
て
ま
す
。
子
ど
も
の
う
ち
か
ら

土
に
触
れ
、
作
物
の
生
育
と
収
穫

を
喜
ぶ
。
調
理
や
食
事
を
と
お
し

て
〝
自
分
た
ち
で
作
っ
た
〞
と
い

う
感
動
が
湧
く
し
、
何
よ
り
命
を

大
切
に
す
る
心
、
家
族
に
感
謝
す

る
心
が
育
つ
と
信
じ
て
い
ま
す
」と
、

江
澤
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
へ
の
願

い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

え
 

ざ
わ

　
長
畝
小
学
校
（
児
童
数
約
３

6
０
人
）
は
、
２
年
前
に
県
か
ら

「
食
育
」
の
実
践
校
と
し
て
指
定

を
受
け
ま
し
た
。
給
食
の
残
菜

は
少
な
い
け
れ
ど
、
偏
食
や
小

食
の
子
ど
も
や
野
菜
嫌
い
が
多

く
い
る
こ
と
が
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
で
分
か
り
、
栄
養
教
諭
が
中

心
と
な
っ
て
全
校
で
食
育
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
校
庭
に
隣
接
し
た
土
地
を
地

域
の
人
か
ら
借
り
て
、「
の
う
ね
っ

こ
畑
」
に
。
学
年
や
単
元
に
合
わ

せ
て
野
菜
づ
く
り
や
調
理
を
計

画
し
ま
し
た
。
４
・
６
年
生
は
畑

で
サ
ツ
マ
イ
モ
や
大
豆
を
育
て

た
り
、
５
年
生
は
近
く
の
田
ん

ぼ
や
バ
ケ
ツ
で
米
を
育
て
た
り
。

１
年
生
は
サ
ツ
マ
イ
モ
を
イ
モ

汁
に
し
て
、
２
年
生
は
地
域
の

人
を
招
待
し
て
、
収
穫
し
た
夏

野
菜
で
お
や
き
な
ど
を
作
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
味
わ
い
ま
す
。
３
年

生
は
、
大
豆
を
育
て
調
べ
て
い

く
う
ち
に
給
食
の
食
材
に
関
心

を
持
つ
よ
う
に
な
り
、国
語
の「
す

が
た
を
か
え
る
大
豆
」
の
単
元

と
関
連
付
け
て
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
見
て
、触
れ
て
、味
わ
っ

て
知
識
を
深
め
る
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
の
農
家

と
野
菜
や
米
づ
く
り
の

苦
労
を
聞
き
な
が
ら
交

流
を
深
め
る
こ
と
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
、
食
べ
物
の

大
切
さ
や
感
謝
の
気
持
ち
を
強

く
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
」
。
担

当
栄
養
教
諭
の
分
見
三
枝
子
さ

ん
は
、
そ
う
手
ご
た
え
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

長
畝
小
で
は
全
校
児
童
が

「
見
て
 

ふ
れ
て
 

味
わ
う
」
活
動
を

原料は大豆だよ。半年原料は大豆だよ。半年
漬けて、漬けて、5歳児さんに歳児さんに
なったら食べるんだ。

赤しそも保育園の畑で赤しそも保育園の畑で
育てるよ。漬けるとき、育てるよ。漬けるとき、
とってもいいにおい！

細く引いて、天日干しに。食細く引いて、天日干しに。食
べ物を無駄にしない知恵さ。べ物を無駄にしない知恵さ。

みんなで摘んだヨモギと青みんなで摘んだヨモギと青
豆きな粉の緑色がキレイ！
春を感じるね。

保存して食べる知保存して食べる知
恵。体にもいいよ。恵。体にもいいよ。 余った大根は、来年の余った大根は、来年の5歳

児さんのために、土の中に児さんのために、土の中に
埋めて保存しておくよ。

年齢に応じて、伝承クッキングにも挑戦するよ

わ
け
 

み
　
み
　
え
　
こ



「食医」「食育の祖」といわれる
石塚左玄（左）と著書『化学的食
養長寿論』（写真提供：NPO法人
フードヘルス石塚左玄塾）

寿課　栄養士 小林眞弓

▲魚料理のレパートリー
が広いおかみさんた
ちが考案した逸品

ごぼう汁をごはんにかけた「ぼっ
かけ」、「古たくあんの煮たの（アレ
ンジ版）」、「とびつきだんご」（左から）

▲▼北村夕子・学校栄養職員の指
導やレシピを考える授業も▲給食を自分の弁当箱に詰め

てみる。「おぉ、ピッタリ」

▲頑張って自分で作った弁当。
「唐揚げするとき、水分が弾
かないよう気を付けました」

▲「ホントにお鍋でごはん
炊けるんか？」　「わあっ、
大きな泡がでてきた」
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　それぞれが創意工夫し、健康や食の安全・安心の追求、伝承など食に関する活動を展開しています。市食

　育推進基本計画「つくる・まなぶ・えらぶ・たべる・つたえる」の5本の柱に沿って活動内容を紹介します。

あらためて振り返れば、坂井市は海の幸・里の幸・山の幸の宝庫。食を学ぶ

絶好の環境です。「坂井市食育市民ネットワーク」では、市内91の加盟団体
連携で進める坂井市の食育

▲失敗も笑ってかばい合うという皆さん ▲地域の人に束にする方法を教わる児童

こ  ばやし   ま   ゆみ

きたむらゆう こ

　全国で見ると福井県は、

・平均寿命がトップクラス

歳（4位）、女性86歳（11位）

※2011年 厚生労働省

学5年生）の体力が男女とも1位

※2008年 文部科学省

幸福度（法政大学調査）が1位

※2011年 法政大学

の豊かさが大いに関係して

と思います。

　日本で初めて「食育」という言葉を使ったのは、福井県出身の医師で薬剤師でもあった

石塚左玄です。左玄を生んだ私たちのふるさと福井は、全国的に“健康長寿県″として有

名です。その秘訣は、福井ならではの食生活にありました。

食
は
本
な
り
 
体
は
末
な
り
 
心
は
ま
た
そ
の
末
な
り

旬
の
食
材
を
食
べ
る

地
域
に
根
づ
く
伝
承
料
理

し
ん
 ど
　
ふ
　
じ

いしづか　さ げん

　
石
塚
左
玄
は
著
書
『
化
学
的
食

養
長
寿
論
』（
明
治
29
年
）
の
中
で
、

「
地
方
に
先
祖
代
々
伝
わ
っ
て
き

た
伝
統
的
食
生
活
に
は
一
つ
一
つ

意
味
が
あ
り
、
そ
の
土
地
で
は
そ

の
土
地
の
食
生
活
に
学
ぶ
べ
き
」

と
い
う
身
土
不
二
の
原
理
を
説
き

ま
し
た
。そ
し
て
、食
の
栄
養
、安
全
、

選
び
方
、
組
み
合
わ
せ
方
の
知
識

と
そ
れ
に
基
づ
く
食
生
活
が
心
身

と
も
に
健
全
な
人
を
つ
く
る
と
い

う
教
育
、
つ
ま
り
「
食
育
」
の
大
切

さ
を
唱
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、『
通
俗
食
物
養
生
法
』（
明

治
31
年
）
の
中
で
「
体
育
、
智
育
、
才

育
は
す
な
わ
ち
食
育
に
あ
り
」
と

し
て
、
子
ど
も
を
育
て
る
基
本
は

食
育
で
あ
り
、
親
自
ら
が
襟
を
正

す
こ
と
が
大
事
だ
と
述
べ
て
い
ま

す
。
こ
の
考
え
方
が
、
没
後
１
０
０

年
以
上
た
っ
た
現
代
に
よ
み
が
え

り
、
平
成
17
年
に
施
行
さ
れ
た
「
食

育
基
本
法
」
の
前
文
の
一
部
に
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
左
玄
は
「
春
苦
味
、
夏
は
酢
の
物
、

秋
は
辛
味
、
冬
は
脂
肪
と
合
点
し

て
食
え
」
と
旬
の
食
物
の
大
切
さ

を
説
い
て
い
ま
す
。
そ
の
土
地
の

季
節
の
も
の
を
食
べ
る
事
が
、
最

も
健
康
的
で
栄
養
が
豊
富
で
あ
る
。

そ
れ
が
自
然
で
あ
り
、
そ
こ
に
住

ん
で
い
る
人
に
一
番
優
し
い
食
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

 

四
季
や
土
地
に
応
じ
た
伝
承
料

理
が
、
市
内
に
も
数
々
あ
り
ま
す
。

「
古
た
く
あ
ん
の
煮
た
の
」「
麩
の

か
ら
し
和
え
」「
打
ち
豆
な
ま
す
」「
と

び
つ
き
だ
ん
ご
」「
ぼ
っ
か
け
」「
さ

さ
も
ち
」
…
。
そ
の
土
地
に
根
づ
く

味
わ
い
は
、地
域
の
絆
を
深
め
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
土
地
に
伝
わ
る
料
理

で
も
、
家
庭
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ

味
付
け
が
違
い
ま
す
。
そ
れ
が
す

な
わ
ち
懐
か
し
い〝
お
ふ
く
ろ
の

味
〞
と
し
て
、記
憶
に
残
っ
て
い
く

の
で
す
。

　「
身
土
不
二
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
文
字
ど
お
り
「
人
と
土

と
密
接
な
関
係
に
あ
り
、
そ
の
環
境
で
採
れ
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
体
に

最
も
良
い
と
い
う
考
え
方
で
、〝
地
産
地
消
〞の
原
点
で
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、
石
塚
左
玄
の
唱
え
た
「
食
育
」
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

「おいしいね」のチカラ ～坂井市　万福″物語～
特集　食でつなごう ひとの絆 地域の絆 【食育市民ネットワーク通信 Vol. ２】

″

″

　　毎年 6月は「食育月間」
　　毎月19日は「食育の日」

　平成17年7月に「食育基本法」が施行

され、国民の健康と豊かな人間性を育

むため、食育に関する施策を総合的・計

画的に実施することが目的とされました。

　平成18年に策定された「食育推進基

本計画」では、毎年6月を「食育月間」、

毎月19日を「食育の日」と定めています。

　　福井の食生活は長寿の源

　福井の食生活を調べると、長寿につ
ながるこんな特長があります。

①米を中心としたバランスのいい食事

　（たんぱく質：脂質：炭水化物＝1：2：5）

②脂肪の摂取量・質ともに豆や魚から

の摂取比率が高い（油脂類や牛乳・

乳製品からの摂取が少ない）

③豆・イモ類を好み、カリウムの摂取量

が多い（脳血管疾患、心疾患が少ない）

④塩分が控えめ

　三国港で水揚げされる甘えびは、県

の漁獲高の約７割。特産ともいえる甘

えびですが、刺身で食べるという印象

が強く、それを払拭して家庭でもっと

手軽においしく食べてもらえるよう

にと開発したのが「甘えびちゃん」と

いう唐揚げです。カラッと揚がった甘

えびの唐揚げとご飯の愛称は抜群。こ

れからもご飯に合う おかず″をどん

どん世に出していきたいと、海のおか

あちゃんたちは張り切っています。

　「男子厨房に入るべからず」という

世代の私たち。誰もが初心者、「昼飯が

200円で食べられる」くらいの気持ち

で活動し出した集団です。活動は月１

回。健康を意識するようになったし、

たまに家で腕前を披露することで、家

族の会話が増えたように思います。毎

日、何年も食事を作ってくれている家

族への感謝と、ずっと健康で潤いのあ

る人生を送るという希望を持って、こ

れからも活動を続けていきます。

「甘えびちゃんを開発」 「男子厨房に入るべし」

―ひろげよう食育― らぶ ―たのしもう食育― べる

　「育つん田」は、兵庫小学校の学校田

です。下兵庫むらづくり委員会を中心

に、区やPTA、老人クラブや農業者など、

地域の組織が協力して子どもたちの

米作りをサポート。はさ掛けなど、昔

は当たり前だった工程も体験します。

この米作りで、子どもと地域のふれあ

いが生まれています。最初から食育を

意識したのではなく、振り返ると結果

的に地域で絆を深めながら食育活動

もできていたのだと思っています。

「育つん田」

―つなげよう食育― たえる

【Profile】三国網元おかみ会
三国の底引き網でとれる甘えびをPRし、漁師なら
ではの“おかず”レシピを考案する。

【Profile】男の料理いねす会
自分で料理して食べる楽しさを実感するうち、料
理がライフワークになったグループ。

【Profile】兵庫地区まちづくり協議会
兵庫小学校下の5区からなるまち協。区民総参加
型のまちづくりを展開している。

　年齢に応じて必要な食物摂取量があります。そのことを知るために、まず

学校でだされる給食を自分の弁当箱に詰めてみます。弁当箱に空きができ

たり、給食が詰め切れなかったりしたら、弁当箱の大きさが適当ではないと

いうこと。全体の量や栄養バランスを知った上で、自分で弁当作りに挑戦し

ます。具材を調達しながら旬を知ったり、味付けや詰め方を工夫したり、中

には大人顔負けの弁当を作れるようになる子も毎年います。作って食べる

楽しみを実践しながら、子どもたちには自信にもなっているようです。

「マイ弁当の日」―そだてよう食育― くる

　手先の器用さや感性が育つ5歳児のための

料理教室を、保育園や幼稚園に出向いて行っ

ています。教室では、子どもたちが包丁やガ

スコンロを使うほか、耐熱ガラス鍋でご飯を

炊きます。鍋が透明なので、お湯が沸くとき

の気泡や米が動く様子に、子どもたちの目は

くぎづけ。ぶくぶく膨らむ大きな泡や甘い匂

い、炊きたてご飯の輝きに大歓声です。これ

からも見て、聞いて、嗅いで、味わえる、楽し

い食育活動をしたいと思っています。

「幼児からの食育講座」

―ふかめよう食育― なぶ

【Profile】坂井市立平章小学校
平成19年度から年に数回、5・6年生が自分で弁当を作って持参している。旬の食材を知るほか、
栄養素や量、彩りなどを工夫する習慣を自然と身につけている。

【Profile】坂井市食生活改善推進員会
子どもから高齢者まで全市民の健康づくりを応援。89人の
推進員が食育講座や伝承料理教室などを行う。

　

えつ ま た つ
だ

ご存
知で
すか
？
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感
謝
し
て

「
い
た
だ
き
ま
す
」

命を育てること

命はつながっていること

命に感謝すること

命と向き合うこと
家族の幸せがそこに

　悠久の歴史の中で先人が築いた、私たちに最も適した食の考え方やあり方は、食文化とし

て今に伝わっています。自然に沿った素朴な食の積み重ねが、健全な心身と生きる幸せを育む。

そんな“食の根っこ”を子どもたちに示し伝えていくことは、私たちの役目です。

食
は
人
を
つ
く
る
。

食
は
絆
を
つ
く
る
。

食
育
は
家
庭
か
ら
。

ち
ゃ
ん
と
 
も
っ
と
 
ず
っ
と
。

子
ど
も
た
ち
に
万
福
を
。

　「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」。

　
た
っ
た
６
文
字
ず
つ
の
言
葉
で
す
が
、
こ
の

２
つ
は
日
本
人
の
食
に
対
す
る
考
え
方
や
文
化

が
色
濃
く
表
さ
れ
た
と
て
も
素
晴
ら
し
い
言
葉
で
す
。。

　
市
内
の
食
育
活
動
の
輪
は
、
着
実
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

で
も
あ
ら
た
め
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
に
込
め

ら
れ
た
“
命
と
向
き
合
う
こ
と
”
の
全
て
は
、
家
庭
で
の
「
食
」

で
こ
そ
教
え
伝
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
　
ん

ぷ
　
く

「おいしいね」のチカラ ～坂井市　万福″物語～
特集　食でつなごう ひとの絆 地域の絆 【食育市民ネットワーク通信 Vol. ２】

畝
小
学
校
の
分
見
教
諭
は

言
い
ま
す
。「
野
菜
づ
く
り

を
体
験
し
た
こ
と
で
、
苦
手
だ
っ

た
野
菜
を
お
い
し
い
と
い
っ
て
食

べ
た
り
、『
お
い
し
い
か
ら
食
べ
て
』

と
人
に
勧
め
た
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ど
の
児
童
も
、
野
菜
を

残
さ
ず
食
べ
よ
う
と
す
る
意
欲
が

強
ま
り
ま
し
た
ね
」。

べ
物
を
残
さ
な
く
な
っ
た

の
は
、
単
に
味
が
い
い
か

ら
な
の
で
し
ょ
う
か
。
野
菜
を
育

て
る
楽
し
み
や
、
料
理
に
手
間
を

掛
け
る
苦
労
を
知
る
。
そ
れ
を
み

ん
な
で
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、
喜

び
や
も
っ
た
い
な
い
と
い
う
気
持

ち
が
芽
生
え
て
い
る
こ
と
も
、き
っ

と
理
由
の
一
つ
の
は
ず
で
す
。

食
の
支
度
を
通
し
た
子
ど

も
の
成
長
は
、
大
人
を
も

刺
激
す
る
」
と
は
、
し
ろ
の
子
保
育

園
の
江
澤
園
長
。「
子
ど
も
た
ち
が

米
を
と
ぐ
日
は
、
お
ぼ
つ
か
な
い

手
先
な
が
ら
一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
。『
も
っ
た
い
な
い
か
ら
』
と
、

米
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
水
を
流

し
た
り
、
一
粒
も
ボ
ウ
ル
に
残
ら

な
い
よ
う
炊
飯
器
に
入
れ
た
り
。

そ
ん
な
子
ど
も
の
活
躍
を
見
て
、

長食

「
給

か

時命

親
が
家
で
米
と
ぎ
を
任
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
」
。
子
ど
も
の
力

を
信
じ
る
こ
と
で
、
親
子
の
絆
が

強
ま
っ
て
い
く
。
そ
れ
は
、
ま
ぎ
れ

も
な
い
食
の
チ
カ
ラ
で
す
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
の
食
は
、
単
に
食
べ
る
と
い
う

行
為
に
留
ま
ら
な
い
の
で
す
。

つ
て
こ
の
よ
う
な
体
験
は
、

教
育
現
場
と
い
う
よ
り
、

家
庭
の
中
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
の
食
生
活
は
、
そ
の
ま
ま

大
人
の
食
習
慣
だ
と
い
え
ま
す
。

選
択
肢
の
少
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、

大
人
が
食
卓
に
置
い
た
も
の
を
食

べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
忙
し
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、

食
に
関
し
て
大
人
が
抱
え
る
問
題

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
恵
み
へ
の

感
謝
、
食
事
の
に
お
い
、
味
わ
い
、

会
話
、
満
た
さ
れ
る
喜
び
を
、
子
ど

も
た
ち
は
食
卓
を
家
族
で
囲
む
こ

と
で
身
近
に
学
ん
で
い
き
ま
す
。

小
さ
な
気
づ
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
で
、
家
庭
は
格
好
の
「
食
育
教

室
」に
な
る
の
で
す
。

間
の
長
短
で
は
な
く
、
ま

ず
は
家
族
で
食
に
関
わ
る

こ
と
。
そ
う
す
れ
ば
せ
め
て
、「
こ

食
」
の
中
で
も
大
人
が
関
わ
ら
な

い
「
孤
食
」
や
「
個
食
」
、「
呼
食
」
は

少
な
く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

と
向
き
合
う
こ
と
。
感
謝

す
る
こ
と
。
四
季
や
ふ
る

さ
と
を
感
じ
る
こ
と
。
規
則
正
し

い
食
事
や
家
族
団
ら
ん
な
ど
、日
々

の
食
の
蓄
積
が
私
た
ち
の
体
や
心

に
与
え
て
く
れ
る
力
は
、
栄
養
素

を
超
え
た
も
の
で
あ
る
は
ず
で
す
。

事
は
一
生
続
く
も
の
。「
い

や
い
や
、
う
ち
は
大
丈
夫
」

と
い
う
あ
な
た
も
「
少
し
早
起
き

し
て
、
家
族
と
食
事
の
時
間
を
合

わ
せ
て
み
る
か
」
と
思
い
か
け
て

い
る
あ
な
た
も
、
少
し
の
意
識
と

工
夫
を
取
り
入
れ
て
、
よ
り
良
い

食
生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ

が
き
っ
と
、
家
族
に
た
く
さ
ん
の

幸
せ
＝
万
福
と
、
生
き
る
力
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
か
ら
。

食

″
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思
愛する坂井市をすてきなまちにした

いと、市民56人がボランティア組織「坂

井市応援隊」を結成しました。同隊代表

の渡辺竜彦さんは発足式で「震災後、人

の絆の大切さを痛感した。和を広げ、誰

もが笑顔になれる地域づくりのお手伝

いをしたい」とあいさつ。隊員らは、清掃

奉仕や夜間パトロールなど幅広い活動

を通した地域支援を誓い合いました。

いを一つに仲間が結集
坂井市応援隊が発足

4月29日（日）

フォーカス

まちの話題をお届けします。

わたなべ たつひこ

カ
漁獲量県内一の甘えびを広くPRしよ

うと、「三国港網元おかみ会・海女さん　

甘えびまつり」が三国魚市場で開催され

ました。甘えびのつかみ取りや競り体験

などが行われたほか、地元の漁協やお店、

有志による料理ブースには長蛇の列。甘

えびや地元海産物を使った自信作に、来

場者からは笑みがこぼれていました。

ニに負けない魅力
まつりの主役は甘えび

5月13日（日）

花
春江東小学校・花いっぱい委員会の

児童11人は、花苗の植え付けを行いま

した。花の世話を通して思いやりの心を

育てる福井人権擁護委員協議会「人権の

花運動」の一環。児童らは、委員から「花

にも命がある。命の大切さを友達にも伝

えて」と花株を託されると、2株ずつ25

個のプランターに丁寧に移植。「咲くの

が楽しみ」と笑顔をみせていました。

5月10日（木）

を動かすと気分爽快！
「スポレッシュ教室」が開幕

5月9日（水）

今
ゴーヤなどのつる性植物を窓辺に育て、

日射を遮ることで夏を涼しく過ごすグリー

ンカーテン。春江東部まちづくり協議会

が製作を企画し、春江東幼稚園の園児34

人が協力しました。園児らは朝顔と根出

しされたゴーヤの種を手渡されると興味津々。

「大きくなーれ」と掛け声をかけながら、

丁寧にポットの中に植えていきました。

年の夏はエコでクール
日本の知恵を広げよう

　　5月10日（木）

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai . lg. jp/ ）からもご覧

いただけます。ホームページでは“ホット”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

地
丸岡高校1年生160人が、丸岡町内の

文化施設など4カ所の清掃奉仕活動を

行いました。歴史や郷土に触れながら、

枯れ木や雑草を熱心に集めていました。

作業に参加した高校生は、「やっぱりボ

ランティアをするのは気持ちがいい。

今後も機会があれば積極的に参加したい」

と語り、きれいになった境内を満足そ

うに眺めていました。

元への理解と貢献を
丸高生が清掃ボランティア

5月10日（木）

▲真剣な表情で放水訓練を行う団員

消
嶺北消防組合坂井消防団は、江留上公

園一帯で火災防ぎょ訓練を行いました。

住宅密集地での火災を想定、団員や消防

署員など約500人が参加しました。団員は

延焼拡大を防ぐための中継送水訓練や放

水訓練を、女性消防団員は負傷者を搬送

し応急処置訓練を実施。声を掛け合いな

がら初動体制や連携を確認していました。

火や救助をきびきびと
住宅地火災の初動を確認

5月13日（日）

▲カーリングのようなニュー
スポーツ「ユニカール」を楽
しむ親子

やまと　く　め　と

三
「一般社団法人　三國會所」の設立総

会が、三国商工会館で開催されました。

同法人は、みくに歴史を生かすまちづく

り推進協議会と帯のまち流し実行員会

を母体にして設立。認知度や信用をさら

に高め、よりよい活動を展開するために

法人化されました。三国のさらなる魅力

を発信するために設けられた各委員会

から、今後の事業計画が報告されました。

み  くに かい しょ

国の魅力全てを生かして
まちづくりに新たな門出

5月1日（火）

田
コシヒカリのPRと子どもたちの農業

体験を目的として、たかむくのまちづく

り協議会が田んぼアートに取り組みま

した。当日は高椋小学校の児童39人が

参加。子どもたちは、初めてはだしで入

る田んぼに戸惑いながらも、一把ずつ丁

寧に苗を植えていきました。夏以降に上

空から見下ろすと、田んぼに仲のいい親

子ペンギンの絵を見ることができます。

いち　わ

んぼのキャンバス
稲で描くシンボルマーク

5月6日（日）

▲今後の三國會所の活動について、意気込みを語

　る大和久米登理事長

▲ハートピア春江で開かれた設立総会には、メンバー
がそろいのＴシャツで参集

「泥の中って
あったかい」
田んぼの感触
に思わず笑顔
がこぼれる子
どもたち

称念寺で友達
と競争するか
のように次々
と雑草を集め、
清掃活動に精
を出す丸高生
ら

▲箱いっぱいの新鮮な甘えび。普段できないつか
み取り体験を楽しむ来場者

▲種2粒で幅1間ほどにまで成長するゴーヤ。手渡さ
れるとすぐに手に乗せ、興味深く観察する園児ら

▲同協議会坂井支部から参加した委員と、水やりを
する児童

を育てて優しい子に
願いを“人権の花”に

新保地区まちづくり協議会（平成19年12月6日発足） 進めています！
協働のまちづくり

みんなの声で築く魅力あるまち
7

　
新
保
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

は
、も
と
も
と
一
つ
の
村
が
区
と
な
っ

た
新
保
区
単
独
で
で
き
て
い
ま
す
。

そ
の
お
か
げ
で
区
民
同
士
の
つ
な

が
り
が
強
く
、運
営
し
や
す
い
面
が

多
く
あ
り
ま
す
。新
保
区
と
し
て
活

動
し
て
き
た
歴
史
が
あ
る
の
で
、区

と
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
役
割
を

分
担
し
、協
力
し
合
う
形
で
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
は
、

設
立
時
に
実
施
し
た
区
民
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
基
に
計
画
し
て
い
ま
す
。

地
区
の
人
々
が
感
じ
て
い
る
新
保

の
魅
力
や
改
善
点
な
ど
を
聞
く
こ

と
で
、よ
り
参
加
し
や
す
く
親
し
み

や
す
い
活
動
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

▼美しい
三里浜を
取り戻す
清掃活動

▲3世代参
加の「ちま
き作り」で
交流を

　
こ
れ
ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

停
留
所
の
花
壇
整
備
や
3
世
代
で

楽
し
め
る
体
験
会
、
警
察
と
の
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
連
携
な
ど
、
区

民
が
求
め
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
き
ま
し
た
。最
近
で
は
、清
掃
活

動
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る

関
心
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、社
会
貢
献
に
力
を
入
れ
て
い
く

こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

従
来
の
新
保
区
の
活
動
に
比
べ
、

ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
い
こ
と
が

課
題
で
す
。広
報
の
充
実
を
図
り
、

今
ま
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
に

も
内
容
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、み

ん
な
が
参
加
し
て
作
り
上
げ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

森安　公生　会長
(三国町新保)

もりやす　　  きみ  お

▼花壇に立てた看板は、みそ樽
の底を再利用した手作り。み
そ屋は三国町でも新保にし
かない、明治時代から伝わる
文化。きれいな花と歴史が味
わえる新しい憩いの広場に

▲いざき親水公園には区民
手作りのマレットゴルフ
コースが。まちづくり協
議会が毎年開く大会は、
交流と健康増進の場とし
て人気

 ▲

 ▲

体
通年で健康づくりとリフレッシュを

推進する「スポレッシュ教室」が、坂井体

育館で始まりました。初日は、申し込み

のあった27人が参加。市スポーツ推進

委員の指導でストレッチやニュースポー

ツを楽しみました。参加を心待ちにして

いた田中直子さん・真優さん・裕香さん

親子（三国町

下錦）は「親子

でスポーツを

手軽に楽しめる。

ずっと続けた

い」と声を弾ま

せていました。

た   なか なお  こ ま　 ゆ ゆう  か
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「ふれんず」は坂井チャンネルでもご覧いただけます！
今回の内容は、6／15（金）～7／14（土）まで放送します。

お楽しみに！　　秘書広報課 50-3012問

夜叉DE三國

メンバー　30人
代　　表　児玉　縁さん（三国町下錦）
コメント

　踊りに興味ある人、三国の活性化に協力してくださ

る人はぜひ参加してみてください。もちろん親子での

体力作りやリハビリでも大歓迎です。

年ぶりの天体ショーに歓声
市内で金環日食観察会

5月21日（月）

20
北陸三大祭の一つといわれる三国祭が、三国神社周辺で

催されました。歴史と風情ある細い路地の湊町を6基の山

車が巡行。全基勢ぞろいした三国神社前は多くの人でにぎ

わい、その出来栄えと迫力ある動きに歓声を送りました。

数ある山車の中で唯一線路を渡る下錦区の山車番は8年に

一度。久しぶりの横断を一致団結して成功させていました。

万人の記憶に刻む
山車が貫録ある姿を披露

5月19日（土）～21日（月）

井のコシヒカリを宮家へ
献穀田の田植式が厳かに

5月28日（月）

▲福井県内では午前7時30分ごろ、太陽が約
90％欠けた状態を観測

▲一株ずつ丁寧に苗を植える関係者

お

く   ご  まい

さわ ざき  い　ず

坂

①武者人形を後ろに倒し、バランスをとりながら慎重に線路を渡る下錦区の人
形山車②三國神社前を埋め尽くす人・人・人。勢ぞろいした6基の山車の前をうね
るように進むみこし③1番山車「新田義貞」④2番山車「大天狗」⑤3番山車「源義家」
⑥4番山車「鏡獅子（白髪）」⑦5番山車「真柄十郎左衛門直隆」⑧6番山車「結城秀康」

①

③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

②

平成24年度新嘗祭に奉納する供御米の田植式が、春江町

正善、澤崎伊豆夫さんの水田で行われました。坂井市では５

年ぶり、県下27,000余の農家を代表して献穀に従事します。

式典には関係者をはじ

め、大石小学校5年生

児童が見学に訪れ約

150人が参加。澤崎さん、

市長、早乙女ら10人が

1アールの水田に入り

丁寧に苗を植えました。

25
25年ぶりの天体ショーに日本中が湧いたこの日、市内の小

中学校などでも観察会が行われました。春江小学校では、登

校してきた児童が順に、遮光フィルターをかざしながら太陽

を観察。「3年生のときに

太陽と地球の動きを習っ

て、4年生になって月の

ことを習ったばかり。太

陽が三日月みたいで、とっ

ても神秘的」と、声を弾

ませる児童もいました。

懐

▲「ソイヤッ！」振りぬく拳と息の合った掛け声
は本番さながらの気迫

▲チームの特長は雰囲気の良さ。
練習の合間には楽しく談笑す
る様子も

▲自分の踊りを窓に映して、振り付けを確認していくメンバーら▲自分の踊りを窓に映して、振り付けを確認していくメンバーら▲自分の踊りを窓に映して、振り付けを確認していくメンバーら

世代を超えた一体感

笑顔と心で舞う伝統

か
し
さ
と
新
し
さ
、

し
な
や
か
さ
と
躍
動

感
が
融
合
し
た
音
楽

と
踊
り
。
楽
し
さ
を
全
身
で
感

じ
な
が
ら
、
自
分
に
妥
協
せ
ず
、

ひ
た
む
き
に
踊
り
に
取
り
組
む
。

そ
れ
が
「
夜
叉
D
E
三
國
」
だ
。

　
同
チ
ー
ム
は
、
三
国
町
商
工

会
青
年
部
の
声
掛
け
に
よ
り
、

2
0
0
1
年
に
発
足
。
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
三
国
節
や
三
国
音
頭
の

伝
統
を
、
曲
や
振
り
付
け
を
踊
り

や
す
く
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で

後
世
に
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
。

　
4
月
か
ら
参
加
し
て
い
る
三

浦
衣
織
さ
ん
（
雄
島
小
3
年
）
は
、

「
こ
の
チ
ー
ム
の
踊
り
を
一
目

見
て
自
分
も
や
り
た
く
な
っ
た
。

楽
し
い
の
で
振
り
付
け
も
す
ぐ

に
覚
え
ら
れ
る
」
と
そ
の
魅
力

を
教
え
て
く
れ
る
。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
増
田
萌
々
蘭

さ
ん
（
加
戸
小
6
年
）
は
、「
み

ん
な
で
息
を
合
わ
せ
て
踊
っ
て

い
る
姿
を
友
達
に
見
て
も
ら
え

た
ら
」
と
、
自
分
た
ち
の
踊
り

に
自
信
と
誇
り
を
の
ぞ
か
せ
る
。

　
み
ん
な
の
先
頭
に
立
ち
、
先

輩
か
ら
受
け
継
い
だ
振
り
付
け

で
踊
る
の
は
長
谷
川
楓
さ
ん
（
三

国
高
3
年
）
。「
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
同
じ
場
所
で
踊
れ
る
と

こ
ろ
が
好
き
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と

話
す
表
情
か
ら
、
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
の
良
さ
が
見
え
る
。

　
チ
ー
ム
を
指
導
す
る
児
玉
縁

さ
ん
は
、「
人
前
で
踊
る
こ
と
は

勇
気
が
い
る
こ
と
。
伝
統
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
意
見

を
言
え
る
勇
気
あ
る
人
に
育
っ

て
ほ
し
い
」
と
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
っ
て
い
る
。

　
練
習
中
も
本
番
も
笑
顔
は
欠

か
さ
な
い
。
自
分
が
楽
し
く
な

け
れ
ば
、
相
手
に
何
も
伝
わ
ら

な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
。

そ
の
身
に
伝
統
を
受
け
継
ぎ
な

が
ら
、
仲
間
た
ち
は
今
日
も
心

を
弾
ま
せ
て
踊
り
続
け
る
。

う
ら
　
い
　
お
り

や
　
し
ゃ
　
　
で
　
　
　
み
　
く
に

み

は
　  

せ  

が
わ
か
え
で

ま
す
　
だ 

　 

も     

も    

か

こ   

だ
ま
ゆ
か
り

フォーカス

まちの話題をお届けします。

フォーカス

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai . lg. jp/ ）からもご覧

いただけます。ホームページでは“ホット”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

12平成24年 6月号13 平成24年 6月号
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まちの話題をお届けします。

かげつとむ

しも

平成24年 6月号平成24年 6月号

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。

25

24年度市職員採用候補者
前期試験（大学卒業程度）のご案内

● 問い合わせ　職員課　50-3011

年
４
月
採
用
の
市
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

坂
井
市
を
さ
ら
に
住

み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、

力
を
発
揮
し
ま
せ
ん
か
。

※
後
期
試
験
（
短
大
・
高
校
卒

業
程
度
お
よ
び
資
格
専
門
職
）

は
９
月
16
日
（
日
）
に
実
施

し
ま
す
。
事
務
、
土
木
、
社

会
福
祉
士
、
保
育
士
を
募
集

予
定
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
さ
か
い
７
月
号
」
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

臨

教育委員長に小嶌氏を選任

● 問い合わせ　　　　　
　教育総務課　50-3160

7月1日告示　坂井市農業委員会委員選挙
● 問い合わせ　選挙管理委員会　50-3015

農業委員会　50-3151

選
挙
区
・
定
数

　
第
１
選
挙
区
（
三
国
）
７
人
、
第
２
選
挙
区
（
丸
岡
）
８
人

　
第
３
選
挙
区
（
春
江
）
７
人
、
第
４
選
挙
区
（
坂
井
）
８
人

立
候
補
届
受
付
　
７
月
１
日
（
日
）
　
８
時
30
分
〜
17
時

　
　
　
　
　
　
　
市
多
目
的
研
修
集
会
施
設
に
て

投
票
日
　
７
月
８
日
（
日
）
　
７
時
〜
20
時

投
票
所
　
入
場
券
に
記
載
（
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

期
日
前
投
票
　
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬

祭
な
ど
の
用
務
が
あ
る
場
合
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

７
月
２
日
（
月
）
〜
７
日
（
土
）
　
８
時
30
分
〜
20
時

第
１
選
挙
区
　
三
国
庁
舎
　
　
第
２
選
挙
区
　
丸
岡
庁
舎

第
３
選
挙
区
　
春
江
庁
舎
　
　
第
４
選
挙
区
　
本
庁

　
期
日
前
投
票
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
選
挙
区
の
期
日
前
投
票
場

所
で
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
で
き
る
人
　「
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
」に
登
載
さ

れ
て
い
る
人
で
、投
票
日
当
日
に
そ
の
選
挙
権
を
有
す
る
人

開
　
票
　
７
月
８
日
（
日
）
　
21
時
20
分
〜

　
　
　
　
市
多
目
的
研
修
集
会
施
設
に
て

昭和57年4月2日から平成3年4月1日まで

に生まれた人（平成3年4月2日以降に生

まれた人で、学校教育法による大学（短

期大学を除く）を卒業した人、または平

成25年3月31日までに卒業見込みの人を

含む）

公

公共施設のあり方に関する
シンポジウムを開催します

● 問い合わせ　行政経営課　50-3016

共
施
設
の
見
直
し
を
緊
急
の
課
題
と
位
置
付
け
、
市
で
は

施
設
の
現
状
把
握
と
分
析
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
や
市
民
と
の
意
見
交
換
会
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
『
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
白
書
』
と
し

て
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
白
書
を
基
に
現
状
を
認
識
し
、
こ
れ

か
ら
の
公
共
施
設
の
あ
り
方
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

試験
職種

採用
予定数 受験資格

事務 7人

土木 2人

　
6
月
8
日（
金
）か
ら
職
員
課
で
申

込
用
紙
を
交
付
し
ま
す
。
郵
便
請
求

の
場
合
は
、封
筒
の
表
に『
職
員
採
用

試
験
申
込
用
紙
請
求
』と
朱
書
き
し
、

1
2
0
円
分
の
切
手
を
同
封
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

 
6
月
13
日（
水
）〜
6
月
27
日（
水
）

持
参
の
場
合

 
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

郵
送
の
場
合

 
6
月
27
日（
水
）の
当
日
消
印
有
効

※『
書
留
郵
便
』で
提
出

※
25
日
以
降
は『
速
達
書
留
』で
提
出

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

 
「
ふ
く
い
e
ネ
ッ
ト
」に
よ
る
電
子

申
請
を
利
用
し
て
、
6
月
27
日
（
水
）

17
時
15
分
ま
で
に
正
常
に
受
信
し
た

も
の
に
限
る

１
次
試
験

と
　
き
　
7
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
福
井
工
業
大
学

２
次
試
験

と
　
き
　
8
月
下
旬（
予
定
）

※
具
体
的
な
日
程
、
試
験
会
場
は
1

次
試
験
合
格
者
に
通
知

時
教
育
委
員
会
が
５
月
９
日（
水
）、坂
井
市
役
所
で
開

か
れ
ま
し
た
。
教
育
委
員
長
に
小
嶌
義
昭
氏
（
坂
井
町

下
関
）、委
員
長
職
務
代
理
者
に
青
柳
裕
氏（
春
江
町
本

堂
）
を
選
任
し
ま
し
た
。
ま
た
、
３

月
議
会
で
再
任
の
承
認
を
受
け

た
喜
夛
正
之
氏
（
丸
岡
町
山
久
保
）

は
２
期
目
の
委
員
に
就
任
し
ま

し
た
。
就
任
は
５
月
11
日
付
け
。

「
寄

寄附をいただきました

● 問い合わせ　　　　　
　企画情報課　50-3013

附
市
民
参
画
条
例
」

に
基
づ
い
た
ご
支
援

が
あ
り
ま
し
た
。

　
寄
附
金
は
、環
境
や
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
な
ど
、７
つ
の
政
策
メ

ニ
ュ
ー
の
事
業
化
に
有
効
適
切

に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

現

児童手当の現況届を忘れずに
● 問い合わせ　　　　　　
　子育て支援課　50-3042
または各総合支所福祉課

況
届
は
、６
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
要
件
を
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
平
成
24
年
３
月
ま
で
「
子
ど

も
手
当
」
を
受
け
て
い
た
人
に
は
、「
現
況
届
」
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

件　数 5件

金　額 341,574円

寄付者 ユニー㈱（愛知県）

 ㈱平和堂（滋賀県）

 野澤雄一（丸岡町）

 匿名2件

（敬称略）

　
届
け
出
が
な
い
と
、
資
格
が
あ
っ
て
も
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、届
け
出
が
な
い

ま
ま
２
年
を
経
過
す
る
と
、受
給
資
格
が
時
効
で
消
滅
し
ま
す
。

　
６
月
分
の
手
当
か
ら
所
得
制
限
が
適
用
さ
れ
ま
す
。所
得
が
所

得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合
、児
童
１
人
当
た
り
の
手
当
額
は
、

月
額
一
律
５，
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

と　き　7月7日（土）13：30～

ところ　ハートピア春江　小ホール

定　員　200人（入場無料、先着順）

内　容　基調講演、「白書」概要説明、

パネル・ディスカッションなど

講　師　穂坂　邦夫氏（NPO法人地方自

立政策研究所代表）

◇パネル・ディスカッション◇

コーディネーター：江川　誠一氏

 （福井県立大学地域経済研究所）

コメンテーター：穂坂　邦夫氏

パネリスト：中田　幸男氏

 （みくに地区まちづくり協議会）

　　　　　　高倉　茂樹氏

 （春江自治区地域協議会）

 　　 北川　貞二（坂井市副市長）
※全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施します

助かる命を救えるように
5月10日

　鈴木外男さん（春江町境元町）から

AED（自動体外式除細動器）5台をい

ただきました。鈴木さんは夫婦で市

役所を訪れ、機器を市長に手渡しま

した。市長は「今回の寄贈で、学校や

スポーツ施設など市内102カ所に

AEDを設置する計画が完了できる」

と述べ、感謝状を贈りました。

▲「アサヒマカム㈱社長を退任記念に、
と考えた」と鈴木さん（中央）

いつまでも豊かな自然を
　5月2日

　「みどりの日」自然環境功労者大臣

表彰を受けた「えろもんのふけを守

る会」が、市長に受賞報告をしました。

同会は、希少生物の生息環境の創出

や整備を中心に活動。小学生などへ

の環境学習も評価されました。

▲生息環境保護の課題や将来の計画を

市長に説明する出南信弘氏（中）と下

影務氏（左）

市内の魅力を凝縮したビデオを市へ
　5月10日

　「坂井市民憲章」イメージと「坂井

市百景」を綴った映像作品を収めた

ブルーレイディスクなどを、映像作家・

寺島康至さん（春江町辻）からいただ

きました。いずれも、寺島さんが8年

前から市内で撮りためたハイビジョ

ン(HD)映像と

穏やかな曲調

の音楽で編集

されています。

　「坂井市の素
晴らしさを美
しい映像で見
てもらえたら」
と話す寺島さ
ん

でみなみのぶひろ

てら しま こう  じ

お   

じ
ま 

よ
し 

あ
き

あ
お
や
ぎ
ゆ
た
か

き   

た  

ま
さ
ゆ
き

小嶌義昭氏

ほ  さか       くに  お

え  がわ       せい いち

なか  た        ゆき  お

たかくら　　しげ　き

きたがわ　　 てい  じ

すず   き  ほか   お
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まちの話題をお届けします。

市民の身近な相談役が表彰
5月30日

　日ごろの行政相談委員としての活

動が評価され、大谷英仙さん（丸岡町

石城戸）が近畿行政相談委員連合協

議会から表彰を受けました。また前

田孝暁さん（春江町江留上本町）は福

井行政評価事務所から感謝状が贈呈

され、市長に報告を行いました。

▲さまざまな相談を受けてきた功績が
認められ、表彰状と感謝状が贈られた
大谷さん（右）と前田さん

おお たに  ひで  のり

平成24年 6月号平成24年 6月号

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。

市

男女共同参画推進のための
「市民企画講座」を市が支援します

● 問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017

民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的

に
企
画
運
営
す
る
講
座

を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　
市
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
団

体
、グ
ル
ー
プ
な
ど

募
集
件
数
　
２
講
座
程
度

応
募
用
件

①
男
女
共
同
参
画
推
進
の
た
め
に
企

画
し
た
講
座（
内
容
、形
式
は
自
由
）

②
市
民
に
広
く
呼
び
か
け
る
内
容
で
、

平
成
25
年
３
月
末
ま
で
に
開
催
で

き
る
も
の

③
営
利
目
的
、
宗
教
お
よ
び
政
治
の

活
動
に
あ
た
ら
な
い
も
の

支
援
内
容

　
講
師
謝
礼
相
当（
２
万
円
上
限
）を

助
成
し
ま
す

応
募
方
法

　
所
定
の
用
紙
（
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
得
で
き
ま
す
）
に
記
入
し
、
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

申
込
締
切

　
７
月
27
日（
金
）必
着

※
応
募
企
画
に
つ
い
て
は
審
査
の
う

え
、
後
日
結
果
を
通
知
し
ま
す

も

市のもやせるごみ収集袋に
事業所の広告を掲載しませんか

● 問い合わせ　環境推進課　50-3032

や
せ
る
ご
み
収
集
袋
は
市
内
全
域
で
使
用
さ
れ
、

宣
伝
効
果
の
高
い
広
告
媒
体
で
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
ご
み
袋
の
有
料
広
告
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
広
告
掲
載
料
は
「
坂
井
市
指
定
ご
み
袋
」
の

製
作
費
に
あ
て
ら
れ
ま
す
。
お
店
や
事
業
所
な
ど
の
紹
介
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
。

市

あらゆる分野への参画を図る
女性人材リストに登録しませんか

● 問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017

は
、
お
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
、
責
任
を
分
か

ち
合
い
、
性
別
に
関
係

な
く
そ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

　
政
策
お
よ
び
方
針
決
定
の
場
を
は

じ
め
、
各
分
野
（
福
祉
、
環
境
、
ま

ち
づ
く
り
、
商
工
、
国
際
交
流
、
教

育
な
ど
）
へ
の
参
画
を
図
る
た
め
、

女
性
人
材
リ
ス
ト
を
作
成
し
、
人
材

情
報
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
積
極

的
な
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　
市
内
に
居
住
、
勤
務
ま
た
は
団
体

に
所
属
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
女
性

で
、
各
分
野
に
関
心
の
あ
る
人

登
録
方
法

　
「
坂
井
市
女
性
人
材
リ
ス
ト
登
録

票
」
に
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、

メ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
票
は

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す

※
登
録
さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
坂
井

市
個
人
情
報
保
護
条
例
の
規
定
に

基
づ
き
適
正
に
管
理
し
ま
す
。

住

「住民基本台帳カード」はお持ちですか

● 問い合わせ　市民生活課　50-3030

基
カ
ー
ド
に
は
「
写

真
付
き
」
と
「
写
真

な
し
」
の
２
つ
が
あ
り
、

有
効
期
限
は
10
年
で
す
。

住
基
カ
ー
ド
は

次
の
こ
と
に
使
え
ま
す

・
写
真
付
住
基
カ
ー
ド
は
公
的
身

分
証
明
書
に
な
り
ま
す

・
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、

所
得
課
税
証
明
書
を
自
動
交
付

機
で
発
行
で
き
ま
す

申
し
込
み

　
と
　
き
　
平
日
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
16
時
30
分

　
と
こ
ろ
　
市
民
生
活
課
ま
た
は

　
　
　
　
　
各
総
合
支
所
市
民
課

　
手
数
料
　
５
０
０
円

※
７
月
９
日
か
ら
、他
市
町
村
へ
転

出
し
て
も
、引
き
続
き
カ
ー
ド
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

証
明
書
自
動
交
付
機
の
利
用
時
間

　
平
日
　
７
時
30
分
〜
20
時

　
休
日
　
８
時
30
分
〜
17
時
30
分

交
付
手
数
料

　
窓
口
よ
り
も
１
０
０
円
お
得
に

な
り
ま
す
。

　
２
０
０
円
／
件

カ
ー
ド
発
行
の
停
止
期
間

　
次
の
期
間
は
広
域
交
付
サ
ー
バ
ー

の
設
定
作
業
の
た
め
、
住
基
カ
ー

ド
を
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

６
月
25
日（
月
）〜
６
月
29
日（
金
）

証
明
書
自
動
交
付
機
の
停
止
期
間

　
次
の
期
間
は
広
域
交
付
サ
ー
バ
ー

の
設
定
作
業
の
た
め
、県
内
す
べ
て

の
自
動
交
付
機
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

６
月
25
日（
月
）〜
７
月
１
日（
日
）

７
月
９
日（
月
）〜
７
月
16
日（
月
）

○坂井市指定ごみ袋のうち「もやせるごみ収集袋」（45 ・25 ）

元

「元気いきいき教室」の申し込み受け付け中
● 問い合わせ　三国坂井地域包括支援センター　82-7576

丸岡春江地域包括支援センター　68-0811

気
い
き
い
き
教
室
は
、

65
歳
以
上
の
人
で
、

３
月
に
お
送
り
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
何
ら

か
の
機
能
低
下
に
対
し
取
り
組

み
が
必
要
な
人
が
対
象
で
す
。

す
で
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

い
た
だ
い
て
対
象
に
な
る
人
に

は
、
案
内
通
知
を
お
送
り
し
ま

し
た
。
通
知
が
届
い
た
人
は
ぜ

ひ
申
し
込
み
を
し
て
、
心
も
体

も
い
き
い
き
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

○
運
動
・
口
腔
教
室

　
月
２
〜
４
回
程
度
で
、
４

地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
保
健
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
実
施
し
ま
す
。

○
個
別
栄
養
改
善

　
自
宅
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、

総
合
支
所
で
実
施
し
ま
す
。

ごみ袋の種類

もやせるごみ収集袋
（45 ） 大

もやせるごみ収集袋
（25 ） 小

広告の大きさ

縦16cm×
横20cm　

縦12cm×
横15cm　

作成枚数

3,040,000枚

580,000枚

募集枠数

２枠

掲載料金

１枠につき

36万円

募
集
期
間

６
月
１
日
（
金
）

　
　
　
　
　
〜
６
月
26
日
（
火
）

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

坂井市
　もやせるごみ収集袋

広告枠 広告枠

【
広
告
掲
載
位
置
】

理学療法士・健康運動指導士などによる運動機能向上教室（全24回）

【内容】筋肉を使う運動や有酸素運動・ストレッチなどを行います
【対象】日常動作で足腰が弱ったり、よく転びそうになったと感じる人

歯科衛生士・言語聴覚士などによる口腔機能向上教室（全18回）

【内容】専門士の指導による口内の手入れや口の体操などを行います
【対象】固いものが噛みにくい、よくむせたり口が渇くと感じる人

管理栄養士による個別栄養改善（全6回）

【内容】低栄養状態を予防するための工夫や調理方法の相談などを行います
【対象】最近痩せてきた、体重が増えないと感じる人

※介護保険における要介護認定を受けている人は参加できません

だ   たか あき

まえ

災害の備え　計画が着々と
5月18日

　災害時に素早く支援協力が行える

ように、セッツカートン株式会社と

市が協定を結びました。支援の内容

は段ボールベッドで、要望後72時間

以内に供給。ベッドは手軽に組み立

てられ、東日本大震災でも活躍しま

した。市では、今後もさまざまな災害

対策を進めていきます。

▲組み立ては5分ほど。強度も十分で、避難
所でも活躍が期待される段ボールベッド

努力の成果を笑顔で報告　
5月30日

　丸岡町在住の白川剛章さん（福工

大附高1年）が、柔道81kg級の日本

代表としてポーランドカデ国際大

会に出場。3位入賞を教育長に報告

しました。白川さんは入賞を喜びつ

つも、すでに視線は次の試合に。大

会で得た経験を生かして、「まずは

インターハイ出場を目指したい」と

意気込みを語りました。

▲「これからも活躍してまたここに報告に
来る」と力強く握手を交わす白川さん

しら かわ よし あき



夏野菜のラタトゥイユ

新田義貞公法要と
坂井市の歴史講演会

　675回忌大法要と「戦国時代の

坂井市」と題した講演会を開催し

ます。講演では実際の古文書など

を見ながら、歴史を読み解いてい

きます。

と　き　6月30日（土）

　　　　13:00～15:30

　　　　（講演は14:20～）

ところ　称念寺（丸岡町長崎）

講　師　角　明浩氏

受講料　無料

　称念寺　66-3675

いっしょにあそぼう
わらべうた

　今回はものづくり編。お父さ

んやお母さん、初心者も大歓迎

です。

と　き　7月7日（土）

　　　　10:00～12:00

ところ　まるおか図書館　大会

議室

講　師　細川　律子氏

　まるおか図書館　67-1500

おなじみのあの曲を
七夕コンサート

　誰もが口ずさめる曲ばかりで

す。皆さんお気軽に、ぜひお越し

ください。

と　き　7月8日（日）

　　　　13:30～14:30

ところ　まるおか図書館　学習室

出　演　Mamma&Papas

　まるおか図書館　67-1500

行政書士による外国人の
ための無料相談会

　在留資格、資格変更、ビザ、雇用、

結婚、国籍などの相談に乗ります。

と　き　6月24日（日）

　　　　13:00～16:00

ところ　春江中公民館　応接室

対　象　外国人および関係者

通　訳　中国語（要予約）

　インターナショナルさかい　

　冨田　090-7089-0481

中国語

事故の予防から手当まで
大切な子どもを守る知識を

　幼児期に起こりやすい事故や

病気についての知識、心肺蘇生

法やAEDの使い方などの技術

を学びませんか。

と　き　6月30日（土）

　　　　9:30～11:30

ところ　春江中公民館　大ホール

講　師　日本赤十字社幼児安全

法指導員

主　催　坂井市赤十字奉仕団春

江分団

　春江総合支所福祉課

　　51-9404

参加無料＆申し込み不要
ふくい看護職就職相談会

　看護職の資格がある人、看護学

生を対象に相談会を開催します。

非常勤の募集もあります。ぜひお

越しください。

と　き　6月30日（土）

　　　　12:30～16:00

　 　　（受付は15:30まで）

ところ　福井県看護協会会館

　（公社）福井県看護協会　福井県

　ナースセンター　52-1857

仁愛のお姉さんと
七夕飾りを作ろう

　お姉さんと一緒に、笹にかける

かわいい飾りを作って七夕にお願

いをしましょう。みなさんお気軽

にお越しください。

と　き　6月30日（土）

　　　　10:30～11:30

ところ　みくに図書館　研修室

費　用　無料（笹は用意します)

　みくに図書館　81-2900

学習机（椅子なし）、ハンドマッサー

ジ機、洋服タンス（高180巾105

奥60）、簾戸、漬物桶と重石、子ど

も用寝袋（小学生くらいまで）、

台車（約縦70横50）、食器棚（高

200巾140奥47）、トリマー、屋

外用バスケットゴール（自立）、

シングルパイプロフトベッド（収

納と枕付約高120）

大人用車椅子、東十郷小学校S48

発行の記念誌『創立100年記念

なつかしの東十郷校』、東十郷小

学校の校歌が書かれた冊子、家

庭用トラクター、戦前の布（布団地、

ふろしき、着物、小布、ボロ）、カ

ラオケ道具一式、電子ピアノ、芝

刈り機か草刈り機、電子ピアノキー

ボードタイプ、家庭用精米機（100V

用）、自動あんま機（イスタイプ）

申込方法　電話で下記まで

※無償の品物のみ取り扱います

※掲載期間は3カ月(自動継続は

しません)

※品物の細かい指定はできません

※掲載品は掲載者が保管

　市民生活課　50-3030

山中温泉七夕まつり

　山中では大正時代頃まで、

町内ごとに大きな竹を遠くか

ら切って持ち帰り、鮮やかに

飾り付けをして競い合ったと

いう風習があります。「七夕

ウィーク」期間中は、鶴仙渓

の川床をはじめ温泉街が七夕

飾りで鮮やかに彩られます。

また8日には、国分山医王寺で、

七夕竹飾りの焼き払い「祈祷祭」

も行われます。

と　き　7月1日（日）～8日（日）

ところ　山中温泉街、鶴仙渓川

　　　　床ほか

　山中温泉観光協会

　　0761-78-0330

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

ゆ
ず
り
ま
す

エネルギー 98kcal

タンパク質 2.3g

脂質  4.9g

炭水化物 12.5g

塩分  0.4g

玉ねぎ 1個

トマト 2個

赤パプリカ 1個

なす  2本

ズッキーニ 1本

にんにく 1片

オリーブオイル 大さじ1

タイム 小さじ1

赤ワイン 大さじ1

塩  小さじ1

にんにくはみじん切り、玉ねぎは縦の細切り、パプリカとトマ
トは一口大に切る。
大きめの鍋にオリーブオイルをひき、にんにくを弱火で炒め
て香りを油になじませる。
玉ねぎを中火で炒める。しんなりしてきたらズッキーニ、なす
の順で炒め、タイムを加える。
パプリカを加えて炒め、しんなりしたらトマトを加える。塩で
味付けをし、赤ワインを加えてふたをして15分間弱火で煮込む。
味が足りないようなら塩で調整する。野菜の水分を飛ばすため、
ふたを開けて中火にする。水分が飛んだらできあがり。

①

②

③

④

 

　夏野菜は、夏の暑さで火照った体を冷やしてくれ、体にこもっ

た熱を尿と一緒に排出してくれます。また、ニガウリ、オクラ、モ

ロヘイヤなどの苦みとネバネバは食欲を刺激し、腸を整え疲労回

復にも効果を発揮します。現在の夏の生活は、体が火照るだけで

なく冷房で冷やされる時間がとても長いので、体を冷やす野菜と

一緒に温めてくれる野菜を摂るべきです。トマト・ニガウリなど

の体を冷やす効果のある野菜も、オリーブオイルとニンニクで炒

めると冷房で冷えた体対策に有効です。

夏野菜のラタトゥイユ

“もしも”のために
普通救急講習会を開催

　突然のけがや病気で倒れた人

のために、応急手当の方法を学

んでおきましょう。

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

の使い方や心肺蘇生法、止血法

が無料で受講できます。講習後

には修了証を交付します。

と　き　6月24日（日）

ところ　嶺北消防署

対　象　本市やあわら市に在住、

通勤または通学する中

学生以上の人

定　員　約30人

申込方法　開催日の2日前までに

　　　　電話、FAX、メールで

下記へ

　嶺北消防署

　　51-0911　51-2689

　　reisho@reihoku-fd.jp

母子・父子家庭対象
地引き網と水族館ツアー

　“一日お父さん”と楽しい夏の

思い出づくりをしませんか。地

引き網の体験やバーベキュー、

松島水族館での魚と触れ合いな

どイベント盛りだくさん。詳し

くはお問い合わせください。

と　き　7月15日（日）

対　象　市内在住の母子・父子

　　　　家庭の親子

参加費　高校生以上　3,000円

　　　　小・中学生　1,500円

　　　　幼児　　　　1,300円

定　員　40人

申込方法　電話で下記へ

申込締切　7月2日（月）

　子育て支援課　50-3043

18平成24年 6月号19 平成24年 6月号

開催
event information

春江地区食生活改善推進員　

かど あき  ひろ

とみ　た

かく  せん  けい

こく    ぶ    ざん

き   とう さい

  い    おう    じ

ほそ  かわ りつ    こ

090-7089-0481冨田

にっ      た       よし    さだ



三国
（加戸）

三国
（浜四郷）

坂井

地区 実施日 問い合わせ

農林水産課

　50-3150

三国総合支所

地域振興課

　82-8904

ひとり親家庭のための
巡回就業相談

　専門の相談員が、母子・父子家

庭の就業に関する相談や求人情

報の提供などを行います。お気

軽にご相談ください。

と　き　7月5日（木）

　　　　13:00～15:00

ところ　子育て支援課相談室

※相談の秘密は守ります

※電話相談も受け付けます

　子育て支援課　50-3042

働きたい若者の就労を
「出前相談会」でサポート

　仕事について悩みを抱えてい

る本人やご家族からの相談に、

自立支援員やカウンセラーが応

じます。詳細や予約は下記へ。

対　象　おおむね15歳～40歳

参加費　無料

　ふくい若者サポートステー

　ション

　　21-0311　21-0313

　　info@fukui-yss.com

『消費者力クイズ』
抽選でエコグッズを進呈！

　賢い消費生活を送るためにク

イズ形式で楽しみながら知識を

深めましょう。

■消費者力クイズ⑮■

Ｑ．ネットオークションで入札し

たが落札できず。その後、出品

者から落札者が断ってきたの

であなたに直接売りたいとの

メールがきました。もっとも

適切な対処法はどれですか。

ア）入札歴と出品者のアドレスが

分かっているので安心して取

引する

イ）オークション外の取引はサイ

トの補償がないので断る

ウ）出品者がせっかくメールをく

れたので応じる

エ）入札価格より安くならないか

交渉してみる

応募方法　はがきに①答え②郵便

番号・住所③氏名④年齢

を書いて下記へ送付

応募先　市民生活課

　　　　〒919-0592

　　　　坂井町下新庄1-1

応募締切　7月6日（金）

　市民生活課　50-3030

　※5月号の答え…ア、イ、エ

新任の人権擁護委員を
お知らせします

　

　福井地方法務局　20-5090

内閣総理大臣名の
書状を贈呈します

　先の大戦において外地などに

派遣され、戦時衛生勤務に従事

された旧日本赤十字社救護看護

婦および旧陸海軍従軍看護婦に

対して、ご尽力に報いるため書

状を贈呈しています。詳しくは

電話で下記へ。

請求期限　平成25年3月31日

※本人またはご家族などからの

　連絡をお待ちしています

　総務省大臣官房総務課管理室

　　03-5253-5182

買収用地草刈り後の
草をお分けします

　6月中旬から、笹岡～玄女間

の買収済み用地の草刈りを行い

ます。刈った後の草が必要な人は、

先着10人にお分けします。説明

など詳しくは電話で下記へ。

申込期限　6月22日（金）

　福井河川国道事務所

　福井監督官詰所　27-7601

坂井市産業フェアに
出展しませんか

　市内の商工業者や伝統産業およ

び地場産業者などの坂井市産業フェ

ア出展者を募集します。

と　き　10月12日（金）

　　　　　～10月14日（日）

ところ　芝政ワールド

申込締切　7月20日（金）

　坂井市産業フェア実行委員会事

　務局（観光産業課内）

　　50-3153

放送大学
10月入学生を募集

　放送大学はテレビやインターネッ

トで授業を行う正規の通信制大学

です。生涯学習、キャリアアップ、

資格取得に最適です。

申込締切　8月31日（金）

　放送大学福井学習センター

　　22-6361　22-6431

　　http://www.ouj.ac.jp

スポーツで仲間を作ろう
B&G海洋センター水泳大会

　小学1～3年生、4～6年生の部に

分かれて、各泳法、距離ごとに競

技を行います。種目など詳しくは

お問い合わせください。

と　き　7月22日（日）8:00～

ところ　丸岡B&G海洋センター

対　象　25ｍ以上泳げる人

参加種目　1人3種目まで（リレーは除く）

申込方法　申込書に必要事項を記入

　　　　し、丸岡か春江のB&Gに

　　　　提出

申込締切　6月22日（金）

　生涯学習スポーツ課　50-3163

夏休み期間中の
プール監視員を募集

　18歳以上で体力に自信のある

人、AED講習に参加できる人を

募集します。

と　き　7月20日（金）

　　　　　～8月20日（月）

　　　　9:00～16:30

ところ　春江水泳プール、春江

B&G海洋センター

定　員　8人程度

時　給　高校生　　　800円

　　　　大学生以上　900円

申込方法　履歴書を春江体育館まで

持参または郵送

申込締切　7月1日（日）

※応募者多数の場合、選考あり

　春江体育館　51-4242

農業者年金の現況届の
提出をお忘れなく

　(独)農業者年金基金から受給

者の皆さんに郵送されている現

況届に必要事項を記入し、農業

委員会または各総合支所地域振

興課までご提出ください。

　現況届を提出しないと、年金

が差し止められますのでご注意

ください。

提出期限　6月29日（金）

　市農業委員会　50-3151

有害鳥獣捕獲を
実施します

　市では、農作物の被害拡大を防

ぐため、猟銃を使った有害鳥獣の

捕獲を行います。当日朝7時まで

の農作業や散歩は控えるなど、事

故防止にご協力ください。

時　間　全地区5:00～7:00

お知らせ
information

工業製品、伝統的工芸品、観

光物産品および地域発展を進

める文化、情報、技術など

製品、サービス、特産物の展

示や販売、それらを利用した

イベントおよび企業イメージ

のPR

内
　
容

出
展
品

氏名 住所

　塚　英男 丸岡町豊原高瀬5-2

6月19日（火）

6月16日（土）

7月  1日（日）

7月  8日（日）

7月14日（土）

6月23日（土）

6月30日（土）

7月  7日（土）

開催
event information

6月27日（水）
13:00～17:00

開催日時 会場

6月20日（水）
13:00～17:00

東十郷公民館

あわら市文化会館

たか  つか ひで　お
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おくやみ
4月21日から5月20日までの届け分（敬称略）

おくやみ
今月の
ハッピー
バースデー

今月の
ハッピー
バースデー

  は     せ    がわ　あゆむ

ふじ  さわ　   ゆ     あ

藤澤 結愛ちゃん
（3歳・丸岡町川上）

父：大士さん 母：香世さん

原田 凛花ちゃん
（1歳・春江町本堂）

父：大輔さん 母：恵美さん

はら    だ　   りん   か

長谷川 歩ちゃん
（2歳・三国町三国東）

父：栄治さん 母：真優子さん

2歳になりました。
風船とお歌が大好きです。
�

2歳になりました。
風船とお歌が大好きです。
�

�祝�1歳
りんの特技は“おいでおいで”だよ☆
�祝�1歳
りんの特技は“おいでおいで”だよ☆

3歳になったよ！！4月から保育園も
元気に通う、妹大好きなお姉ちゃん��
3歳になったよ！！4月から保育園も
元気に通う、妹大好きなお姉ちゃん��

 おも   や　   くる    る

面谷 来瑠ちゃん
（2歳・三国町米ケ脇）
父：新二さん 母：来夢さん

パパとママの宝物
いっぱいお喋りするよ
パパとママの宝物
いっぱいお喋りするよ

シルバーソフトバレーボール
大会の参加者を募集

と　き　7月12日（木）8:45～

ところ　三国体育館

対　象　市民または市内勤務

　　　　者で60歳以上の男性 

　　　　と55歳以上の女性

要　件　6人制で、男性4人以内、

女性2人以上、60歳以

上が常時4人出場する

こと

参加費　2,000円／チーム

申込締切　6月29日（金）

　坂井市シルバーソフトバレー

　ボール連盟　白嶋　66-1069

あなたも自作の漢詩を
一から始める作り方講座

　漢詩に触れてみたいという人

のために、漢詩の作り方のイロハ

から手ほどきします。（4回シリーズ）

【坂井地区】三国公民館

【福井地区】福井県教育センター

講　師　南出　如水氏　

受講料　無料（テキスト配布）

　福井県漢詩人協会

　坂井地区　本多　81-4198

　福井地区　二見　36-0615

　　　　　　坪川　24-2885

名　前 行政区年齢名　前 行政区年齢 楽しい少林寺拳法を
始めてみませんか

　少林寺拳法は、年齢や性別に

関係なく、自分の体力に合わせ

て誰でも楽しく行うことがで

きます。心も体もたくましくな

りませんか。お気軽に見学に来

てください。詳しくは下記まで

お問い合わせください。

と　き　毎週火、木、土曜日

　　　　・小学生以下

　　　　  18:30～20:00

　　　　・中学生以上

　　　　  20:00～21:30

ところ　三国体育館　武道場

対　象　年齢性別を問わず

　三国町少林寺拳法協会

　見　　090-8704-5421

再就職を目指す人へ
パソコンを始めませんか��

　朝・昼・夜のコースで、各コー

スとも3～5人の講座です。詳

しくはお問い合わせください。

ところ　ジー・アイ・カルチャー

　　　　（坂井町宮領58-20）

受講料　5,000円／月（4回）

※高齢者向けのコースもあります

　ジー・アイ・カルチャー

　　68-1101

　

三国町／

中田　　一 83 陣ケ岡

保出　てり子 94 新保

三谷　キメヲ 94 宿

　照　敏子 94 梶

上川　禎彦 84 新保

吉本　幸惠 73 橋本

山田　訓一 75 大門

板本　康雄 37 宿

藤田　昌宏 83 池見

志村　ちゑ子 86 上錦

志田　省吾 84 三国東

中森　義憲 55 宿

福嶋　　明 87 中元

伊野　武弘 74 宿

三知矢　茂� 86 嵩

丸岡町／

新谷　保 81  末政２区

津田　利男 70  舟寄２区

中澤　正信 91  舟寄１区

江向　勇 91 上安田

井上　静 104 松川

尾形　ノブ子 84 新九頭竜１区

宮　　喜義 77 東組

谷口　勇 84 岡

　倉　幸男 81 小人町

齊藤　キクノ 85 上長畝

�川　英二 72 下長畝

田中　スヱコ 96 里丸岡

加藤　一見 59 一本田福所２区

高中　朝子　 67 一本田福所

高橋　文子 87 舟寄２区

　谷　貞子 88 一本田福所

鍋倉　厚 81 南霞４区

島津　幸男 81 竜北

高嶋　信男 81 田町

春江町／

佐々木　千惠子 77 京町

林　勇 76 江留上新町

中野　つる 91 為国幸

山本　清一 72 藤鷲塚

黒川　千代子 80 石塚 

川崎　頼三 87 江留上新町

福澤　誠一 54 西太郎丸

浜中　由美子 46 江留上本町

　間　正之 93 大牧

五十嵐　良子 101 大牧

加藤　いさ子 87 江留下屋敷

中屋　美代子 86 藤鷲塚

小林　とみ子 80 西長田

野坂　清春 81 中筋三ツ屋

　倉　重子 86 為国中区

松浦　三男雄 85 石塚  

　

坂井町／

石黒　信子 77 大味上

坪川　進二 63 北宮領

牧田　キクイ 94 東長田

新家　喜之 67 田島新

    

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

初心者・初級者向け
テニス教室を開催

　中学生以上を対象に、テニス

教室を開催します。テニスを始

めたい人、うまくなりたい人は

ぜひお越しください。

と　き　7月2日（月）からの

　　　　毎週月曜日（全10回）

　　　　19:30～21:30

ところ　丸岡運動公園テニス

　　　コート

受講料　5,000円

定　員　30人

申込方法　インターネットで「坂

井市テニス協会」を検

索→スケジュール→

坂井市テニス教室か

ら申し込み

申込締切　6月21日（木）

※初心者で希望者には、教室期

間中ラケットをお貸しします

　坂井市テニス協会　荒谷

　　090-2122-1385

健康リズム体操で
運動不足解消を

　初めての人でも簡単にでき

る60歳以上向きの体操です。

と　き　毎週木曜日

　　　　10:00～10:50

ところ　春江南公民館

　　　　（婦人の家）

参加費　500円／回

申込方法　電話で下記へ

　楽々健康会　

　　090-8968-9266

問

問

問

問

問

問

ワード基礎（全12回）

エクセル基礎（全12回）

エクセル実務（全12回）

デジカメを楽しもう（全8回）

コ
ー
ス

7月3日（火）

　10日（火）

　17日（火）

　24日（火）

7月7日（土）

　14日（土）

　21日（土）

　28日（土）

14:00～

　16:00

13:30～

　15:30
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み さき

あら  たに

しら  しま

みなみ で じょ  すい

ほん    だ

ふた    み

つぼ  かわ

なか　た　　　   しず いち

ぼう   で　            　　　　   こ　      

 み    たに　             

とく    てる　                とし       こ

かみ  かわ　        よし  ひこ

よし  もと　        ゆき   え

やま    だ　         くん  いち

いた  もと　        やす   お

ふじ   た　          まさ  ひろ

  し   むら　                           こ

  し     だ　        しょう  ご

なか もり　         よし のり

ふく  しま　        たか あき

 い      の　          たけ ひろ

  み     ち     や　        しげる

しん   や　        たもつ

  つ     だ　         とし    お

なか  ざわ　       まさ  のぶ

  え  むかい       いさむ

いの  うえ　      しずか

  お   がた　                           こ

みや  ざき　         き    よし

たに  ぐち　      いさむ

たか  くら　        ゆき   お

さい  とう　          

よし  かわ　        えい   じ

  た    なか　         

  か    とう　       かず    み

たか  なか　        あさ   こ

たか  はし　        ふみ   こ

わた  たに　        さだ   こ

なべ  くら　      あつし

しま    づ　         ゆき   お　　　　　　　  　

たか  しま　        のぶ   お　         　

  さ     さ      き　          ち      え     こ

はやし　   いさむ

 なか   の　            

やま  もと　       きよ  いち

くろ  かわ　         ち      よ     こ

かわ  さき　       らい  ぞう

ふく  ざわ　       せい  いち

はま  なか　         ゆ      み     こ

たか    ま　         まさ  ゆき　         　

  い     が    らし　      りょう  こ

  か    とう　                          こ

なか    や　           み     よ      こ　      　

  こ   ばやし　                        こ

  の    さか　       きよ  はる

たか  くら　       しげ    こ

まつ  うら　         み      な     お

 

いし  くろ　        のぶ   こ

つぼ  かわ　        しん   じ

まき    だ　            

あら    や　         よし  ゆき

みんなの掲示板
The bulletin board of all市民の活動を応援するコーナーです。
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 人　口 94,394人 （＋146、－  82人）
 男 45,719人 （＋  21、－  39人）

 女 48,675人 （＋  25、－  43人）

世帯数 30,036戸（＋183、＋296戸） ※（　）内は前月比、前年比

5月1日現在

市の
すがた

おお  たに　 こう    き

出店 悠太ちゃん
（1歳・坂井町中宮領）
父：隆介さん 母：美智さん

  で   みせ　  ゆう   た

大谷 航己ちゃん
（1歳・丸岡町東二ツ屋）
父：剛央さん 母：ますよさん

ほいくえんデビューしました。
おともだち、いっぱいつくるぞ♪
ほいくえんデビューしました。
おともだち、いっぱいつくるぞ♪

☆祝・1歳☆
いっぱい食べて、
いっぱい泣いておおきくな～れ�

☆祝・1歳☆
いっぱい食べて、
いっぱい泣いておおきくな～れ�

たに  ぐち　    ひ     ま     り

青木 睦和ちゃん
（1歳・丸岡町城北4区）
父：智寛さん 母：幸代さん

あお   き　    むつ    わ

谷口 陽愛梨ちゃん
（1歳・春江町中筋三ツ屋）
父：尚仁さん 母：由依さん

「今月のハッピーバースデー」
坂井チャンネル（092ch）にも掲載！
　誕生月の赤ちゃんが、コメント・
写真付き（静止画）で登場します。
ぜひお申し込みください。

1歳になったよ☆
えくぼかわいいでしょ�
1歳になったよ☆
えくぼかわいいでしょ�

お話いっぱいするよ。
パチパチ拍手も上手だよ。
�

お話いっぱいするよ。
パチパチ拍手も上手だよ。
�
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市
内
か
ら
出
土
し
た
鐘
で
弥
生
時
代
を
想
う

現三

▼
三
国
祭
の
取
材
で
、９
段
脚
立
に

登
っ
て
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
高

さ
と
足
場
の
悪
さ
で
、
膝
が
勝
手

に
笑
っ
て
い
ま
し
た
。手
ブ
レ
が
心

配
…
度
胸
は
な
か
な
か
付
か
な
い

の
に
、
お
腹
の
お
肉
は
簡
単
に
付

い
て
し
ま
う
こ
と
が
悩
み
で
す
。（
尚
）

▼「
お
母
さ
ん
、お
に
ぎ
り
！
」。特

集
を
編
集
中
、弟
が
小
学
生
だ
っ
た

頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。毎
日
学
校

か
ら
帰
る
と
夕
飯
が
待
ち
き
れ
ず
、

お
や
つ
よ
り
も
塩
味
の
大
き
な
お

に
ぎ
り
を
頬
張
っ
て
い
た
の
が
本

当
に
お
い
し
そ
う
で
。
―
そ
の
理

由
が
分
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。(

純)

在
ま
で
に
坂
井
市
内
で
出

土
し
た
銅
鐸
は
確
実
な

も
の
で
3
点
あ
り
、
破
片
が
1

件
、
未
確
認
の
も
の
が
1
件
あ

り
ま
す
。
銅
鐸
は
普
段
土
の
中

に
埋
め
て
保
管
さ
れ
て
い
た
た

め
、
土
中
か
ら
発
見
さ
れ
る
銅

鐸
は
意
図
的
に
埋
め
ら
れ
た
ま

ま
忘
れ
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

鐸
は
弥
生
時
代
に
大
陸

の
馬
鈴
か
ら
発
展
し
、
祭

祀
に
用
い
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
鐘
で
す
か

ら
、
内
側
に
「
舌
」
と
呼
ば
れ
る

棒
を
つ
る
し
、
内
壁
に
ぶ
つ
け

て
音
を
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た
。

や
が
て
音
を
聴
く
た
め
の
銅
鐸

は
装
飾
が
華
美
に
な
り
、
大
型

化
し
て
い
き
ま
す
。
音
を
聴
く

も
の
か
ら
観
る
も
の
へ
と
変
化

し
、
や
が
て
銅
鐸
の
祭
祀
は
衰

退
し
て
い
き
ま
し
た
。

国
町
米
ヶ
脇
で
発
見
さ
れ

た
銅
鐸
は
、
古
い
時
期
の

銅
鐸
で
、
日
本
海
側
で
は
最
も

東
か
ら
出
土
し
ま
し
た
。
み
く

に
龍
翔
館
に
本
物
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
陣
ヶ
岡

の
出
世
山
古
墳
公
園
に
は
、
同

じ
形
式
を
模
し
て
作
ら
れ
た

銅
鐸
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、
実

際
に
鳴
ら
し
て
音
を
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

江
町
井
向
か
ら
は
出
土
し

た
銅
鐸
は
、
存
在
が
確
認

さ
れ
て
い
る
も
の
で
2
点
あ
り

ま
す
。
井
向
出
土
銅
鐸
に
は
動

物
や
船
、
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

模
様
が
描
か
れ
、
当
時
の
弥
生

人
の
精
神
世
界
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

成
16
年
に
丸
岡
町
高
柳
・

下
安
田
遺
跡
で
発
見
さ
れ

た
銅
鐸
の
破
片
は
、
砕
い
て
一

部
を
研
ぎ
、
道
具
と
し
て
加
工

さ
れ
た
痕
跡
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
銅
鐸
を
使
っ
た
祭

り
が
終
わ
っ
た
こ
と
を
示
す
資

料
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

字
の
無
か
っ
た
弥
生
時
代

の
文
化
を
知
る
上
で
は
、

銅
鐸
の
よ
う
な
祭
祀
に
使
わ

れ
た
道
具
の
研
究
は
欠
か
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
市
内

で
発
見
さ
れ
た
銅
鐸
は
、
考

古
学
上
重
要
な
意
味
を
持
っ

て
い
る
の
で
す
。
　

銅
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①外縁付鈕式を模して作られた銅鐸。出世山古墳公園に設置され、音を鳴らして楽しむ

ことができる　②丸岡町高柳から出土した銅鐸の破片　③春江町で発見された銅鐸の

出土場所に建てられた記念碑　④米ケ脇で出土した「外縁付紐式袈裟襷文銅鐸」のレプ

リカ。本物は県の文化財に指定されている
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その大きな志さえあれば
どんな壁よりも高い気持ちを
持っていられる。
向かい風が吹いたなら
地を這って耐えることもできる。
きっと、どんな状況をも打ち砕く力になる。
　　

（三国町加戸）
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