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オルゴール

…とセットにもできる。もできる。… セッ もで る

オルゴールは、大人にも
子どもにも大人気
の曲ばかり、20種
類以上用意され
ています。

外で、木の枝や
皮を拾ってきて
使っても、おも
しろいね。

木の精？は、
オプションです。

ティッシュはセットで
はありません。

▲木工館周辺には、子
どもたちの“手”を感
じさせるものが

竹
田
地
区
に
に
ぎ
わ
い
を

観
光
振
興
と
活
性
化
に
向
け
整
備

　
観
光
地
づ
く
り
の
一
環
で
市

が
整
備
を
進
め
て
き
た
竹
田
水

車
メ
ロ
デ
ィ
ー
パ
ー
ク
内
に
、

体
験
型
の
観
光
施
設『
メ
ロ
デ
ィ
ー

パ
ー
ク
木
工
館
』が
、今
月
完
成

し
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら
の
多

く
の
観
光
客
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
、竹
田
地
区
の
活
性

化
と
、
滞
在
型
観
光
地
と
し
て

の
定
着
を
目
指
し
ま
す
。

　
平
成
20
年
３
月
ま
で
竹
田
保

育
園
の
園
舎
と
し
て
使
わ
れ
て

い
た
建
物
を
再
利
用
。
竹
田
小

学
校
の
休
校
な
ど
で
遠
の
い
て

い
た
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
、

た
け
だ
の
響
の
優
し
い
音
色
と

共
に
再
び
こ
だ
ま
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
創
作
意
欲
を

く
す
ぐ
る
材
料
が
い
っ
ぱ
い

　
木
工
館
の
「
工
作
室
」
に
は
、

い
ろ
ん
な
形
や
大
き
さ
の
木

の
切
れ
端
が
ど
っ
さ
り
！

 

木
は
も
ち
ろ
ん
、地
元
の
ス

ギ
な
ど
県
産
材
が
ほ
と
ん
ど
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
木
や
く
ぎ
な

ど
を
使
っ
て
、
自
由
に
工
作
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
〝
メ
ロ
デ
ィ
ー
パ
ー
ク
〞
だ

け
に
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
組
み
合

わ
せ
た
工
作
が
楽
し
め
る
ほ
か
、

見
本
を
見
な
が
ら
作
る
工
作
キ
ッ

ト
や
、
自
分
の
好
き
な
形
や
大

き
さ
の
も
の
を
作
っ
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

竹
田
で
あ
そ
ぼ
。

木
で
あ
そ
ぼ
。

竹
田
で
あ
そ
ぼ
。

木
で
あ
そ
ぼ
。

竹
田
水
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
パ
ー
ク
に

「
木
工
館
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

竹
田
水
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
パ
ー
ク
に

「
木
工
館
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

き
ボ
ク
た
ち
の
地
区
に
、
竹
田

水
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
パ
ー
ク

が
オ
ー
プ
ン
し
て
、
ち
ょ
う

ど
１
年
た
っ
た
ね
。

あ
地
区
の
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち

手
作
り
の
お
餅
と
か
お
寿

司
を
売
っ
て
い
る
「
た
け
だ

や
（
※
１
）
」も
あ
る
し
、今
年
の

春
に
は「
た
け
だ
の
響
（
※
２
）
」

も
で
き
た
し
。

き
知
っ
て
る
？
　
も
う
一
つ
、

『
木
工
館
』
が
で
き
た
ん
だ

っ
て
。

あ
木
工
館
は
、
私
が
通
っ
た
保

育
園
だ
っ
た
ん
だ
よ
。
思
い

出
い
っ
ぱ
い
の
建
物
が
ど

ん
な
ふ
う
に
な
っ
た
の
か
、

見
に
行
っ
て
み
よ
〜
♪

手
作
り
の
楽
し
さ
が

い
っ
ぱ
い
だ
！

手
作
り
の
楽
し
さ
が

い
っ
ぱ
い
だ
！

ところ　丸岡町山口54-4
開　館　毎週土・日曜日、祝日
　　　　9：00～17：00（受付～15:00）
　　　　8月は毎日（毎週火曜日とお盆は休み）
　　　　9：00～16：00（受付～15:00）
工　作　予約は不要（小学生以下は保護者同伴）
広　さ　約338 （工作室が約75 、ホー
　　　　ルが約73 など）
改修費　約700万円

　観光産業課　50-3152
　たけだや　68-0364

　木工館は、みんなで工作を楽しめるところ

です。想像力を働かせて、すてきなものを作っ

てください。ノコギリやヤスリなど、工具の

使い方が分からなかったら、遠慮なく聞いて

くださいね。

　ホールでは、坂井市の観光情報をご覧いた

だけるほか、休憩もできます。建物自体が県

産の木でできているので、素手で、素足で、木

の“優しさ”を感じてください。木はきっと、

皆さんを「よ～きてくんなったの」と迎えて

くれますよ。
問

※1　たけだや

竹田地区内でとれた野菜をはじめ、山菜お

こわ、柿の葉ずしなど、山の幸をふんだん

に使った郷土料理を販売している。名物「ま

るそば」も味わえる。

※2　たけだの響（ひびき）

春江工業高校の生徒や教員が総力をあげ

て１年がかりで制作し、23年3月に完成した、

大型の自動演奏チャイム。午前９時から午

後５時まで、30分ごとに「ふるさと」「千の

風になって」などの曲が流れる。ボタン操

作で、竹田小学校の休校に際しつくられた

メモリアル曲『僕たちの景色』も流れる。

坪川桔伊くん　　藤波亜衣ちゃん
（ともに竹田地区在住・長畝小1年）

つぼかわ き い ふじなみ あ い

高～い天井
！

太～い柱！

木、木、木！

でっかい窓！

親子や友だち同士で

ふれあいも楽しんで

さ～て
、

　創作
開始！さ～て
、

　創作
開始！

メロディーパーク木工館

メロディーパーク木工館

館長　畑 清隆 さん
はた きよたか

■レベル　　　中級～上級
■材料のお金　500円
■作れるもの　6種類
※オルゴールとセットなら1,000円
　オルゴールとセットにすることもできるので、好きな曲を選んで作ってみてね。　

A
コ
ー
ス
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　竹田地区でとれた新鮮な野菜や、

地元のおばさんたちが手作りした

加工品を販売しています。

　僕のお薦めは、バニラとブルーベ

リーのミックスソフト（300円）。ぜ

ひ食べに来てくださいね。

工作キット

「たけだや」にも来てね！

▼大人気の加工品。左から、山菜おこわ（350円）、
葉っぱ寿司（3個入り300円）、柿の葉寿司（5
個入り450円）。

い
ろ
い
ろ

県子育てマイスター

海道 洋子 さん
　　　　（坂井町長屋）

元保育士。仁愛女子短

期大学で非常勤講師と

して保育学を教えるか

たわら、保育カウンセ

ラーとして県内外で講

演活動を行う。

■レベル　初級～
上級

■材料のお金　5
00円

■作れるもの　無
限！

　作るモノは自由
。切ったり

削ったりという加
工もでき

るよ。飛行機や機
関車など、

ズラリと並んだ見
本をまね

て作るもよし、自
分の作りた

いように作るもよ
し。同じモ

ノができないのが
楽しいコー

スだよ。

　オルゴール（別
売り500円）

と組み合わせても
OK！

皆さん
も

作って
みてね

！皆さん
も

作って
みてね

！
わ～い、できた～っ！

わ～い、できた～っ！

木
で
遊
べ
る「
木
工
館
」　
心
と
感
性
を
豊
か
に

　はねを広げた形が、どっちもカッ
コいい。パーツは細かいけれど、
接着剤でくっつければいいだ
けの比較的簡単なキットだよ。

▲タイヤをくるくる回るよ
うにするのが、腕の見せ
どころだよ。

少ないパーツで、
とっても簡単に作
れるキットだよ。

楽し～っ！

楽し～っ！

　輪ゴムを引っ掛けて、引き
金をひくと、ピューンと飛
ぶよ。でも、絶対に人に向
けて遊ばないでね。

どれが速い？どれが速い？

飛行機飛行機

木工館で、工作の　お手伝いもしますよ！

木工館で、工作の　お手伝いもしますよ！

？？？？

バイクバイク

機関車機関車

どっちが強い？
どっちが強い？

どっちが

高い？
どっちが

高い？

えっ？

ぴょ
～ん
っ

がおっ

ボクの
は

クワガ
タ

私のは
ネコ♪

▲ネコのおひげを細く切るのは、館長さんが手伝ってくれたよ。▲ネコのおひげを細く切るのは、館長さんが手伝ってくれたよ。

▲桔伊くんの
　もう一つの作品
「山」

▲亜衣ちゃんの
　もう一つの作品
「シーソー」

緑のふるさと協力隊

野村太亮さん

ヘリコプタ
ー

ふね

F1カー

カメ

ウサ
ギ

小物入
れ

キリン

金魚

ワニ

輪ゴム鉄砲

ト
ン
ボ

■レベル　　　初
級

■材料のお金　5
00円

■作れるもの　1
3種類

※20種類くらいま
で増える予定　

　まずは、材料が入
っている箱の中か

らパーツ

を探し出そう。宝探
しみたいで、楽しいコ

ースだよ。

B
コ
ー
ス

かいどう  よう こ

I nterv iew

　「竹田水車メロディーパーク」がオー

プンして、ちょうど１年たちました。

このパークは、竹田地区の観光と活性

化の起爆剤として市が整備したもので、

私たち地元の住民が運営しています。

北陸最大級の２連の木製水車やメロ

ディーチャイムを見に訪れる人、「た

けだや」で野菜などを買い求める人な

ど、予想を上回る来園者があり、喜び

を感じています。

　今月、パーク内に、滞在型観光の拠

点となる「メロディーパーク木工館」

も完成。家族や友だちなどで気軽に楽

しんでもらえる体験型施設で、市内は

もちろん、市外からの観光客もどんど

んお迎えしたいと思っています。

　現在、観光地としての竹田地区をア

ピールするための“ウリ”を準備中。水

車の形をしたコロッケをはじめ、地元

の野菜を使ったソフトクリームなど、

新商品の開発にも力を入れています。

また、木工館のホールを、イベントや

飲食の場として有効活用したいと考

えています。

　ぜひ、多くの皆さんに竹田地区にお

越しいただけるよう、私たちも心を一

つにして頑張りたいと思っています。

竹田水車運営協議会

会長　広瀬哲夫 さん
ひろ せ  てつ お

住
民
一
体
で

　
皆
さ
ん
に
お
も
て
な
し
を

Cコース

の　むら ひろ あき

戦
闘
機

戦
車



元の食を通じた交流を
上江ファームが被災者を招待 7月2日（土）地

　
東日本大震災の被災者を支援しようと、三国町浜

地の海岸で2家族の被災者を招いた地引き網漁が行

われました。雄島漁協の佐藤　さんが企画し、越前

松島水族館などが協力。アジなど約250匹が網にか

かり、約70人の参加者は海の恵みに笑顔を見せて

いました。地元参加者からは義援金も寄せられ、捕

れた魚の売上金と一緒に被災地へ送られます。

の恵みで笑顔を取り戻そう
地引き網漁で被災者支援 ７月２日（土）海

▲歓迎する人･される人、ともに笑顔が溢れた交流会

▲捕れた魚に歓声を上げる参加者

　
無農薬米づくりに取り組む坂井町清永地区の生産

組合が、コシヒカリの水田50アールにフナの稚魚

５万匹を放流しました。フナが水田内を泳ぎ、土を

かき混ぜ雑草の繁殖を防ぐ無農薬農法の一環。 昨年

初めて実施して好評を得たことから、今年は作付面

積を倍増しました。元気に泳ぎ回る体長約１センチ

の小さなフナが、安全･安心なコメを育みます。

いしいお米”の管理人
フナ5万匹を水田に放流 7月12日（火）

7月23日（土）

“お

　
坂井地区保護司会の設立5周年記念大会がハート

ピア春江で行われました。保護司45人を含む関係

者約200人が参加。藤田秀樹会長は｢地域の力で共

に支える絆が大切｣とあいさつし、参加者らは決意

を新たにしていました。その後、少年院入院者の作

文朗読や、奈良薬師寺の執事大谷徹奘師による｢し

あわせの条件｣と題した講演会が行われました。

域の力で明るい社会を
５周年大会で決意新たに 7月10日（日）

▲一斉にフナを放流する生産組合のメンバー

▲「更生を手助けしていこう」と関係者に呼び掛ける藤田会長

　
テクノポート福井の企業間交流と地域住民との親

睦を図ろうと、｢テクノポート福井夏まつり｣がテク

ノポート福井スタジアムで行われました。企業の従

業員やその家族、地域住民など約1,200人が訪れ、

多彩なイベントを楽しんだほか、各企業の若手従業

員で組織する｢ヤング実行委員｣が模擬店やステージ

を盛り上げ、企業間の親交を深めていました。

クノポートの夏を楽しもう
69社の企業が団結テ

　
大根のしぼり汁だけをだしに入れて食べる、独特

のそば。市商工会青年部はこれを「越前坂井　辛み

蕎麦」と命名、市のご当地グルメとして全国発信に

乗り出しました。この食べ方でそばを提供する市内

の店舗を推奨店として表示するほか、その店のそば

の辛さを3段階に分類。マップを作り、市全域での

定着を図るなど、まちおこしの一翼を担います。

ざせB-1グランプリ
「辛み蕎麦」でまちおこし 7月15日（金）め

▲地域住民も参加したステージイベント。福井在住のよしもと芸
人「クレヨン」がステージを盛り上げる。

▲宣伝隊名は「あなたの蕎麦で辛み隊」。発足式で“R-15”の辛さの

そばを口に「この辛さがいい」という、後藤寿和隊長（右）ら

ふじ  た  ひで  き
さ  とうつとむ

ご  とうとしかず

・   ・・

まえ だ　め　ぐ

おおたにてつじょう

　
長畝小学校2年生が「野菜パーティー」を開き、自

分たちで育てた野菜を味わいました。パーティーに

は、野菜作りの“お手伝いさん”を招待。JA花咲ふ

くい女性部の協力で、キュウリの酢の物やトマトの

和え物、ナス入りのお好み焼きを調理し、一緒に味

わいました。子どもたちは、見た目や食感、におい

など、五感を研ぎ澄ませながら味わっていました。

感で食べるとおいしいよ
学校で作った野菜の試食会 7月6日（水）五

　
市制施行5周年記念「真打ち競演」NHKラジオ公

開録音が、ハートピア春江で行われました。おなじ

みの漫才師や落語家など6組が出演し、東尋坊や丸

岡城、一筆啓上賞など、本市の観光名所や事業など

を盛り込んだネタを次々と披露。軽快な語りや観客

との掛け合いに、会場に詰め掛けた人たちは、拍手

と爆笑の渦に包まれていました。

周年で“大笑い” 
ラジオ公開録音に600人 7月3日（日）５

▲「季節の野菜はおいしいね」。野菜作りボランティアの前田恵久

美さんとお話ししながら味わう子どもたち 

▲「虫が住み着いてるじゃねぇか」「仕方ねぇだろ、蒸しパンなん

だから」。漫才“もったいない”を披露するチャーリーカンパニー

そ　　ば

うわ  え　
東日本大震災の被災者を励まそうと、春江町藤鷲

塚の農業生産組織「上江ファーム」が、同ハウスで

交流会を開きま

した。市内に避難

している3組13

人を招待。白茎ゴ

ボウ入りの炊き

込みご飯や大福餅、

きな粉菓子など、

自分たちで生産

した食材を生か

した料理を振る

舞ったほか、被災

者と一緒に餅を

つくなどして、互

いの親睦を深め

ていました。

地

み

フォーカス

フォーカス

まちの話題をお届けします。
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▲自分の姿勢を意識しながらジャ
ンプする

vol. 64

問

熱

丸岡新体操クラブ（男子の部）

「ふれんず」は坂井チャンネルでもご覧いただけます！
今回の内容は、8／15（月）～9／14（水）まで放送します。

お楽しみに！　　秘書広報課 50-3012

メンバー　8人
代　　表　玉木　博司さん（福井市）

コ　ー　チ　小野田康治さん（福井市）

コメント

「毎週木曜日午後７時から８時まで丸岡体育館で楽し

く練習しています。興味のある人はぜひお越しください」

夏の海遊びを満喫
三国でマリンスポーツを体験 7月31日（日）真

　
消防活動や災害知識の理解を深めようと、嶺北丸

岡消防署少年消防クラブの合同交歓会が城東グラウ

ンドで行われました。丸岡町内の小学5年生約130

人が参加。起震車体験や救助技術体験、はしご車搭

乗体験などを行いました。ロープ渡過体験では、逆

さづりの状態で長さ8メートルのロープに挑戦する

など、消防活動の大変さも実感していました。

験を通して
消防活動を肌で理解 7月29日（金）体

　

踊りと音楽の祭典「第7回はるえイッチョライで

んすけ祭り」が、ハートピア春江で開かれました。

噴水広場に設けられたステージ上で、23日には市内

外の団体が太鼓や踊りなどを、24日にはYOSAKOI

イッチョライの演舞を披露。詰め掛けた大勢の観客

を前に、どの団体も躍動感溢れるパフォーマンスを

見せ、会場を大いに盛り上げていました。

楽と踊りに満ちた2日間
真夏の祭典に大勢が舞う

7月23･24日(土･日)

音

▲波しぶきを浴びながらバナナ型ボートに乗る参加者

　逆さまになりながら、腕の力だ
けでロープを渡る児童

▲「越前坂井辛み蕎麦」の初提供も
行われ、300食限定の無料振る舞
いには長蛇の列が。新たなご当地
グルメに舌鼓も、これまで食べた
ことのない辛さに「辛すぎる」「(辛
さが)明日まで残りそう」などの
驚きの声が多数

▲昼も夜も、子どもから大人まで。
終日踊りの輪が続いた

▲7色の風船を空に放った「夢の懸け橋」

の
こ
も
っ
た
体
育
館
。

ま
と
わ
り
つ
く
暑
さ

を
吹
き
飛
ば
す
よ
う

に
、
勢
い
よ
く
マ
ッ
ト
に
飛
び

込
む
。
き
れ
い
に
伸
ば
し
た
指

先
と
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
が
、
自

信
と
楽
し
さ
を
の
ぞ
か
せ
る
。

そ
れ
が「
丸
岡
新
体
操
ク
ラ
ブ（
男

子
の
部
）」だ
。

　
学
生
時
代
に
体
操
で
活
躍
し

て
き
た
指
導
者
の
玉
木
博
司
さ

ん
が
、「
男
子
に
も
新
体
操
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
平

成
13
年
に
設
立
。
現
在
は
幼
稚

園
児
か
ら
小
学
５
年
生
ま
で
の

８
人
が
仲
良
く
練
習
に
励
ん
で

い
る
。

　「
タ
ン
ブ
リ
ン
グ
と
い
わ
れ
る

側
転
や
バ
ッ
ク
転
な
ど
、ア
ク
ロ

バ
テ
ィ
ッ
ク
な
演
技
が
男
子
の

特
徴
」と
、玉
木
さ
ん
は
男
子
な

ら
で
は
の
魅
力
を
語
る
。

　
練
習
中
、
笑
顔
が
絶
え
な
い

西
畑
拓
哉
さ
ん（
高
椋
小
４
年
）

は
、「
マ
ッ
ト
の
上
で
ジ
ャ
ン
プ

し
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
い
」と

は
つ
ら
つ
と
し
た
表
情
で
話
す
。

　
「
テ
レ
ビ
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
憧

れ
て
」、４
歳
で
新
体
操
を
始
め

た
友
田
竜
将
さ
ん
（
東
十
郷
小

５
年
）は
、「
苦
手
な
バ
ッ
ク
転
も
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
楽
し
い

か
ら
大
丈
夫
」と
目
を
輝
か
せ
る
。

現
在
、
９
月
の
北
信
越
ジ
ュ
ニ

ア
大
会
に
向
け
て
特
訓
中
で
、「
大

会
で
は
メ
ダ
ル
が
欲
し
い
。
頑

張
れ
ば
必
ず
も
ら
え
る
と
思
う
」

と
語
気
を
強
め
る
。

　
技
術
や
目
標
は
違
う
け
れ
ど
、

同
じ
場
所
で
同
じ
時
間
、
練
習

を
分
か
つ
の
が
、
と
に
か
く
楽

し
い
。「
も
っ
と
続
け
た
い
」「
勝

ち
た
い
」。楽
し
さ
の
先
に
あ
る

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
い
、
今

日
も
跳
び
続
け
る
仲
間
た
ち
だ
。

▲男子新体操の手具の一つ。ロープの先端をうま
くつかむことができるように、何度も何度も練
習する

指先、つま先、表情など全神経を集中してポーズを決める指先、つま先、表情など全神経を集中してポーズを決める指先、つま先、表情など全神経を集中してポーズを決める

飛躍のバネは

「楽しむ心」

　
マリンスポーツを楽しんでもらおうと、坂井市ヨッ

ト協会と三国ヨットクラブが「マリンフェスタ2011」

を三国ヨットハー

バーで行いました。

市民ら約100人

が参加。セーリン

グカヌーやクルー

ザーなどに乗船し、

海からの眺めを

楽しんだほか、

ウィンドサーフィ

ンやカヌー教室

などを体験して

三国の海とマリ

ンスポーツの魅

力を堪能してい

ました。

▲

た
ま
　
き
　
ひ
ろ
　
し

に
し 

ば
た  

た
く
　
や

お　の　だ  やすはる

と
も
　
だ
　
り
ょ
う
　

ま

そ　ば

フォーカス

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai . lg. jp/ ）からもご覧

いただけます。ホームページでは“ホット”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。
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丸岡町建設業協会が奉仕作業
7月29日（金）

　丸岡町建設業協会（筧甚一会長）

が丸岡町内で奉仕作業を行いました。

同協会は町内の建設業31社で組織

する団体で、作業には会員34人が

参加。竹田川の堤防沿いの草刈りや、

町内各小中学校周辺の草刈りや横

断歩道の補修に精を出し、地域の

環境整備に貢献していました。

寄付者にストラップを贈呈
７月５日（火）

　｢寄附による市民参画条例｣「ふる

さと納税」で約2,300万円の寄付が

集まり、７つの政策メニュー全てが

事業化されます。これを節目に市は

越前織の「坂井市故郷ストラップ」

を作製、感謝の気持ちと一筆啓上賞

の作品を掲載した台紙を同封し、寄

付者71人に発送しました。

坂野上さんに総理大臣感謝状
7月8日（金）

　市行政相談委員の坂野上幸枝さ

ん(三国町安島)に内閣総理大臣感謝

状が贈呈されました。平成元年の委

嘱以降、22年にわたって行政相談制

度の紹介や相談を受け付ける｢行政

懇談会｣のほか、小学生を対象とした

｢行政相談出前教室｣を毎年開くなど、

その功績が認められました。

▲地域貢献に汗を流す会員

さか    の  　うえ　 ゆき　  え　

ふ

ふる　さと

▲感謝状を手に笑顔を見せる坂野上行政相
　談委員と市長

かけひ じん   いち

▲心を込め、封入作業を行う職員

まちの話題をお届けします。

● 問い合わせ
　子育て支援課　50-3042（児童扶養手当、医療費助成、
　子育てすくすく商品券について）
　社会福祉課　50-3041（特別児童扶養手当について）

子育てを応援します！障がい者の在宅生活を
経済的に支援します

● 問い合わせ　社会福祉課　50-3041

● 問い合わせ　課税課　50-3023または各総合支所市民課
　　　(三国)　82-8901　(丸岡)　68-0802　(春江)　51-9402

小型特殊自動車にもナンバープレートが必要です

身

ト

体
や
精
神
に
著
し
く

重
度
の
障
が
い
の
あ

る
人
を
支
援
し
ま
す
。

■
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
精
神
や
身
体

に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め

日
常
生
活
で
常
時
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
人
が
、
在
宅

で
生
活
し
て
い
る
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す
。
施
設
入
所
者
は

対
象
外
で
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

手
当
の
額

　
月
額
2
6，
３
4
0
円

手
当
の
支
給

　
２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月
の
４
回

■
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ

る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
特

別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
子

ど
も
が
、
在
宅
で
生
活
し
て
い

る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
施

設
入
所
者
は
対
象
外
で
す
。(

所

得
制
限
あ
り)

手
当
の
額

　
月
額
１
４，
３
３
０
円

手
当
の
支
給

　
２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月
の
4
回

■
重
症
心
身
障
害
児(

者)

福
祉

　
手
当

　
身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上

ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
の
人

で
公
的
年
金
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障

害
児
福
祉
手
当
な
ど
の
公
的

扶
助
を
受
け
ら
れ
な
い
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。
施
設
入
所
者

や
、
障
害
年
金
受
給
者
は
対
象

外
で
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

手
当
の
額

　
月
額
３，
０
０
０
円

手
当
の
支
給

　
４
月
・
10
月
の
２
回

現
況
届
け
を
お
忘
れ
な
く
！

　
８
月
は「
特
別
障
害
者
手
当
」

と
「
障
害
児
福
祉
手
当
」
、
９
月

は
「
重
症
心
身
障
害
児(

者)

福

祉
手
当
」
の
現
況
届
の
提
出
月

で
す
。
提
出
が
な
い
と
手
当
て

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
案
内
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

子

ラ
ク
タ
ー
、コ
ン
バ
イ

ン
、フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
は
、
公
道
を
走
ら
な
い
場
合

で
も
所
有
し
て
い
れ
ば
課
税
の

対
象
で
す
。

　
所
有
者
は
必
ず
市
役
所
に
申

告
し
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交

付
を
受
け
、
車
両
に
取
り
付
け
て

く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】

新
車
、中
古
車
購
入
の
場
合

　
印
鑑
、販
売
証
明
書

個
人
売
買(

譲
渡)

の
場
合

　
印
鑑
、
譲
渡
証
明
書
ま
た
は
廃

車
証
明
書

【
窓
口
】

　
課
税
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

市
民
課

育
て
中
の
皆
さ
ん
に
対

し
て
経
済
的
な
支
援
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
ど
も
や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の

　
医
療
費
を
助
成

　
病
院
な
ど
で
受
診
し
た
場
合
、
受

給
者
資
格
証
を
提
示
し
、
一
部
負
担

金
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
支
払
い
後
、
医
療
機
関
か
ら
の
報

告
に
基
づ
い
て
約
２
カ
月
後
に
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

○
子
ど
も
…
小
学
校
６
年
生
修
了
前

ま
で

○
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
…
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
要
件
な
ど
に
該
当
す

る
20
歳
未
満
の
子
を
持
ち
、
次
の

要
件
に
該
当
す
る
人
（
所
得
制
限

あ
り
）

・
母
子
家
庭
、父
子
家
庭

・
か
つ
て
母
子
家
庭
の
母
で
あ
っ
て
、

現
在
一
人
暮
ら
し
で
75
歳
未
満
の

寡
婦

■
児
童
扶
養
手
当

　
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
子
ど
も
（
心
身
に

障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）

を
養
育
し
て
い
る
、
父
母
や
養
育
者

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
子
ど
も

・
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
、
ひ
と
り

親
家
庭
で
生
活
し
て
い
る

・
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

・
父
ま
た
は
母
が
一
定
程
度
の
障
が

い
の
状
態
に
あ
る

・
父
ま
た
は
母
の
い
ず
れ
か
に
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る

・
父
ま
た
は
母
の
い
ず
れ
か
が
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

・
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明 

・
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
た

※
年
金
を
も
ら
っ
て
い
る
場
合
や

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、

手
当
の
一
部
減
額
や
手
当
て
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん

手
当
の
額（
子
ど
も
一
人
に
つ
き
）

・
全
部
支
給
の
場
合

　
月
額
４
１，
５
５
０
円

・
一
部
支
給
の
場
合

　
月
額
４
１，
５
４
０
円

　
　
　
　
　
〜
９，
８
１
０
円

※
第
２
子
は
月
額
５，
０
０
０
円
、第

３
子
以
降
は
月
額
３，
０
０
０
円

が
加
算
さ
れ
ま
す

手
当
の
支
給

　
４
月
・
８
月
・
12
月
の
３
回

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
、
精
神
ま
た
は
身
体

に
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
家
庭
で

養
育
し
て
い
る
保
護
者
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
児
童
が
障
が
い
を
事
由
に
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
や
、

児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合

は
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。（
所
得

制
限
あ
り
）

対
象
と
な
る
児
童

<

１
級>

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
程
度

の
身
体
障
が
い

・
療
育
手
帳
判
定
が
Ａ
程
度
の
知
的

障
が
い
・
精
神
障
が
い

<

２
級>

・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
程
度
の
身

体
障
が
い

・
日
常
生
活
が
著
し
く
制
限
を
受
け

る
程
度
の
知
的
障
が
い
・
精
神
障

が
い

手
当
の
額

　
１
級
　
５
０，
５
５
０
円

　
２
級
　
３
３，
６
７
０
円

手
当
の
支
給

　
４
月
・
８
月
・
11
月
の
３
回

「
児
童
扶
養
手
当
」
と
「
特
別
児
童
扶

養
手
当
」
の
現
況
届
け
を
お
忘
れ
な

く
！

　
８
月
は
「
児
童
扶
養
手
当
」
と
「
特

別
児
童
扶
養
手
当
」
の
現
況
届
け
の

提
出
月
で
す
。

　
提
出
が
な
い
と
手
当
て
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
案

内
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
す
く
す
く
商
品
券

　
多
子
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽

減
し
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、「
子
育
て
す
く

す
く
商
品
券
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

４
月
に
対
象
者
へ
申
請
書
を
郵
送

し
て
い
ま
す
が
、
手
続
き
が
ま
だ
の

人
は
お
早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
と
な
る
子
ど
も

※
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
第
３
子
以
降
の
子
ど
も

※
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
の
中
か
ら
年
齢

順
に
、
第
１
子
、
第
２
子
、
第
３
子

と
数
え
ま
す

交
付
額

　
対
象
と
な
る
子
ど
も
一
人
当
た

り
５
万
円
分
の
商
品
券
を
保
護
者

に
交
付
し
ま
す

使
え
る
店
舗

　
市
内
2
4
8
店
舗

使
え
る
期
間

　
平
成
24
年
３
月
31
日(

土)

ま
で

申
請
期
間

　
10
月
31
日(

月)

ま
で

申
請
窓
口

　
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
福
祉
課

交
付
方
法

　
申
請
受
理
後
、そ
の
場
で
交
付

市役所からのホットなニュースとインフォメーション

市民の皆さんの生活に直結する制度や
イベントを紹介するコーナーです。

11 8月号広報 108月号広報



市役所からのホットなニュースとインフォメーション
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市

家

役
所
丸
岡
総
合
支
所

４
階
に
10
月
完
成
予

定
の
高
椋
公
民
館
ホ
ー

ル
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

　
公
民
館
ホ
ー
ル
は
照
明
音
響

設
備
が
完
備
さ
れ
た
本
格
的
な

ホ
ー
ル
で
す
。
文
化
活
動
や
公

民
館
活
動
の
発
表
の
場
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、採
用
者
に
は
、感
謝
状

と
粗
品
が
進
呈
さ
れ
ま
す
。

応
募
方
法

　
愛
称
と
そ
の
理
由
、住
所
、氏

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
記
し

て
最
寄
り
の
公
民
館
ま
で
提
出

※
様
式
は
問
い
ま
せ
ん

応
募
条
件

・
愛
称
は
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す

・
採
用
さ
れ
た
愛
称
は
公
民
館

に
帰
属
し
ま
す

応
募
締
切

　
９
月
30
日(

金)

● 問い合わせ　課税課　50-3023

やむなく離職の場合
申請により国民健康保険税を軽減

● 問い合わせ　子育て支援課　50-3042

臨時保育士を募集します

● 問い合わせ　県環境政策課　20-0302 
http://www.pref.fukui.jp

家庭で節電して景品をもらおう！
「エコアクション・ファミリーコンテスト」　

● 問い合わせ　環境推進課　50-3032

● 問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162

高椋公民館ホールの愛称を募集します

「
楽

倒
保育士

保育士の資格を有する人

若干名

1日8時間勤務または時間勤務

月額147，200円（賞与あり）

※時間勤務は時給900円

9月1日(木)～24年3月31日(土)

　市販の履歴書に必要事項を記入し、保

育士資格を証明できるものの写しを添付

して下記へ提出

8月15日(月)～31日(水)

※9月以降も随時募集しますので、問い　

　合わせください

子育て支援課

〒919-0592　坂井市坂井町下新庄1-1

子育て支援課　50-3042

各総合支所福祉課

(三国)　82-8963　(丸岡)　68-0805

(春江)　51-9464

職　　種

資　　格

募集人数

勤務時間

賃　　金

採用期間

申込方法

申込期間

申 込 先

問 合 先

産
・
解
雇
・
雇
い
止
め

な
ど
に
よ
り
、
離
職

を
余
儀
な
く
さ
れ
た

人
に
、国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、就
職
に
伴
い
国
民
健
康

保
険
を
脱
退
し
た
人
が
再
度
離

職
し
た
場
合
で
も
、一
度
目
の
離

職
で
の
雇
用
保
険
受
給
資
格
が

あ
れ
ば
、対
象
期
間
内
は
軽
減
で

き
ま
す
。

対
象
者

　
や
む
な
く
離
職
し
、雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由
番

号
が
11
、12
、21
、22
、23
、31
、32
、

33
、34
の
い
ず
れ
か
の
人

軽
減
対
象
期
間

　
離
職
年
月
日
の
翌
日
の
属
す

る
月
か
ら
そ
の
翌
年
度
末
ま
で

の
間

減
額
内
容

　
前
年
の
給
与
所
得
を
１
０
０

分
の
30
と
み
な
し
て
算
定
し
、軽

減
し
ま
す

手
続
方
法

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
と

印
鑑
を
持
参
し
て
、課
税
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
市
民
課
へ

し
み
な
が
ら
消
費
電

力
10
％
以
上
節
電｣

を
目
指
す
県
民
運
動

｢

ク
ー
ル
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

は
、
家
庭
の
節
電
活
動
を
応
援

し
ま
す
。

■
節
電
で
プ
レ
ゼ
ン
ト(

節
電
の

部)

　
８
月
と
９
月
の
合
計
電
気
使

用
量
が
前
年
比
で
10
％
以
上
削

減
し
た
家
庭
に
は
、
景
品
が
当

た
り
ま
す
。

【
景
品
】

・
抽
選
で
１，
０
０
０
家
庭
に

５，
０
０
０
円
分
の
お
買
い
物

券
・
大
幅
に
節
電
し
た
優
秀
な
５

家
庭
に
は｢

省
エ
ネ
に
役
立

つ
景
品｣

■
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
に
プ

レ
ゼ
ン
ト(

ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
の
部)

　
節
電
に
関
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な

取
り
組
み
を
行
っ
た
家
庭
に
は

景
品
が
当
た
り
ま
す
。

【
景
品
】

・
３
家
庭
に｢

省
エ
ネ
に
役
立

つ
景
品｣

応
募
方
法

　
県
環
境
政
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
報
告
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
後
、

左
記
ま
で
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い

※ 

節
電
の
部
に
応
募
す
る
場
合

は
８
月
と
９
月
の
電
気
検

針
票(

コ
ピ
ー)

を
添
付
し
て

く
だ
さ
い

応
募
締
切

　
10
月
３
日(

月)

当
選
発
表

　
10
月
中
旬
の
当
選
は
が
き
の

発
送
ま
た
は
表
彰
式
案
内
の
連

絡
を
も
っ
て
発
表

応
募
先

　
福
井
県
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー

〒
９
１
０-

０
８
５
９

福
井
市
日
之
出
２-

２-

16

　
30-

０
０
９
２

　
21-

１
２
６
１

　fu
k
u
i@
sto
p
o
n
d
a
n
k
a

-fu
k
u
i.jp

　
詳
し
く
は
県
環
境
政
策
課
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

生ごみ減量と水切りのポイント

手軽な堆肥づくり

生ごみの減量に心掛け、水切りをしよう

　① 料理は食べる分だけつくる

　② 野菜などを洗う前に使えない部分を切り落とし、水に濡らさない

　③ 三角コーナーの生ごみは水のかからない状態で一定時間放置し、水切りする

　④ 水切りネットの生ごみはひと絞りする

生ごみを堆肥化し、リサイクルしよう

※詳しくは市ホームページをご覧ください

コンポスターで堆肥づくり

庭などにプラスチック製の円柱の容器を埋め込んで使う方法で、

土の中の微生物などの働きを利用し、生ごみを堆肥化します。

電動生ごみ処理機で堆肥づくり

ヒーター保温や、かくはん装置など、微生物に適した環境をつく

り、その微生物により生ごみを分解させ堆肥化します。

密閉式容器で堆肥づくり

空気のない状態で活動する微生物の働きを利用して堆肥化しま

す。室内でも使用できます。

ダンボール箱で堆肥づくり

空気が好きな微生物の働きで生ごみを分解して堆肥化します。少

ない費用で、冬でも室内で堆肥づくりが簡単にできる方法です。

▲255席の固定席を備えた公民館
　ホール

■生ごみの水切り効果

・ 収集場所の環境が改善され、悪臭やカラスの被害などを防ぎます

・ 収集運搬作業の軽減や収集車からの水落ち防止、CO2発生を抑制します

・ 焼却施設の焼却効率が向上します

庭
か
ら
出
さ
れ
る
燃
や
せ
る
ご
み
は
、年
間
２
万
ト
ン
に
な
り
ま
す
。そ
の
う
ち
約
９
％
は
生
ご

み
で
す
。
生
ご
み
の
約
80
％
は
水
分
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
年
間
約
１，
４
４
０
ト
ン
も
の

水
分
を
燃
や
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
こ
で
、「
生
ご
み
減
量
と
水
切
り
」「
手
軽
な
堆
肥
づ

く
り
」を
家
庭
で
実
践
す
る
た
め
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
い
ひ

みんなエコプロになろう　始めてみませんか！生ごみ減量・リサイクル
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問

Q.クーリング・オフ（※）の期

間の説明として、正しいも

のはどれですか？

ア)すべての契約で8日間と決

められている

イ)商品ごとに決められている

ウ)商品を受け取った日から

数える

エ)取引形態によって異なる

越前坂井「おもてなし膳」（仮称）
参加協力店を募集

　おいしい水や米、新鮮な海･山

の幸など、市内の多様な恵みを

生かし、各店で料理内容を検討･

吟味したオリジナルの「膳(ZEN)」

料理を募集します。

　ご協力いただいた全店舗は、

地元雑誌やテレビ、ホームページ、

ポスターなどで広くPRしてい

きます。

　市の「食文化」のブランド化事

業に、ぜひ参加してください。

テーマ

「坂井市の食文化の再発見～

古きを楽しみ新しきを喜ぶ～」

定　義

第1条

　地域の素材を活用した料理であ

ること　　（地産地消・伝統食文化）

第2条

　通年で提供できるものであること

　　　（季節ごとの食材の変更は可能）

第3条

　市内で調理し、かつ提供されるもの

　　　　　　　　　　　（地産地食）

第4条

　オリジナリティにこだわり、料理

から地域の食文化がイメージでき

ること　　　　　（食文化の再発見）

第5条

　商品名には必ず「膳(ZEN)」の言

葉をつけること

　(食のイメージの統一ブランド化)

応募条件　市内に本店を有してい

る事業所であること

参加費　2万円

応募方法　所定の申込書（商工会

各支所またはホームペー

ジから入手）に必要事

項を記入し、オリジナ

ルの「膳(ZEN)」料理を

1膳提案してください

　市商工会　66-3324

『消費者力クイズ』
抽選でエコグッズを進呈！

　楽しみながら知識を深め、賢

い消費生活を送りましょう。

■消費者力クイズ⑤■

※クーリング・オフとは

　一定期間は契約を無条件で解

除できる制度のこと。

応募方法　はがきに①答え②郵便

番号･住所③氏名④年齢

を書いて、下記へ送付

応募先　市民生活課（〒919-0592

　　　　坂井町下新庄1-1）

応募締切　9月2日(金)

　市民生活課　50-3030

※7月号の答え…ア

女性の健康相談窓口を
開設しています

　女性の更年期障害や胸のしこ

り、不妊、おりものなどでお悩み

の人は、一人で悩まずにどうぞ

ご相談ください。

専用ダイヤル

　県看護協会　54-7103

第6回　市民スポーツ祭
市民ゴルフ大会(団体戦)
参加者を募集

　会社の仲間や友人と一緒に参

加して、腕を競ってみませんか。

ふるってお申し込みください。

と　き　10月10日(月･祝)

　　　　10:00～

ところ　フクイカントリークラブ

競技方法　・3人または4人1組で 

　の団体戦

　　　　・ダブルぺリア方式に

　よる、上位3人の合

　計ネットスコア

参加費　1人につき1,000円

定　員　20組80人

申込先　フクイカントリークラブ

　　　　　66-5111

　　　　オリンピア　51-4165

申込締切　9月24日(土)

　市ゴルフ協会事務局

　吉川　090-4682-2908

福井空港で軽飛行機に
体験搭乗しませんか

と　き　9月24日(土)・25日(日)

　　　　9:00～（1日10便）

ところ　福井空港

対　象　小学生以上

定　員　60人

　　　　（応募者多数の場合抽選)

参加料　中学生以上　3,000円

　　　　小学生　　　1,500円

申込方法　往復はがきに氏名、年齢、

住所、電話番号を記入

して下記まで

　　　　※1人1通。2人以上の

　記入は無効

　　　　※日時の指定はできま

　せん

申込締切　8月31日(水)必着

　福井空港事務所　51-4066

申込方法　電話で下記まで

※無償の品物のみ取り扱います

※掲載期間は3カ月(自動継続は

　しません)

※品物の細かい指定はできません

※掲載品は掲載者が保管

　市民生活課　50-3030

問

問

問 問

募集
invite information

問

問

よし かわ

問

観月の夕べ

　名月を愛でながら、一服のお

茶と芸能を楽しむ「観月の夕べ」。

会場には5000個の明かりがと

もされ、幽玄な雰囲気を醸し出

します。フィナーレには、迫力

満点の水中花火が夜空と北潟

湖面に映し出されます。

と　き　9月10日(土)

　　　　※雨天の場合は翌日

ところ　北潟湖畔サイクリングパーク

　　　　(あわら市北潟)

　あわら北潟湖畔観月の夕べ実行

　委員会(あわら市文化学習課内)

　　73-8041

キッチンテーブル(135cm

×80cm･高さ87cm) 、パ

ソコンデスク (70cm ×

60cm･高さ136cm)

麻の蚊帳、戦前の布(ふと

ん地、ふろしき、着物、小布、

ボロ)、幼稚園児用自転車(男

の子用)、小学校低学年用

一輪車、三輪車(男の子用)、

乳幼児用チャイルドシート、

小学校低学年用一輪車(女

の子用)、乳幼児用三輪車(女

の子用)、カラオケ道具一式、

工業用ミシン、ノート型

パソコン、ノート型ワー

プロ、電気炊飯器

ゆ
ず
り
ま
す

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

食卓に

もう一
品！

大豆入りハンバーグ
ヨーグルトソース

食生活改善推進員の

かんたん料理レシピ

骨粗しょう症を予防しよう
　骨粗しょう症は加齢とともに多く発症しますが、最近は高齢

者だけでなく、無理なダイエットなど不健康な生活習慣が原因

で、若くして発症することもあります。

　予防には、カルシウムを多く含む食品を採るようにしましょ

う。カルシウムの吸収にはさまざまな栄養素の助けが必要とな

るので、バランスのよい食生活が大切です。

　また、毎日軽い運動を続け、骨を刺激することも大切です。

健康長寿課　50-3040

エネルギー 313kcal
タンパク質 24.5g
脂質 21.0g
カルシウム 232mg
塩分  0.6g

牛ひき肉 300g
大豆(水煮) 150g
タマネギ 1/2個
ニンニク 1かけ
スキムミルク 大さじ4
　　卵 1/2個
　　パン粉 大さじ4
　　塩・コショウ 少々
牛乳 大さじ2
パセリみじん切り 適量
レタス 適量
ミニトマト 2個
　　ヨーグルト 100ml
　　白すりゴマ 小さじ1
　　塩 少々
オリーブ油 大さじ1

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

大豆は汁気を切って、フードプロセッサーかフォー

クなどでよくつぶす。

タマネギ、ニンニクをすりおろす。

ボウルにひき肉と①、②、スキムミルクを加える。

③にAを加え、粘りが出るまでよく混ぜる。5cm大の

だんご状に丸め、中央を指で押さえ、くぼみを作る。

フライパンにサラダ油をひき、④を焼く。

ボウルにBを入れて混ぜ、最後にオリーブ油を加え

てさらに混ぜ、ソースを作る

器に⑤を盛り、レタスを添えてソースをかけ、パセ

リを散らす。

三国地区食生活改善推進員

作り方

栄養成分／1人分

問

材料／4人分

▲夜空を彩る約1,000発の花火

みんなそろって
家族時間を！
　

　県では、子育て家庭の「暮らし

の質」の向上を図るため、家族が

ともに過ごす時間(家族時間)を

伸ばしていく県民運動を展開し

ています。

取り組み目標

・家族みんなで楽しい時間を過

ごしましょう

・家族みんなで

夕食をとりま

しょう

・家族みんなで話し合いましょう

　毎月第3日曜日の翌日の月曜

日(「家庭の日」の翌日)は、「放課

後活動定休日」です。県内の公立

学校では、この日には放課後活

動を実施せず、家族みんながそ

ろう家族時間を持てるように取

り組んでいます。

　放課後活動定休日には家族の

皆さんも早めに帰宅し、家族時

間を持つようにしましょう。

　県子ども家庭課　20-0341

福井空港振興協議会

利用日時

・毎週月･水曜日

　13:30～15:30

・毎週金曜日

　11:00～13:00

Ａ

B

　　54-0080
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広告掲載を希望する事業者を大募集！

掲載料　広報さかい　　　１枠20,000円／回

　　　　ホームページ（バナー）１枠10,000円／月

広報さかいと市ホームページの広告を募集しています。

連続して掲載する場合には、特別割引もあります。

市外事業所もＯＫ！事業主の皆さん、どしどしご応募ください。

※詳細は、市ホームページか秘書広報課まで　50-3012

“おはなしおばさん”が
丸岡にやってくる！

　全国各地で活動する大人気の

“おはなしおばさん”藤田浩子

さんによる、お話し会と講演会

です。

　楽しいお話しにわらべ歌、小

道具もいっぱいで、大人から子

どもまで誰もが楽しめます。ぜ

ひご来場ください。

と　き　9月4日(日)

　　　　10:00～12:30

ところ　霞の郷　多目的ホール

内　容　・おはなし会

・講演「子どもにたく

　さん語りかけよう」

参加費　無料

　まるおか図書館　67-1500

楽しく体力を！子ども基礎
トレーニング教室

　マット運動やストレッチ、リ

ズム体操などで、基礎体力の向

上を目指します。

と　き　8月24日(水)からの

　　　　毎週水曜日17:30～18:45

ところ　春江B&G海洋センター

対　象　4歳～小学2年生

定　員　15人

受講料　4回2,000円

講　師　インストラクター

　　　　高見　菜々子氏

申込方法　下記まで電話

　春江体育館　51-4242

ミュージカル「ねこはしる」
表現ワークショップ参加者･
出演者を募集
　

　表現の楽しさや舞台の魅力を

ワークショップで味わいましょ

う。無料で参加できます。

　また、ワークショップを通し

て、ミュージカル舞台での1シー

ンに参加したい人、朗読したい

人も募集します。

と　き　9月11日(日)13:00～、

10月16日(日)13:00～

(2回連続)

※本番は10月23日(日)

14:00開演

ところ　みくに文化未来館

対　象　小学生以上

　　　　(年齢・性別は不問)

定　員　100人

申込方法　下記まで電話

申込締切　8月31日(水)

　みくに文化未来館　82-7200

市内の空き家を
募集しています
　

　「誰も住まなくなった」「転勤

で自宅が数年間空いてしまう」

といった、空き家に関する悩み

や相談に無料で応じます。

　詳しくはホームページをご覧

ください。

　(社)福井県不動産のれん会

　　21-5151

丸岡古城まつり
協賛金を募集
　

　協賛いただいた企業や事業所

の名前を、パンフレットの裏面

に掲載します。また「おじゃれ

餅まき」の際に、場内放送で紹

介します。詳細はお問い合わせ

ください。

申込方法　下記まで電話

申込締切　8月26日(金)

　丸岡古城まつり実行委員会

　(丸岡総合支所地域振興課内)

　　68-0801　67-0094

“こころの病”について
学びませんか
　

　心の病に関する理解を深め、

精神保健福祉ボランティアの

育成を目的に講座を開催しま

す。日程など詳しくはお問い合

わせください。

と　き　9月22日(木)～10月25

日(火)の期間内

　　　　※3回シリーズで開催

ところ　坂井健康福祉センター

　　　　(あわら市春宮2丁目21-17)

内　容　講義、体験実習など

募集人数　20人程度

申込方法　下記まで電話

　坂井健康福祉センター

　福祉健康増進課　73-0609

子どもJ-POP
ダンス＆体操教室

　ポップミュージックにのって

ダンスを行い、リズムに合わせ

て楽しく体を動かします。

と　き　8月22日(月)からの

毎週月曜日17:30～18:45

ところ　春江体育館

対　象　4歳～小学6年生

受講料　4回2,000円

講　師　インストラクター

　　　　高見　菜々子氏、

　　　　山岸　直樹氏

申込方法　下記まで電話

　春江体育館　51-4242

健康＆スポーツ教室
丸岡体育館で開催中

　5枚つづり3,000円のチケッ

トで、どの教室でも受講できます。

(1枚1回)

ところ　丸岡体育館3階スタジオ

　丸岡体育館　66-8920

普通救命講習会

　AED(自動体外式除細動器)の

使い方や心肺蘇生法、止血法が

無料で受講できます。講習後に

は修了証を交付します。

と　き　8月28日(日)

　　　　9:00～12:00

ところ　嶺北消防署

対　象　本市やあわら市に在住、

通勤または通学する中

学生以上の人

定　員　約30人

申込方法　開催日の2日前までに

電話、FAX、メールで

下記へ

　嶺北消防署　51-0911　51-2689

　　reisho@reihoku-fd.jp

　　http://www.reihoku-fd.jp

福祉・介護職に就きたい人へ
ふくしジョブフェアを開催
　

　地元で福祉の仕事をしたい人、

資格を生かしてもう一度働きた

い人はご参加ください。事業所

と直接面談ができます。申し込

み不要、参加は無料です。

と　き　9月6日(火)

　　　　13:30～15:30

ところ　霞の郷　多目的ホール

内　容　個別面談コーナー、福

祉の仕事･資格に関す

る相談コーナーなど

　(福)福井県社会福祉協議会

　　21-2294問

問

問

問

問

問

問

問

在宅ケアを考える
住民集会を開催

　「住み慣れた家やまちで、多少

の手助けを借りながらも自立し

て楽しく、尊厳を持って最期ま

で暮らしたい」。集会では、その

理想を現実にする方法について、

住民の率直な不安や悩みを織り

交ぜながら考えます。

と　き　9月4日(日)

　　　　13:30～15:00

ところ　三国社会福祉センター

　　　　2階　大会議室

テーマ　「どうしたら我が家で

最期まで自分らしく暮

らせるか」

定　員　120人(先着)

申込方法　当日までに参加者の名

前、連絡先を下記まで

電話かFAXで報告

　健康長寿課　50-3040　66-2940

問

問

問

たか み 　　　　  な　  な　 こ

たか み 　　　　  な　  な　 こ

ふじ　 た    ひろ　こ

やま ぎし 　　　なお　 き

そ　 せい

開催
event information

第1話
「ここが不安。わからない
ことだらけの在宅ケア」
第2話
「これが真実。本人・家族の
満足度が高い在宅ケア」
第3話
「そこを知りたい。坂井･あ
わらの在宅ケア体制」
第4話
「住み続けたい。長寿社会
の在宅ケアとまちづくり」

内
　
容

曜 教室名 時間

月

水

金

脂肪燃焼
エアロビクス
(20歳以上対象) 

越前のひろみち兄さん
キッズ体操教室
(5歳～小学生対象)

らくらくヨガ
ストレッチ
(20歳以上対象)

改善ほぐし体操
(20歳以上対象) 

19：30
　～20：20

17：30
　～18：20

20：00
　～20：50

10：00
　～10：50

のれん会

募集
invite information
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おくやみ
6月21日から7月20日までの届け分（敬称略）

おくやみ
今月の
ハッピー
バースデー

今月の
ハッピー
バースデー

「みんなの掲示板」
「今月のハッピー
バースデー」

掲載希望者を募集

　締め切りは、掲載
希望月の前月5日まで。
希望者多数の場合は、
掲載できない場合が
あります。詳しくは
秘書広報課まで。
　秘書広報課　

50-3012

問

かし　やま　   り　  な

吉川 昊輝ちゃん
（1歳・坂井町田島新）

父：憲行さん　母：ちはるさん

よし　かわ　  こう   き

柏山 理奈ちゃん
（2歳・坂井町上兵庫）

父：祐一郎さん　母：ナパサコンさん

さ　 さ　  き　　あつ　し 　 なか  じま　しゅん

佐々木 篤志ちゃん
（2歳・坂井町鯉）

父：暢さん　母：恵美さん

2さいになりました。
今月お兄ちゃんになるよ！
お水遊びが大好き！

2さいになりました。
今月お兄ちゃんになるよ！
お水遊びが大好き！

2歳になりました。
歌と踊りが大好きです。
2歳になりました。
歌と踊りが大好きです。

ボクうーたん大好き!!
早く大きくなって
お父さんとキャッチボールしたいな

ボクうーたん大好き!!
早く大きくなって
お父さんとキャッチボールしたいな

いつもやんちゃなこうきです。
上手に歩けるようになったよ!!
いつもやんちゃなこうきです。
上手に歩けるようになったよ!!

南谷 泰人ちゃん
（1歳・三国町ニュータウン黒目）
父：泰弘さん　母：京子さん

みなみや　　   あると

いっぱい食べて成長中ですいっぱい食べて成長中です

中島 駿ちゃん
（1歳・坂井町宮領）

父：孝一さん　母：明日香さん

（社）丸岡青年会議所創立40周年
記念事業を開催します

■エキシビジョンマッチ

　地元・丸岡高校と昨年度の全

国高校サッカー選手権優勝校・

滝川第二が激突。ハイレベルな

戦いを間近でご覧ください。

と　き　8月20日(土)

　　　　14:30キックオフ

ところ　まるおかスポーツランド

【シャトルバスをご利用ください】

　会場の駐車場は限られます。

下記の臨時駐車場からシャト

ルバスを運行しますので、そち

らをご利用ください。

■アテネ五輪日本代表監督

　山本昌邦氏による記念講演

　「夢に向かって、

高いモチベーション

とたゆまぬ努力を継

続する」。

　そのような子どもたちの育

成方法を、山本氏が指導してき

た中田英寿氏や中山雅史選手、

川口能活選手など、サッカー界

の一流選手たちのエピソード

を交えて熱く語ります。

と　き　8月20日(土)

　　　　16:45～18:30

　　　　(開場16:00)

ところ　ハートピア春江大ホール

入場料　無料

　（社）丸岡青年会議所　　 66-0034

　　office@maruoka-jc.com

名　前 行政区年齢名　前 行政区年齢 地元若手演奏家による
クラシックコンサート

　ピアノ独奏･連弾や合唱、独唱、

管楽器演奏など、盛りだくさん

の内容です。曲目も、皆さんに

耳なじみの多い曲ばかり。ぜひ

お越しください。

と　き　8月21日(日)

　　　　13:45開場

ところ　ハートピア春江大ホール

入場券　一般1,500円

　　　　高校生以下500円

　　　　※当日は500円増し

プレイガイド

ハートピア春江、みくに文化未

来館、松木屋みゅうじかん　　  

　ハートピア春江　51-8800

晴信公没後400年祭に向けた
霞城神社復興再建について

　丸岡城藩主、有馬清純公の曽

祖父・有馬晴信公を祭った「霞

城神社」がかつて城下にありま

した。しかし、福井大震災で倒

壊した後は復興もされないま

ま今日に至っています。

　一方、来年に晴信公の没後

400年を迎える今、社殿の再建

や記念祭の実施計画も進めら

れているようです。

 「丸岡城を中心としたまちづ

くり」の一環として、今後の活

動を応援したいと思います。皆

さんのご理解・ご協力をお願い

します。

　城のまちまちづくり協議会

　（丸岡公民館内）　66-1276

三国町／

坂井　登 84 宿

奥田　主計 89 日和山

岡　　正一郎 85 下真砂

　原　正枝 91 城ケ原

中嶋　ミドリ 94 覚善

松　　至孝 62 上横

木下　澤子 85 水居

甲嶋　幸次郎 82 東下西

番上　邦彦 57 新宿二丁目

林田　健治 86 浜滝谷

平田　勝嘉 69 運動公園

下村　一夫 78 中央

布目　薫 89 宿

丸岡町／

花房　琢磨 83 楽間

松村　文子 83 八ツ口

中荒　登 85 玄女

杉村　小ひさ 96 栄

竹村　和子 56 山竹田

清水　コトヱ 95 六呂瀬

大　　八重子 93 楽間

板垣　惠子 57 北横地４区

杉本　丈男 77 玄女

笹原　すなを 85 六呂瀬

笹原　秀幸 55 六呂瀬

小林　正一 77 野中山王

宮谷　市郎 84 西里丸岡３区

前川　ちよ子 103 石上

南後　時子 86 上富田

岡　　節子 71 板倉

藤澤　義雄 83 一本田福所

中山　勇治 60 大森

松浦　雷二 91 上谷

村中　武男 72 羽崎

開　　ヨシコ 89 一本田福所

村田　葉子 84 今市

山　　秀夫 86 山口

春江町／

坪川　慶二 58 中筋東

上野　　藏 95 金剛寺

石田　志津子 89 西長田

小林　博 91 西太郎丸

野崎　利勝 85 江留上緑

平田　秀雄 82 針原西

白木　章 70 西長田

酒江　ヒサ子 72 為国亀ケ久保

小林　ささ子 82 西長田

黒川　常雄 67 石塚

朝井　美代子 82 正蓮花

田中　美和子 67 中筋北浦北

坂井町／

神崎　八重子 69 新福島

木村　きよ子 95 宮領

　橋　政博 63 大味上

森下　繁子 84 高柳

正藤　喜兵衞 90 折戸

野端　仙吉 85 上新庄

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

外国人のための
無料相談会
　

 県行政書士会の会員が相談に

応じます。

と　き　9月４日(日)

　　　　13:00～16:00

ところ　春江中公民館

対象者　外国人や外国人と関  

わりのある人

通　訳　中国語(要事前予約)

相談内容　在留資格、資格変更、

ビザ取得、雇用、結婚、

国籍取得など

　インターナショナルさかい

　嶋本　080-1956-9493

　※中国語で応対可

ジュニアテニス教室
参加者を募集

　希望者には教室時間中に無

料でラケットを貸し出します。

申し込み方法など詳しくはホー

ムページ内のスケジュールを

ご覧ください。

と　き 9月3日～10月22日の

毎週土曜日(全4回)

　　　　9:30～11:30

ところ　三国運動公園テニスコート

受講料　1回1,000円

対　象　市内在住の小学2年生

～中学3年生、または

市テニス協会加盟団

体の所属者

申込締切　8月29日(月)

　市テニス協会

　荒谷　090-2122-1385

　水遊びもそっちのけで、

木製の動物に夢中になる

子どもたち。壊さないよ

うに、そっと動かしたり

名前を付けたりしながら、

想像を膨らませる。「川も

楽しいけど、木で遊ぶの

も楽しいね」。自然の中で、

子どもたちの感性や心が

磨かれていく。

（丸岡町山竹田にて）

問

問

問
しま　もと

あら　たに

なか　 た　ひで  とし

やま  もと  まさ  くに

あり   ま    きよ  ずみ

はる　のぶ

ファイブ

か　　じょう

なか  やま　まさ　し

かわ　ぐち  よし　かつ

問 問

　

【今月の表紙】　いいな、木のおもちゃって！

坂井市テニス協会

・日東シンコー駐車場
　(丸岡町舟寄110-1-1)
・原田グラウンド
　(坂井体育館西側)

臨
時
駐
車
場

市の
すがた

※（　）内は前月比、前年比12月1日現在

市の
すがた

※（　）内は前月比、前年比7月1日現在

 人口    94,475人（＋1 3、－215人）

 世帯数  29,767戸（＋120、 ＋208戸） 

男 45,759人（－1 2、－164人）

女 48,716人（＋1 5、－151人）

おか ざき せつ こ

ふじ さわ よし お

なか やま ゆう じ

まつ うら らい じ

むら なか たけ お

かい こう

むら た よう こ

やま ざき ひで お

つぼ かわ けい じ

うえ の たか ぞう

いし だ し ず こ

こば やし ひろし

の ざき とし かつ

ひら た ひで お

しら き あきら

さか え    こ

こば やし    こ

くろ かわ つね お

あさ い み よ こ

た なか み わ こ

かん ざき や え こ

き むら    こ

たか はし まさ ひろ

もり した しげ こ

まさ とう き へ え

の ばた せん きち

さか い  のぼる

おく だ  かずえ

おか ざき  しょういちろう

たか はら まさ え

なかじま

まつ ざき よし たか

きの した つや こ

こう じま こう じ ろう

ばん じょう くに ひこ

はやしだ けん じ

ひら た かつ よし

しも むら かず お

ぬの め かおる

はな ふさ たく ま

まつ むら ふみ こ

なか あら のぼる

すぎ むら こ

たけ むら かず こ

 しみず

おお にし や え こ

いた がき けい こ

すぎ もと たけ お

ささ はら

ささ はら ひで ゆき

こば やし しょう いち

みや たに いち ろう

まえ かわ   こ

なん ご とき こ

みんなの掲示板
The bulletin board of all市民の活動を応援するコーナーです。
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