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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

※詳しくは次のページで



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

が
ん
検
診
受
診
の
き
っ

か
け
作
り
の
た
め
に
、

血
液
中
ア
ミ
ノ
酸
濃

度
測
定
検
査
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
の

た
め
に
、
助
成
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

助
成
対
象
者（
す
べ
て
該
当
）

①
20
歳
以
上
の
人

②
検
査
日
に
お
い
て
市
内
に
住

　

所
を
有
す
る
人

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る
人

④
当
該
年
度
に
お
い
て
助
成
を

　

受
け
て
い
な
い
人

助
成
期
限

　

平
成
30
年
3
月
31
日（
土
）

申
請
先

　

健
康
長
寿
課(

健
康
増
進)

　

血液検査によるがん検診
血液中アミノ酸濃度測定検査費用の一部を助成

■実施医療機関
医療機関名 電話番号 検査種類 助成額

三国
三国病院 82-0480 男性5種検査

（胃、肺、大腸、前立腺、膵
すい

臓）

女性6種検査
（胃、肺、大腸、乳、子宮・卵巣、
膵
すい

臓）

6,000円宮﨑病院 82-1002

春江 春江病院 51-1503

※検査の内容や予約方法は、各医療機関にお問い合わせください

●問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067

平
成
30
年
度
版「
坂
井

市
子
育
て
便
利
帳
〜

え
が
お
〜
」
を
作
成

す
る
に
あ
た
り
、
市
と
協
働
発

行
の
協
定
を
結
ん
で
い
る
下
記

事
業
所
が
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

平
成
30
年
度
は
、
約
6
，
７
０
０

部
発
行
予
定
で
す
。
詳
し
く
は

下
記
事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　
　34

－

６
５
６
６

子育て便利帳の広告を募集
●問い合わせ　
　　健康長寿課(健康増進)　50-3067

市有地を一般競争入札により
売却します

●問い合わせ　監理課　50-3021

市
有
地
を
一
般
競
争
入

札（
平
成
29
年
11
月

実
施
予
定)

に
よ
り

売
却
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
入
札
公
告(

10
月
5
日
公

告)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
公
告
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

監
理
課
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

　

ま
す

※
現
地
に
は
売
土
地
看
板
が
設

　

置
し
て
あ
り
ま
す
。
物
件
の

　

引
渡
し
は
現
状
の
ま
ま
で
行

　

い
ま
す
の
で
、
事
前
に
現
地

　

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

※
売
買
代
金
以
外
の
費
用
と
し

　

て
、
保
証
金
の
ほ
か
土
地
取

　

引
に
係
る
税
金
な
ど
が
必
要

　

で
す

物件 所在地 地目 面積 予定価格
（最低売却価格） 用途区域

坂井1 坂井町朝日7丁目31番2 宅地
640.82㎡
(193.84坪)

10,125,000円

第1種低層
住居専用地域

坂井2 坂井町朝日7丁目31番3 宅地
664.62㎡
(201.04坪)

11,365,000円

市
で
は
現
在
、「
丸
岡
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
周
辺

整
備
計
画
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
こ
れ

ま
で
検
討
し
て
き
た
整
備
計
画

に
つ
い
て
の
住
民
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

と

　き

　

10
月
10
日(

火)　

19
時
〜

と
こ
ろ

　高
椋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い

丸岡バスターミナル周辺整備
計画の住民説明会を開催
●問い合わせ　企画情報課　50-3013

こ
れ
ま
で
地
域
住
民
と
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検

討
を
重
ね
て
き
た
よ
♪

▲現在発行中の子育て便利帳

丸
岡
城
下
の
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
を
メ
ー
ン

会
場
に
、
今
年
も
丸
岡
古
城
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
す
。

　

前
日
祭
で
は
、
丸
岡
城
に
関
す
る
ク
イ
ズ
な
ど
各

種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
夜
間
に
は
竹た

け

灯と
う

篭ろ
う

な
ど
に
よ
り
丸
岡
城
周
辺
が
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
に

包
み
込
ま
れ
ま
す
。

　

本
祭
で
は
、
鎧
兜
を
身
に
ま
と
っ
た
歴
代
城
主
隊
、

10月7日(土)・8日(日)に
第49回丸岡古城まつりを開催

●問い合わせ　丸岡支所地域振興課　68-0801

10月7日(土)　前日祭

 12:00～12:30  オープニング(囃子方太鼓演奏　1回目)  メーンステージ
 12:00～16:30  キッズスペース  ふれあい広場(東側)
 12:00～20:00  からくり人形山車展示  一筆啓上茶屋前
 12:00～20:30  おじゃれ市(模擬店)  ふれあい広場(西側)

 12:00～20:30  サンクスマーケット
 (手作り雑貨の体験・販売)  ふれあい広場(東側)

 12:35～12:50  お菓子まき(小学生以下)　1回目  メーンステージ
 13:00～13:50  どこまで知ってる丸岡城(○×クイズ)  メーンステージ
 13:30～16:00  丸岡ふるさとの踊り  お天守前公園
 14:00～15:20  なんでもありのパフォーマンスステージ  メーンステージ
 15:30～16:00  囃子方太鼓演奏　2回目  メーンステージ

 16:10～17:30  あなたの蕎麦で辛み隊！
 ～辛み蕎麦早食い競争～  メーンステージ

 17:00～21:00  丸岡煌
きらめき

プロジェクト  霞ケ城公園など

 17:30～17:40  松江武者応援隊PR  メーンステージ
 17:40～17:55  お菓子まき(小学生以下)　2回目  メーンステージ
 18:00～19:00  なんでもありのパフォーマンスステージ  メーンステージ

10月8日(日)　本祭

  8:00～11:30  からくり人形山車巡行  高椋・高椋東部地区
  10:00～16:30  キッズスペース  ふれあい広場(東側)
  10:00～19:00  おじゃれ市(模擬店)  ふれあい広場(西側)

  10:00～19:00
 サンクスマーケット
 (手作り雑貨の体験・販売)  ふれあい広場(東側)

  10:30～11:30  丸岡中学校＆丸岡南中学校吹奏楽部演奏  メーンステージ
  11:00～12:00  お天守歴史めぐり  丸岡城周辺
  12:00～12:10  松江武者応援隊PR  メーンステージ

  12:30～15:30
 五万石パレード・セレモニー、
 丸岡藩有馬鉄砲隊演舞

 ふれあい広場
 メーンステージ

  16:00～16:55
 総踊り(コンテスト方式)　①ばんば踊り
 ②丸岡音頭　③丸岡音頭新バージョン

 ふれあい広場南側道路
 (東西直線道路)

  17:10～17:30  総踊り表彰式  メーンステージ
  17:30～18:30  よさこい演舞  メーンステージ
  18:45～19:15  おじゃれ餅まき  ふれあい広場

※日没後の霞ケ城公園にてイルミネーションでライトアップします
※タイムスケジュールは変更になる場合があります
※会場近くの駐車場は混雑が予想されます。公共交通機関をご利用ください

丸
岡
古
城
武
将
隊
な
ど
が
城
下
町
を
練
り
歩
く「
五
万

石
パ
レ
ー
ド
」
を
始
め
と
す
る
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
満

載
で
皆
さ
ん
を
お
出
迎
え
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
男
踊
り
が
復
活
し
、
総
踊
り
に
は
約
１
，

５
０
０
人
が
参
加
し
ま
す
。
飛
び
入
り
参
加
も
で
き

ま
す
の
で
、
一
緒
に
祭
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き　

10
月
7
日(

土)

・
8
日(

日)

と
こ
ろ　

丸
岡
城
周
辺
、
ふ
れ
あ
い
広
場

時　間

時　間

ところ

ところ

行事内容

行事内容

今
年
も
盛
大
に
開
催
す
る

よ
！
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
、

丸
岡
古
城
ま
つ
り
を
楽
し

も
う
♪
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▲6月に大阪市で行われた説明会の様子
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市民スポーツ祭講演会
心と体の健康づくり

　第12回坂井市民スポーツ祭の
フェスタ会場において、フィッ
トネスの講演会および体験会を
開催いたします。なぜ運動する
といいのか、自分に必要な運動
とは何か、など運動についてこ
の機会に考えてみましょう。参
加は無料です。
と　き　10月9日(月・祝)
　　　　13:00 ～15:00
ところ　ハートピア春江
対象者　一般男女
内　容
■講演「ライフステージフィット
　　　ネス～あなたの年代の必
　　　要な運動は何？」
■実技「ライフステージエクササ
　　　イズ～體

からだ

目覚める笑顔骨
　　　ストレッチ」
服　装　動きやすい服装
参加費　無料
講　師　高

たか

橋
はし

　有
ゆ

希
き

子
こ

氏
　　　　(健康運動指導士)
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

みくに文化未来館
臨時休館のお知らせ

　みくに文化未来館は、11月1日
(水)よりみくに市民センターへ
移転します。移転に伴い、10月
28日(土) ～31日(火)の4日間を
臨時休館します。なお、移転後
も電話番号に変更はありません。
※三国図書館は移転せずに、通
　常どおり開館します
　みくに文化未来館　82-7200

ハロウィンジャンボは
県内で購入を
　
　オータムジャンボから衣替え
をしたハロウィンジャンボの収
益金は、市や町の明るく住みよ
いまちづくりに使われます。県
内の市町にある宝くじ売り場で
ご購入ください。
発売期間　10月11日(水)
　　　　　～10月31日(火)

　福井県市町振興協会
　　57-1633

三国支所の
時間外窓口業務について

　三国支所の移転作業のため、
10月27日(金)17時15分からの
時間外窓口業務や電話による問
い合わせは、本庁の時間外窓口
において対応します。なお、証
明書発行などの窓口延長業務に
ついても、三国支所では27日(金)
は行いません。
　三国支所地域振興課　
　　82-3111

平成26年度分の
古雑誌を1冊20円で販売

と　き　10月21日(土)
　　　　10:00 ～15:00
ところ　ハートピア春江
　春江図書館　51-8810

城下市に出展しませんか？

　丸岡城紅葉まつりの城下市に
出展しませんか。詳しくは下記
までお問い合わせください。
と　き　11月11日(土)～12日(日)
　　　　両日10:00 ～16:00
ところ　丸岡城お天守前公園
出店料　2日間で10,000円
申込期限　10月10日(火)
　丸岡観光協会　66-5880

秋感　ゆりの里
「ばらまつり」

　クラフトフェアやバラの寄せ
植え体験、園芸講座を行います。
と　き　10月14日(土)
　　　　　　～22日(日)
ところ　ゆりの里公園
　ゆりの里公園　58-0100

看護職の人へ
再就業講習会を開催

　医療現場を離れて再就業に不
安を感じている看護職の人は、
ぜひお越しください。
と　き　10月18日(水)、25日(水)、
　　　　11月1日(水)、9日(木)
　　　　10:00 ～15:00
ところ　県看護協会会館
　　　　(福井市北四ツ居町601)
対象者　未就業で県内に就職を
　　　　希望する看護職の人
内　容　講義や採血・吸引の実
　　　　技演習など
　県看護協会　52-1857

西大寺へ「お米おくり」
一緒に行きませんか

と　き　11月8日(水)
ところ　真言律宗総本山西

さい

大
だい

寺
じ

　　　　(奈良市西大寺芝町1-1-5)
対　象　市内在住の人(小中学生、
　　　　高校生を除く)
定　員　先着40人
参加費　4,000円(昼食代など)
申込期間　10月2日(月)
　　　　　～10月30日(月)
申込方法　直接か電話で下記へ
※参加決定者には、後日はがき
　で通知します
　たかむくのまちづくり協議会　
　(高椋コミュニティセンター内)
　　68-0843

坂井市の広報活動に関するアンケート
　より良い広報活動を行うため、市が行って
いる広報活動に関するアンケートを実施して
います。ご協力をお願いします。　  
　  秘書広報課　 50-3012

愛知県の大学に通う
学生などのご家族必見
UIJ ターン業界説明会

　市へのUIJターン就職を考え
ている学生・求職者・在職者の人
へ、まずは各業界を知ることか
らはじめませんか。
と　き　10月21日(土)
　　　　13:30 ～16:30
ところ　吹上ホール(名古屋市中
　　　　小企業振興会館)
　　　　(名古屋市千種区吹上2-6-3)
対　象　坂井市へのUIJターン希
　　　　望者
内　容
・市内を代表する企業による、
　業界の現状、展望、仕事のや
　りがいなどの説明
・ハローワークによる就職相談
・市によるUIJターン相談
　観光産業課　50-3153

環境市民講座
考えよう！さかいの環境

と　き　10月22日(日)
　　　　10:00 ～12:00
ところ　多目的研修集会施設
　　　　3階大ホール
講　演　坂井市の海岸で見られ
　　　　る生物　　　　
講　師　田

た

中
なか

　俊
とし

之
ゆき

氏
　　　　(日本自然保護協会　自
　　　　然観察指導員)
　環境推進課　50-3032

　その他のお問い合わせは、市体育協会（　 68-0123）へ

【12月分の古城ドーム抽選会】　とき　10月10日(火)  19:30 ～　ところ　丸岡体育館
利用時間 参加資格者

9:00 ～ 22:00
日、祝祭日を除く 登録団体または賛助会員

※9月に行った、三国・丸岡(古城ドーム抽選会は除く)・春江・坂井町内
　体育施設の平成29年度11月～3月分日中・夜間抽選会に参加した団
　体は、今回の抽選会には参加できません

介護者のための
「心と体のメンテナンス」

と　き　10月6日(金)
　　　　13:30 ～15:00
ところ　三国運動公園健康管理
　　　　センター
対象者　市内在住の高齢者を在
　　　　宅介護している人とそ
　　　　の支援者
内　容　「介護者のための健康体
　　　　操教室」、百

もも

戸
と

田
た

吾
ご

作
さく

氏
　　　　による「お笑いドジョウ
　　　　すくいショー」
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　三国地域包括支援センター
　　82-1616

健康都市さかい
健康ベジウオーキング大会

　季節を感じながらみんなで楽
しく歩きませんか。参加費は無
料です。ウオーキングの後は霞
の郷多目的ホールにて、野菜を
使った料理の試食があります。　
と　き　10月29日(日) 9:00 ～
　　　　※8:30受付開始
　　　　　雨天中止
ところ　霞の郷
コース　霞の郷から丸岡城周辺
　　　　を歩く6.3ｋｍ
定　員　先着230人
　　　　※中学生以下は保護者
　　　　　同伴で申し込み
参加費　無料
申込期間　10月6日(金)
　　　　　～10月17日(火)
申込方法　平日の8:30 ～17:15に
　　　　電話で下記へ
　健康長寿課(健康増進)
　　50-3067

【12月分の体育施設利用】一般予約受付   11月1日(水) 9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

 三国町内　全体育施設 三国体育館　　82-4686
丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設・鳴鹿テニス場
 情報団地テニス場  古城ドーム　　　　68-0390

 春江町内　全体育施設 春江体育館　　51-4242

坂井町内
東十郷中央
公園内施設

  東十郷中央公園
　　　　　　　67-3561

 今福体育館・武道館・丸岡中学校ナイター  今福体育館　　　　66-4500　
 丸岡スポーツランド内施設  丸岡スポーツランド　　67-4040

その他の施設 坂井体育館　　68-0123  その他の施設  丸岡体育館　　　　66-8920



健 康カレンダー
ご案内月の10

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人が
気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる
集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なくて
友達がほしい人はちょっと遊びに来てみません
か。そんな不安を少しでも解消し、子育てが楽
しいものになるようにお手伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽にご
　参加ください。

★10月の子育て相談日（10:30 ～ 11:30）
と　き ところ 講　師

10月11日(水) 坂井健康センター
子育てマイスター
三
みっ

田
た

　美
み

由
ゆ

紀
き

氏 (保健師 )
10月20日(金) 三国子育て支援センター

10月26日(木) 丸岡子育て支援センター

坂井市　子育て支援センター

★子育てワンポイント
　子どもにとっては、小さければ小さいほど身近な
人の存在が一番のおもちゃになります。顔をしっか
りと見つめて名前を呼んでもらったり、抱っこで声
をかけてもらったりすることで、相手と触れ合い心
を通わせ合う心地よさを感じ取っていきます。人は
人と触れ合うことで、安心感がうまれます。スマホ
やタブレットを眺めるのではなく、子どもの顔を見
つめ抱きしめることで、大人の充電にもなりますよ。

　市内のいずれの会場でも受診することができます。
　胃がん、子宮頸・乳がん検診は、事前に申し込みが必要です。
40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者が対象
です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

　

※◎の会場は、午後のみ託児を行っています。希望者は事前に
　に申し込みが必要です

と　き ところ 受付時間

基本健診
特定健診

10月 1日（日） 坂井健康センター 8:30～ 10:30

10月 3日（火） 加戸・公園台コミュニティセンター◎ 8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

10月 5日（木） 三国木部コミュニティセンター 8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

10月13日（金） 大石コミュニティセンター 8:30～ 10:30
10月18日（水） 春江B&G海洋センター 8:30～ 10:30
10月24日（火） 春江保健センター 8:30～ 10:30
10月25日（水） 三国運動公園健康管理センター 13:00～ 16:00

胃がん検診

10月 1日（日） 坂井健康センター 18:00～ 10:00
10月 3日（火） 加戸・公園台コミュニティセンター 18:00～ 10:00
10月12日（木） 高椋コミュニティセンター 18:30～ 10:00
10月13日（金） 大石コミュニティセンター 8:00～ 10:00
10月18日（水） 春江B&G海洋センター 18:00～ 10:00
10月19日（木） 三国木部コミュニティセンター 8:00～ 10:00
10月24日（火） 春江保健センター 17:30～ 9:30

子宮頸がん・
乳がん検診

10月 1日（日） 坂井健康センター 13:15～ 14:20
10月 3日（火） 加戸・公園台コミュニティセンター◎ 13:15～ 14:20
10月 5日（木） 三国木部コミュニティセンター 13:15～ 14:20
10月13日（金） 大石コミュニティセンター 13:15～ 14:20
10月18日（水） 春江B&G海洋センター 13:15～ 14:20
10月24日（火） 春江保健センター 13:15～ 14:20

パパママレッスン（両親学級）【電話で予約】
　妊婦とその家族が対象の教室です。安心して出産を迎えた
り、赤ちゃんがいる生活をイメージしやすくしたりします。
安定期に入り、体調が良いときの参加をお勧めします。
と　き　10月15日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
内　容　あかちゃんのお世話と子育てを考える
定　員　15組(先着順)
受付開始　10月3日(火)から

問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067

基本健診・特定健診・がん検診
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　　　81-2900　　　丸岡図書館　　　67-1500
春江図書館　　　51-8810　　　坂井図書館　　　67-2666

「長生き人生」

2、5、10、16、
23、30
※休館日は全館共通

いつまでも若々しく元気でいたいものです。長生きするコツを
集めました。

『99歳からあなたへ』

『死ぬまで歩ける下半身のつくり方』

『ますます健康川柳』

『粉豆腐で健康長寿レシピ』

吉
よし

沢
ざわ

　久
ひさ

子
こ

／著【海竜社】

宮
みや

田
た

　重
しげ

樹
き

／著　【大和書房】

近
こん

藤
どう

　勝
かつ

重
しげ

／編著　【 幻冬舎】

前
まえ

本
もと

　勝
かつ

利
とし

／監修　
太
おお

田
た

　静
しず

栄
え

／料理　【河出書房新社】

　最も頼りになる財産は人生を切り開く力、日記をつけると自分
のことがよくわかってくる、思考力がつく、読書習慣を始める…。
これからを生きる人に向けて、日々の生活の過ごし方や考え方を
紹介する。

　いつまでも「衰えない」「痛まない」「動け
る」足腰になる! 「肉も炭水化物も食べていい」
「1日3分で腰にやさしい動作を習得する」…。
長生きを楽しむために取り入れたい“ちょっと
した習慣”を、整形外科医が紹介する。

　 医学書を読み過ぎ医者を怒ら
せる、健康じゃないとできない
健康法、普段の健康法や人間の
情味あふれる川柳を210句収録。
MBSラジオ番組、『毎日新聞』(大
阪)に寄せられた句をもとに書
籍化。

　高野豆腐を粉末にした粉豆腐には、食事中の脂質
をコントロールする働きがある。粉豆腐と春菊の卵
とじ、粉豆腐のハンバーグ、パンケーキなど、おい
しくカロリーダウンできる粉豆腐レシピを紹介する。

10
月
の
休
館
日

　お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■異名・ニックネーム辞典
■知識ゼロからのＣＧで読む
　三国志の戦い
■日本百低山
■実とタネキャラクター図鑑
■ど田舎うまれ、ポケモンＧＯ
　をつくる
■毎日のごはんは、これでいい
■ミニマリスト、親の家を片付ける
■表参道のセレブ犬と
　カバーニャ要塞の野良犬
■はるはるママの試合に勝つ子を
　育てる！強いからだをつくる献立
■ 3行しか書けない人のための
　文章教室
■うなぎ女子
■惑－まどう－　
■銀河の通信所
■ランニング・ワイルド
■ 100 億人のヨリコさん
■影裏
■ジャパン・トリップ
■神秘大通り　上・下
児童書
■おつきみバス
■珍獣ドクターのドタバタ診察日記
■あやしい妖怪はかせ
■森のおはなし

杉
すぎ

村
むら

　喜
よし

光
みつ

渡
わた

邉
なべ

　義
よし

浩
ひろ

日
に

本
ほん

山
さん

岳
がく

ガイド協
きょう

会
かい

/ 編
多
た

田
だ

　多
た

恵
え

子
こ

野
の

村
むら

　達
たつ

雄
お

牛
うし

尾
お

　理
り

恵
え

 他
やまぐち　せいこ
若
わか

林
ばやし

　正
まさ

恭
やす

はるはる

前
まえ

田
だ

　安
やす

正
まさ

加
か

藤
とう

　元
げん

大
おお

崎
さき

　梢
こずえ

 他
長
なが

野
の

　まゆみ
堂
どう

場
ば

　瞬
しゅん

一
いち

似
にた

鳥
どり

　鶏
けい

沼
ぬま

田
た

　真
しん

佑
すけ

岩
いわ

城
き

　けい
ジョン・アーヴィング

藤
ふじ

本
もと

　ともひこ
田
た

向
むかい

　健
けん

一
いち

小
こ

森
もり

　香
か

折
おり

マーク・マーティン
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◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188
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振
込
め
詐
欺
に
注
意
!!

架
空
請
求
・
還
付
金
詐
欺
が
急
増
中
！

  

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  　

50

－

３
０
３
０

　

は
が
き
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
、
携

帯
へ
の
ワ
ン
切
り
に
よ
る
架
空
請
求
詐
欺
、
市

職
員
を
か
た
る
保
険
料
や
医
療
費
の
還
付
金
詐

欺
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
請
求
内
容
に
心
当
た

り
が
な
け
れ
ば
業
者
に
連
絡
す
る
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

上
記
事
例
の
場
合
、
本
当
に

訴
訟
が
提
起
さ
れ
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
裁
判
所
か
ら
直
接
通

知
が
届
き
ま
す
の
で
、
架
空
請

求
を
疑
い
、市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無

関
係
の
通
販
会
社
の
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
の
購
入
や
宅
配
便
に
て
現
金

の
送
付
を
指
示
さ
れ
る
の
で
あ

れ
ば
詐
欺
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

絶
対
に
お
金
を
払
う
こ
と
の
無

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
を
か
た
る
還
付
金

詐
欺
に
つ
い
て
は
、
見
抜
く
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
る　

②
電
話
口
に
て
銀
行
口
座
情
報

　

を
聞
い
て
く
る　

こ
の
よ
う
な
話
で
あ
れ
ば
絶
対

に
相
手
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

回避しよう！
暮らしのトラブル 21

消費者センター情報

consumer report　

【架空請求の事例】

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

　「総合消費料金に関する訴訟最終告知のお知らせ」と書かれたは
がきが『民事訴訟管理センター』から届いた。心当たりはないと
伝えるために電話を掛けたが、既に訴訟が提起されているので弁
護士に話をしてくれと言われ、教えられた弁護士に電話した。す
ると、取り下げる為には費用が掛かるが間違いであれば後から手
数料を差し引いて返金するので一旦送金して貰う必要があると言
われ、指示通りにコンビニで大手通販会社
のギフトカードを買って番号を教えた。し
かし、手続きが間に合わなかったらしく再
度送金の必要があると言われて宅配便で現
金を箱に入れて送った。　
　

●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も毎週土曜日の 11時 
　から開催しています。
　ぜひ気軽に遊びに来てくださいね。

ストレスサインに気付こう！
　下記のような症状が2週間以上続くようなら「うつ症状」か
もしれません。早めに、専門の医療機関などを受診しましょう。
■代表的なうつ症状
・抑うつ気分(憂うつ、気分が重い)
・何をしても楽しくない、何にも興味がわかない
・疲れているのに眠れない、一日中眠い、かなり早く目覚める
・思考力が落ちる
・イライラして、何かにせきたてられるようで落ち着かない
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市税の納付期限 　 10 月 31 日(火) 口座振替の手続きについては、納税課まで
お問い合わせください　　　　   50-3024

ボートレース三国    10月の開催日

10月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談とこころの相談は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

坂井チャンネル(121ch)    10月の番組案内

●～4日
・坂井さんちの出来事
　「嶺北丸岡消防署庁舎落成式」
　「坂井市防災訓練」
・虹色キッズ
　「三国松涛保育園(白チー
　ム)」
・文化のすゝめ
・国体応援番組
　SHP30ミッションズ
　「プレ大会(サッカー )」
●5日～14日
・坂井さんちの出来事
　「わく・ワク・WORK　
　おしごとってなに？」
・虹色キッズ
　「三国南幼保園」
・プラスマイナスチャレンジ
・美しの里山「三國湊　帯の
　まち流し」

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●～4日
・長崎(丸岡町)のバス停周辺
●5日更新
　沖布目(春江町)のバス停
　周辺

バス停から 1  2  さんぽ

●1日～14日
・長畝日向神楽
●15日～31日
・ありがとう未来館
　-Last Concert-

スポットライトさかい

・徳光・木佐の知りたいニッ
　ポン！～１回でもダメ！
　若者の心と体を壊す薬物
　乱用

映像玉手箱

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります

　  秘書広報課　  50-3012

★ 

ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

☀ 

モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

♥ 

女
子
レ
ー
ス

本場 場外 ディアボート三国（ 外向場外 ）
  1日(日) Ｇ多摩川

☀
唐津

児島 浜名湖
尼崎

びわこ

★
若松

★Ｇ下関
  2日(月) ＧⅠ

大村
★

桐生
★

蒲郡

  3日(火)

♥
戸田

  4日(水)

たけふ
菊人形

賞

GⅠ
大村 ＧⅢ

福岡
☀

芦屋

  5日(木)
6日(金)

★
ＧⅢ
丸亀

7日(土)
8日(日) GⅠ

津
★

住之江
★

若松

9日(月・祝)

♥
ＧⅢ

江戸川

10日(火)
ＧⅠ
津

☀
徳山

多摩川
常滑

11日(水)

びわこ
12日(木) ＧⅢ

戸田
★

下関

13日(金)
14日(土)

Sourire
杯

GⅢ
戸田 浜名湖

☀
芦屋

★
ＧⅠ
桐生

15日(日)
平和島

16日(月)
尼崎

17日(火) GⅡ
徳山

Ｇ戸田 大村

★
蒲郡

18日(水)

ＧⅢ
びわこ

江戸川 ♥
ＧⅢ
常滑

19日(木)
ＧⅡ
徳山

鳴門
20日(金)

☀
唐津

★
丸亀 ★

下関

21日(土)
22日(日)
23日(月) 鳴門 戸田
24日(火)

三国
男女Ｗ
優勝戦

SG
ダービー

多摩川 津

★
桐生

★
住之江

25日(水) ★若松
26日(木)

福岡 ☀
芦屋 浜名湖 ★

蒲郡
27日(金)
28日(土)
29日(日) ★

ＧⅢ
下関

30日(月)
尼崎 ♥☀

Ｇ唐津 鳴門 大村 江戸川 ★
若松

★
丸亀31日(火)

行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　10日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
　　17日(火) 10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 　13:30 ～ 15:30　いちい荘
　　26日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　　　総務課　50-3010
　　11日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
　　26日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　 福祉総合相談室　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　福祉総合相談室
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 4日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　12日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　16日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　24日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　10日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　18日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　26日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
 5,2,16日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
 15,19日(木)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
　　  　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
 5 21日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター

23日(月)　13:00 ～ 16:00　三国木部コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　5,19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 11,25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　19日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

・坂井市テーマソング「しあ
　わせの花」のプロモーショ
　ンビデオをお送りします

坂井市テーマソング

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00

月日
科

　 　嶺北消防本部　 51-0119

　

※坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)では、
　市長記者会見を放送する場合があります

内　科 外　科
10月1日

(日)
藤田医院(あわら市)　　 78-7133 宮﨑病院(三国町)        

　　　　　　 82-1002春日レディスクリニック(春江町)　　51-6080
8日

(日)
三国病院(三国町)　 　　82-0480 三国病院(三国町)        　

　　　　　　82-0480春江病院(春江町)　　　 51-0029
9日

(月・祝)
汐見医院(あわら市)    　 73-0040 あわら病院(あわら市)          

                       79-1211豊田内科医院(春江町)　 51-8181
15日
(日)

奥村医院(あわら市)  　   73-0171 春江病院(春江町)        
　　　　　　51-0029クリニックはるさか(春江町)　  58-0180

22日
(日)

加納病院(あわら市)　     73-1001 木村病院(あわら市)          
                       73-3323藤田神経内科病院(丸岡町)　  67-1120

29日
(日)

宮﨑病院(三国町)　 　    82-1002 東外科医院(丸岡町)        　
　　　　　　66-2228石黒皮膚科クリニック(春江町)     51-6700

■市県民税　　　 　3 期
■国民健康保険税　 4 期
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●１日～８日
・第６回(9月)坂井市議会
　定例会の模様を、1 ～ 4
　日は17時から、5 ～ 8日
　は10時から通常編成を変
　更して放送します

坂井市議会定例会


