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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

郷土料理講習会を開催！
新企画

内容について詳しくは
2ページをご覧ください

市内に伝わる郷土料理を作ります

郷土料理を次世代へつなぐ一人になりませんか

とびつき団子

昆布巻き

越前白茎ごぼうの炊き込みご飯

打ち豆なます



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23 お知らせ版 令和 3 年　    月号 10 お知らせ版 令和3年　    月号 10

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

北前船をテーマにした
高校生による現代アート展を開催します！

●問い合わせ　みくに龍翔館　82-5666　82-6671

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
戸と

田だ

正せ
い

寿じ
ゅ

氏
の
監
修
の
も
と
、

「
北
前
船
」を
テ
ー
マ

に
し
た
、
高
校
生
に
よ
る
現
代

ア
ー
ト
展
を
開
催
し
ま
す
。

高
校
生
た
ち
の
自
由
な
発
想

で
生
ま
れ
た
現
代
ア
ー
ト
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き

10
月
30
日(

土)

　
　

〜
11
月
28
日(

日)

の

　

金
〜
日
曜
日
、
祝
祭
日

10
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　

Ｏ
Ｎ
Ｏ
メ
モ
リ
ア
ル

市
議
会
定
例
会
が
９
月

３
日(

金)

か
ら
９
月

28
日(

火)

ま
で
開
か

れ
、
一
般
会
計
補
正
予
算
や
条

例
制
定
な
ど
、
４
議
案
を
可
決

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
補
正
予
算
１
件
を
承

認
、
陳
情
１
件
を
採
択
、
発
議

３
件
を
可
決
、
諮
問
１
件
を
原

案
答
申
し
、
市
農
業
振
興
公
社

の
経
営
状
況
な
ど
６
件
の
報
告

が
受
理
さ
れ
た
他
、
令
和
２
年

度
各
会
計
の
決
算
認
定
７
件
が
、

決
算
特
別
委
員
会
に
付
託
さ
れ

ま
し
た
。

主
な
議
案

○
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正

　

予
算

　

主
な
補
正
予
算
額

市議会9月定例会
一般会計9億100万円を増額補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

　

・
地
方
創
生
推
進
事
業

　
　

７
，
５
０
０
万
円

　

・
企
業
立
地
促
進
事
業

　
　

８
，
７
１
８
万
円

○
坂
井
市
の
議
会
の
議
員
及
び

　

長
の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運

　

動
の
公
費
負
担
に
関
す
る
条

　

例
の
制
定
に
つ
い
て

○
坂
井
市
議
会
の
議
員
の
定
数

　

を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改

　

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

9月補正予算
(　)内は補正後の予算額

※千円以下は四捨五入

一般会計 9億100万円
(416億2,780万円)

特別会計 補正なし
 (89億8,062万円)

企業会計 1,897万円
(102億2,708万円)

合計 9億1,997万円
(608億3,550万円)

ごみの野外焼却は
違法です

ご
み
を
野
外
で
焼
却
す

る
行
為
は
、
廃
棄
物

の
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合

は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を

得
な
い
場
合
な
ど
、
一
部
例
外

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却

行
為
も
、
煙
や
悪
臭
な
ど
で
苦

情
が
出
た
場
合
は
、
近
隣
の
生

活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
と

い
う
理
由
で
違
法
と
な
り
ま
す
。

　

枝
や
枯
れ
草
な
ど
は
燃
や
さ

ず
に
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て
市

の
ご
み
収
集
に
出
す
か
、
清
掃

セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●問い合わせ　環境推進課　50-3032

郷土料理に関心のある市民の皆さん！
さかいに伝わる郷土料理の講習会に参加しませんか

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

市
内
に
は
、
次
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
郷
土
料
理
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
核
家
族
化
や
冠
婚
葬
祭
の
形
態

が
変
化
し
て
い
る
現
在
、
地
域
に
古
く
か
ら
伝
え
ら
れ
て

き
た
料
理
を
味
わ
う
機
会
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
食
育

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク(

食
の
応
援
隊)

の
会
員
が
、
市
内
に
伝
わ
る
郷

土
料
理
と
作
り
方
を
、
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
、
さ
か
い
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

参
加
費

　

２
０
０
円
／
人

持
ち
物

　

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、

手
拭
き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

お
茶(

水
分
補
給
用)

申
込
期
間

11
月
１
日(

月)

　
　
　

〜
12
日(

金)

申
込
方
法

　

電
話
で
健
康
増
進
課
へ

申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽

　

選
と
な
り
ま
す
。
結
果

　

は
、
後
日
郵
送
し
ま
す

注
意
事
項

・
参
加
は
一
人
１
回
の
み

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

感
染
症
対
策
と
し
て
、

　

当
日
作
っ
た
料
理
は
、

　

各
自
持
ち
帰
り
と
な
り

　

ま
す

　

※
持
ち
帰
り
用
の
容
器

　
　

は
当
日
提
供
し
ま
す

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
に
よ
り
、
売
り
上

げ
が
大
き
く
減
少
し

た
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど
へ
、

坂
井
市
中
小
企
業
者
等
事
業
継

続
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

対
　
象

　

令
和
３
年
１
月
か
ら
９
月
ま

で
の
い
ず
れ
か
１
カ
月
間
の
売

り
上
げ
が
、前
々
年
同
月
ま
た
は

前
年
同
月
と
比
べ
30
％
以
上
減

少
し
た
市
内
中
小
企
業
者
な
ど

※
農
林
水
産
業
者
も
含
む

給
付
額

　

一
律
10
万
円
／
事
業
者

申
請
期
間

11
月
１
日(

月)

　

〜
令
和
４
年
１
月
31
日(

月)

コロナ禍で頑張る事業者の皆さんを応援します！
坂井市中小企業者等事業継続支援金

●問い合わせ　商工労政課　50-3153　68-0440

　

※
当
日
消
印
有
効

申
請
方
法

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
郵
送
で
事
務
局
へ
申
請

※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

　

他
、
商
工
労
政
課
、
各
支
所
、

　

市
商
工
会
、
市
商
工
会
各
支

　

所
の
窓
口
で
配
布

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

坂
井
市
事
業
継
続
支
援
金
事

務
局(

市
商
工
会
内)

　

〒
９
１
９

－

０
５
２
１

　

坂
井
町
下
新
庄
２

－

10

－

１

　
　

50

－

１
２
１
２

　

※
11
月
１
日(

月)

開
設

　

※
問
い
合
わ
せ
は
、
９
時
〜

　
　

17
時(

土
日
、
祝
日
除
く)

接
種
年
齢
を
過
ぎ
た
場

合
、
公
費
で
の
接
種

は
で
き
ま
せ
ん
。
医

療
機
関
に
よ
っ
て
取
り
扱
う
ワ

ク
チ
ン
が
異
な
る
と
と
も
に
、

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
よ
っ
て
接

種
間
隔
も
異
な
り
ま
す
の
で
、

接
種
開
始
時
期
に
つ
い
て
は
医

療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
両
方
を
接
種
希
望
の
人
は
、

子宮頸がん予防接種希望者は
計画的な接種をお願いします
●問い合わせ　健康増進課　50-3067

そ
れ
ぞ
れ
の
接
種
間
隔
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
は
、
他
の
ワ
ク
チ
ン
と

の
接
種
間
隔
を
２
週
間
以
上
空

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
接
種
に
当
た
っ
て
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と
リ
ス
ク

に
つ
い
て
、
十
分
理
解
し
た
上

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
接
種
期
間

　

小
学
６
年
生

　

〜
高
校
１
年
生
相
当

回 と　き ところ 内　容 対 象(定 員)

1 11月20日(土)
10:00～12:00

春江中コミュニティ
センター

地元に伝わる郷土料理
（とびつき団子、ぼっかけ汁）
【講師】グループつみ木

市内に住む
小学生の親子
(6家族)

2 12月3日(金)
10:00～12:00

高椋コミュニティ
センター

手軽に作れるおせち料理
（黒豆寿司 他）
【講師】長

は せ が わ

谷川　マチヱ氏

市民
(15人)

3 12月11日(土)
10:00～12:00

春江中コミュニティ
センター

地元野菜を使ったアレンジ郷土料理
（越前白茎ごぼうの炊き込みご飯 他）
【講 師】JA福井県女性部坂井支部

はるえ地区

高校生～40歳
の市民
(18人)

文

●

●

●

卍

卍

ONO
メモリアル

瀧谷寺

駐車場
(2台分)

みくに
龍翔館 成田山

三国北小学校

えちぜん鉄道
三国駅

▲

Ｏ
Ｎ
Ｏ
メ
モ
リ
ア
ル
地
図

　

駐
車
場
か
ら
徒
歩
５
分

■北前船が生んだ安島モッコ刺し　三国高校現代刺
さし

子
こ

展
　約70年前作り手を失い、現代に蘇

よみがえ

った貴重な文化を高校生へ
　伝承する事で、「モッコ」が息を吹き返し、未来にどのような
　文様を描くのでしょうか。

■北前船をイメージする　藤島高校現代アート展
　空間をくまなく使い、船、海、船乗りとその家族、航海と不安
　や祈り… 若い感性が「北前船」を現代アートでクリエイティ
　ブに表現します。

【モッコ刺し体験　「紋刺し」で針山を作る】　
と　き　期間中の金曜日13:00～15:00
材料費　500円
講　師 坂

さか

野
の

上
うえ

百
もも

恵
え

氏(モッコの会会長)
定　員　各回10人
申込方法　電話で下記申込先へ
申込先　モリオカ　090-4324-8628

みんなでルー
ルを守ること
が大切です！
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住宅用火災警報器は設置後
10年が交換の目安です！

住宅用火災警報器の設置義務
化から10年以上が経過し、設置
率の上昇に伴う火災の早期発見
によって、住宅火災の件数は減
少しています。
　住宅用火災警報器は、設置し
てから約10年が交換の目安です。
火災から身を守るため、自宅に
設置されている住宅用火災警報
器の点検を行いましょう。設置
後10年以上が経過している場合
や故障している場合は、新しい
ものへ交換をお願いします。
　なお、住宅用火災警報器は、
消防署での販売は行っておらず、
ホームセンターや家電量販店な
どで購入できます。消防職員な
どを語る悪質な訪問販売には、
ご注意ください。

　嶺北消防本部予防課
　　51-8435
　　yobou@reihoku-fd.jp

働きませんか
税務事務のアルバイト

内　容　課税資料の整理、デー
　　　　タ入力、確定申告会場
　　　　での補助作業(細かい文
　　　　字を判読し、パソコン
　　　　に入力する作業あり)
募集人数　若干名
応募条件　簡単なパソコン操作が
　　　　できる人
勤務期間　令和4年1月11日(火)
　　　　　～3月16日(水)
勤務時間　平日8:30 ～17:00
勤務地　主に坂井市役所本庁
賃　金　時給880円
　　　　※別途通勤手当を支給
申込方法 11月22日(月)までに履
　　　　歴書を下記へ提出
選考方法 一次（書類）、二次（面接）
　課税課　50-3023

福井県立大学
編入学試験受験生を募集

　生物資源学部創造農学科では、
3年次編入生を募集しています。
詳しくは、県立大学ホームペー
ジまたは下記へお問
い合わせください。
　県立大学入学試験
　本部　61-6000

坂井市民文化祭
坂井会場決定のお知らせ

　10月31日(日)の芸能発表(坂
井)は、下記の会場で開催します。
ところ　いねす
　文化祭実行委員会　43-6418

魅力たっぷり
無料体験教室を開催！

　丸岡バスターミナル交流セン
ターでは、まちの賑わいづくり
のため、みんなで楽しめる体験
教室を開催しています。11月も、
魅力的な体験教室をご用意！ぜ
ひ、この機会にお越しください。

ところ　丸岡バスターミナル交
　　　　流センター
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　丸岡バスターミナル交流セン
　ター　50-3084

福祉と防災の視点から
まちづくりを考える

　まちづくり協議会会員をはじ
め、地域でまちづくり活動をし
ているすべての人を対象に、ま
ちづくり大会を開催します。
　地域づくり活動の横のつなが
りを深め、相互の知識・技能の向
上を図りませんか。ぜひ、ご参
加ください。
と　き　11月20日(土)
　　　　13:30 ～15:45
ところ　ハートピア春江
内　容　■基調講演
　　　　　同志社大学社会学部
　　　　　教授　永

なが

田
た

祐
ゆう

氏
　　　　■パネルディスカッショ
　　　　　ン　　　　
　まちづくり推進課　50-3017

若者のための
就職相談会を開催

嶺北地域の7市4町で構成する
「ふくい嶺北連携中枢都市圏」で
は、働くことに悩みを抱えてい
る若者やその家族向けに、就職
相談会を開催します。相談は無
料、事前予約制です。お気軽に
ご相談ください。
と　き　11月26日(金)
　　　　10:00 ～15:30
　　　　※相談時間は1組45分
ところ　三国コミュニティセン
　　　　ター
対　象　就労に対して意欲があ
　　　　る50歳以下
定　員　4組
申込期間　11月1日(月)
　　　　　　～17日(水)
申込方法　電話かメールで下記へ
　福井市しごと支援課
　　20-5321　20-5323
　　shigoto@city.fukui.lg.jp

開催
event information

募集
invite information

4

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ
※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます

【1月分の体育施設利用】一般予約受付　12月1日(水)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設 三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
　51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

                                67-4040　

その他の施設  春江体育館　　       51-4242
磯部小学校、丸岡南中学校  春江B&G海洋センター 

                                51-6166坂
井
町
内
坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

ご存知ですか
ちち★ははサポートクラブ

　ちち★ははサポートクラブは、
育ちに気がかりのあるお子さん
や、発達障がいのお子さんを育
てる保護者の集まりで、悩みを
話し合い、情報交換ができる場
です。詳しくは、スクラム福井
ホームページをご覧ください。

　スクラム福井　22-0370
　健康増進課　50-3067

宝くじのコミュニティ
助成で防災備品を整備

㈶自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な備品
や集会施設の整備などを助成し、
地域社会の発展と住民福祉の向
上や安全で活力ある地域づくり
に努めています。今回コミュニ
ティ助成を受け、自主防災組織
などの防災備品が整備されまし
た。整備により、地域防災力の
向上と共に、防災訓練などへの
活用によりコミュニティ活動を
活性化させることができます。

　安全対策課　50-3525

お知らせ
information

一人で悩んでいませんか
女性の人権ホットライン

　職場でのいじめ、ストーカー、
セクシュアル・ハラスメント、パー
トナーからの暴力など、悩みを
持った女性が気軽に相談できる
専用電話相談窓口です。
　下記の強化週間中は、受付時
間を延長し、土日も開設します。

　福井地方法務局人権擁護課
　　22-4210

宿泊事業者による
感染防止対策へ補助金

　県では、消毒液購入などの感
染対策や、非接触チェックイン
システム導入などの前向きな投
資にかかる経費を補助します。
助成率　感染対策　5分の4
　　　　前向きな投資　4分の3
　　　　※大規模施設の場合、
　　　　　最大800万円／施設
申込期限　12月24日(金)
　感染症対策等支援補助金コー
　ルセンター　97-9527▲県立大HP

もしも火災警報器が鳴ったら

と　き 時　間
11月12日(金)、
11月15日(月)
～18日(木)

8:30 ～19:00

11月13日(土)、
14日(日) 10:00 ～17:00

女性の人権ホットライン
　0570-070-810

【参加無料】坂井・あわら地区
ちち★ははサポートクラブ開催
と　き　11月24日(水)
　　　　10:00 ～11:30
ところ　坂井健康センター
申込方法　電話で下記へ

地　区 購入備品
西太郎丸区自主
防災会(春江)

防災倉庫、発電機、
ユニット棒担架 他

■クリスマスツリーをつくろう！
　～ペーパークラフト体験教室～
　色紙を重ねて、可愛いクリス
マスツリーを作ります。ペーパー
クラフト初心者大歓迎です！
と　き　11月10日(水)
　　　　10:30 ～11:30
持ち物　ウエットティッシュ
定　員　8人
申込締切　11月8日(月)

■脳トレピアノ®
k
キッ ズ

ids体験レッスン
　ゲーム感覚で、楽しく『地

じ

頭
あたま

』
をぐんぐん伸ばすレッスンです。
と　き　11月12日(金)、26日
　　　　(金)9:30 ～10:30
　　　　※2回参加も可能
対　象　1～3歳(保護者同伴)
定　員　10人

　警報音(音声)が鳴った場合は、
落ち着いて対処してください。
少しでも火災が疑われる場合は、
迷わず119番通報をして、命を
守る行動をお願いします。

消防署からのお願い
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

「りんご」

1、4、8、15、22、
29
※休館日は全館共通

つやつやして、かじると甘酸っぱいりんご。りんごに詳しくなる
本を集めました。

『りんごだんだん』

『りんごだんめん図鑑』

小
お

川
がわ

忠
ただ

博
ひろ

／写真と文　【あすなろ書房】

わたなべまこ@豊洲市場ドットコム／著
【小学館】

　おいしそうな「りんご」を1年ほどしまっておいたら、
どうなると思いますか。しわしわ、ぱんぱん、しなしな、
ぐんにゃり…。誰も見たことのない「りんご」が朽ちてい
く過程を写真で紹介します。

『私はあなたの瞳の林檎』
舞
まい

城
じょう

　 王
おう

太
た

郎
ろう

／著　【講談社】
　ずっと好きで好きで仕方が
ない初恋の女の子。僕の告白
はいつだって笑ってかわされ
…。表題作をはじめ全3作を収
録。思春期に直面する壁に、
恋のパワーで挑む“甘酸っぱい”
作品集。

　日本で栽培されていて、店頭などで目
にすることのできる主なりんご42種を、断
面図、生産地、品種登録年、親の交配品
種などとともに紹介。食感と甘味酸味の
バランスがわかる、切り取り式の「りんご
だんめん分布図」付き。

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内
容を変更する場合があります。最新情報は、図書館
ホームページ、または各図書館へお問い合わせくだ
さい。

こちらも必見！　新着図書

本のある生活。

　　 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬  ⑭⑮ ⑯ ⑰ ⑱

『りんご畑の12か月』

　3月、りんごを増やすために接ぎ木をし
ます。それから、寒い日も、暑い日も、
台風の日も、ずっとりんごの世話をしま
す。そして11月、いよいよ収穫です！お
いしいりんごをつくる安

あ づ み の

曇野の農家の1年
を描いた絵本。

松
まつ

本
もと

猛
たけし

／文、中
なか

武
たけ

　ひでみつ／絵
【講談社】

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

①『高齢者を身近な危険から守る本』森 透匡/監修、平松 類/監修、三平 洵/監修 　②『家族のようなあなたへ』
石井 ふく子/著　③『大学病院がわかる本』福井大学医学部附属病院/編著　④『1分で心が震えるプロの言葉100』
上阪 徹/著　⑤『世界でいちばん素敵なお寺の教室』松島 龍戒/監修、ロム・インターナショナル/編集　⑥『聖
書を読んだら哲学がわかった』MARO著　⑦『親が亡くなった「ぼくは、どこで暮らしたらいいんや」』山下 幹雄/
著　⑧『虫のぬけがら図鑑』安田 守/著　⑨『全国山の美術館と博物館』　⑩『本当はごはんを作るのが好きなの
に、しんどくなった人たちへ』コウ ケンテツ/著　⑪『絶滅のアンソロジー』王谷 晶 ほか/著　⑫『スカートのア
ンソロジー』朝倉かすみ ほか/著　⑬『福井怪談』三石 メガネ/著　⑭『光琳、富士を描く!』小林 忠/著　⑮『おう
ちで楽しい布ぞうり』市ノ瀬 絵里子/著　⑯『岩合光昭み～んな元気ネコ』岩合 光昭/著、猫びより編集部/編集　
⑰『こぐまちゃんとしろくまちゃん』世田谷美術館ほか/編集　⑱『まるごと馬場のぼる』馬場 のぼる/作

一般書
■わたしのなつかしい一冊
■漂流者は何を食べていたか
■漫画方丈記
■今に息づく江戸時代
■子ども介護者
■日本を前に進める
■こども六法の使い方
■海獣学者、クジラを解剖する。
■森のブッシュクラフト図鑑
■鷗

おう

外
がい

青春診療録控
■逆玉に明日はない
■ゴースト・ポリス・ストーリー
■アフター・サイレンス
■嗤

わら

う淑女二人｠｠
■涅

ね

槃
はん

　上・下巻
■帆

ほ

神
しん

■万事オーライ
■朱

しゅ

泥
でい

抄
しょう

｠｠
児童書
■捨てないパン屋の挑戦
■季節の草花あそび　冬
■ケイン、きょうもよろしくね！

■やまがみさまのきょだいべんとう

池
いけ

澤
ざわ

夏
なつ

樹
き

/編
椎
しい

名
な

誠
まこと

鴨
かも

長
ちょう

明
めい

大
おお

石
いし

学
まなぶ

濱
はま

島
しま

淑
とし

惠
え

河
こう

野
の

太
た

郎
ろう

山
やま

崎
さき

聡
そう

一
いち

郎
ろう

田
た

島
じま

木
ゆ

綿
う

子
こ

スズキサトル
山
やま

崎
ざき

光
みつ

夫
お

楡
にれ

周
しゅう

平
へい

横
よこ

関
ぜき

大
だい

本
ほん

多
だ

孝
たか

好
よし

中
なか

山
やま

七
しち

里
り

垣
かき

根
ね

涼
りょう

介
すけ

玉
たま

岡
おか

　かおる
植
うえ

松
まつ

三
み

十
ど

里
り

篠
しの

田
だ

桃
とう

紅
こう

井
い

出
で

留
る

美
み

相
あい

澤
ざわ

悦
えつ

子
こ

ソン　ギヨク、ペ
ク　ウンジュ
大
おお

串
くし

　ゆうじ 健 康カレンダー
ご案内月の

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

と　き ところ 相談時間
11月9日(火)
①9:30 ～ ②10:30 ～

坂井健康センター 1人50分
11月16日(火)
①13:30～②14:30～

11
月
の
休
館
日

11

★11月のマイスター講座(10:30～11:30)
　「ことばの発達について」(要予約)
　講師：酒

さか

井
い

直
なお

子
こ

氏(言語聴覚士)
と　き ところ

11月 4日(木) 丸岡子育て支援センター

11月24日(水) 坂井健康センター

11月29日(月) 三国子育て支援センター

と　き ところ 講　師

11月 9日(火)
三国子育て支援センター 健康増進課保健師

坂井子育て支援センター
(坂井こども園内)

三
み

浦
うら

久
ひさ

枝
え

氏
(子育てマイスター・
助産師)11月16日(火) 丸岡子育て支援センター

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てをしている人が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広場です。
子育てで悩んでいる人の不安を少しでも解消し、子育てが楽しいものになるようにお手伝いします。

★11月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。
　個別相談にも応じます。

毒
キ
ノ
コ
に
よ
る

　
　
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

【参考】厚生労働省、林野庁、消費者庁各ホームページ

食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

数
多
く
あ
る
秋
の
味
覚
の
代

表
格
と
い
え
ば
キ
ノ
コ
で
す

が
、
食
べ
る
際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

毎
年
9
月
〜
11
月
に
か
け
て
、
毒
キ
ノ

コ
に
よ
る
食
中
毒
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
食
用
キ
ノ
コ
と
判
断
で
き
な
い

キ
ノ
コ
は
、「
採
ら
な
い
！
」「
食
べ
な

い
！
」「
売
ら
な
い
！
」「
人
に
あ
げ
な

い
！
」を
絶
対
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
キ
ノ
コ
を
食
べ
て
体
調
が
悪
く

な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ

う
。

■
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
キ
ノ
コ

　

日
本
の
毒
キ
ノ
コ
は
、
２
０
０
種
類

以
上
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
、
食
中
毒
の
原
因
と
な
っ
て
い

る
キ
ノ
コ
は
、
毎
年
10
種
類
以
内
で
す
。

■
食
中
毒
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
採
ら
な
い
、
絶

　

対
に
食
べ
な
い

　

キ
ノ
コ
の
特
徴
を
覚
え
る

　

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

「
柄え

が
縦
に
割
け
る
キ
ノ
コ
は
食
べ
ら

　

れ
る
」な
ど
、誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷

　

信
を
信
じ
な
い

・ ・ ・ ・

キノコの

種類

ツキヨタケ クサウラベニタケ カキシメジ

特　徴

食中毒の原因で最も多
いキノコ。色はシイタ
ケ、形はヒラタケに似
ている。暗闇ではひだ
が光る。割いてみると
柄の根本に黒いシミが
ある

ツキヨタケと同じく食
中毒事故が多い。傘の
色は、灰色やくすんだ
黄土色など。ホンシメ
ジやハタケシメジに似
ている。ひだは傘が開
くと赤く色付く

傘の色は柿の種のよう
な茶色で、濡れている
ときはべとべとする。
ひだや柄は白いが、傷
むと茶色く変色する

症　状
食後30分～１時間程度
で下痢、嘔吐、腹痛

食後20分～1時間程度
で下痢、嘔吐、腹痛

食後30分～3時間程度
で激しい腹痛や下痢

右
表
の
毒
キ
ノ
コ
は
、
特
に
食

中
毒
例
の
多
い
毒
キ
ノ
コ
な
の

で
、
注
意
し
て
ね
。

目を大切にしましょう！
　パソコンやスマートフォンは、私たちの生活にかかせな
いものとなりました。仕事はもちろん、家庭生活でもパソ
コンやスマートフォンの使用頻度は高く、目の疲れを自覚
することが多くなってきています。目の疲れは、肩こりや
頭痛、イライラなどの原因にもなります。
■目を疲れさせないための対策
・眼鏡やコンタクトレンズを着けている人は、度数などが
　合っているか、定期的に確認しましょう
・パソコンやスマートフォンを使う時は、部屋を明るくし、
　できるだけ画面に近づきすぎないようにしましょう
　部屋の湿度を50～ 60％くらいに保ちましょう
・意識的にまばたきを行いましょう
■疲れた目をいたわりましょう
　1時間に1回、できれば10分程度は目を休め、首や肩をほ
　ぐすような軽い体操やストレッチをしましょう
・目の上に蒸しタオルを乗せて休憩しましょう。温めると
　目の周りの血行がよくなり、涙の蒸発を防ぎ目の疲れが
　楽になります

・

・
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【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再) 
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●15日～
　きゃっチャリで巡る丸岡
　城下町！ (予定)

寄り道さんぽ！

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　
1,15日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
4,18日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
6,20日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
8,22日(月)　13:00～ 16:00　三国コミュニティセンター
17日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
4,18日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  10,24日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
5日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
15日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
9日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　16日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　17日(水)　13:30 ～ 15:30　高椋コミュニティセンター
　　25日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

ボートレース三国    11月の開催日
♥
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子
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ス
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・プラスマイナスチャレン
　ジ(再)
・政府広報番組
・MIYABUTTA

映像玉手箱

●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「春江幼保園」
　日本一短い中学生の手紙
「坂井中学校バドミントン
　部」他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)

　虹色キッズ「霞幼保園」
　あっぱれ！缶チャレ！「坂
　井フェニックス」(予定)
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「もみじ保育園」
・お家で見られるコミセン
講座「免疫アップ体操①」
　ソラカラフル「兵庫川①」
　(予定)　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「三国松涛こど
　も園」
・日本一短い中学生の手紙
「丸岡南中学校サッカー部」
　他

さかいの壺

・
・

・

●1日～14日
丸高カレッジ特別編「これ
　からの高校教育～共に創
　るみらい～」(10月1日開
　催)
●15日～
令和3年度第4回丸高カレッ
ジ「多文化共生のまちづく
　り」(7月12日開催)

スポットライトさかい

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

11月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    11月の番組案内

市税の納付期限

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

●～14日
・丸岡城天守を国宝にする
　市民の会

凄ロック！

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012

・
・

・

・

納税相談　11月21日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024
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本場 場外 有料席

  1日(月)
  2日(火)
3日(水・祝)
   4日(木)

開設68周年記念
GⅠ北陸艇王決戦
(デイレース)

GⅢ
びわこ

尼崎 ☀芦屋

   5日(金)
江戸川 ☀

鳴門6日(土)
7日(日)
8日(月) 福岡 常滑 ☀

徳山9日(火) 常滑 多摩川

10日(水)
11日(木)
12日(金)
13日(土)

☀
越前がに解禁競走

GⅠ
浜名湖

♥
GⅢ
びわこ

☀
鳴門14日(日)

15日(月)
16日(火) ♥GⅢびわこ 男女W尼崎 ☀徳山

17日(水)
18日(木)
19日(金)
20日(土)
21日(日)
22日(月)
23日(火・祝)

☀
第25回三国競艇大賞

SG
チャレンジ
カップ
♥
GⅡ

レディース
チャレンジ
カップ多摩川

児島

☀
鳴門

24日(水) 平和島

25日(木)
びわこ

26日(金)
27日(土)

GⅢ尼崎 ☀
唐津28日(日)

29日(月)
30日(火)

・

・

11月30日(火)■国民健康保険税　 5期

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

内　科 外　科

11月3日
(水・祝)

坪田皮膚科クリニック(あわら市)　 50-3615 あわら病院(あわら市)          
                       79-1211春日レディスクリニック(春江町)　 51-6080

7日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 木村病院(あわら市)          
                       73-3323春江病院(春江町)　　　 51-0029

14日
(日)

奥村医院(あわら市)　　 73-0171 伊藤クリニック(丸岡町)          
                       66-1251豊田内科医院(春江町)　 51-8181

21日
(日)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)          
                       82-0480藤田神経内科病院(丸岡町)　 67-1120

23日
(火・祝)

藤井医院(三国町)　　　 82-1113 春江病院(春江町)          
                       51-0029石黒皮膚科クリニック(春江町)　 51-6700

28日
(日)

汐見医院(あわら市)　　 73-0040 キムクリニック(丸岡町)          
                       67-3000川崎皮膚科クリニック(丸岡町)　 67-3555

月日
科

・




