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わたしたちは、「結婚するなら坂井市」をスローガンに “家庭” “地域” “職場” 及び市が

共に力を合わせ結婚を応援する日本一のまちをめざし ここに「結婚応援都市」を宣言します
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「辺材／端材で地方再生」を理念に立ち上げた木
工プロジェクト。製材時に出た木っ端を再利用
して「竹田ブランド」という付加価値のある製
品作りで木材の地産地消を目指しています。

わたしたちは出会いや結婚の希望を叶える機運を醸成しその希望が叶うまちをめざします
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わたしたちは新たな出会いが生まれる機会を作り素敵なご縁に巡り合うまちをめざします
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わたしたちは結んだご縁を大切に幸せに安心して暮らせるまちをめざします
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Sakai

ご協力いただいている会場や企業さまです

リノベーションで生まれ変わった倉庫カフェ。
ブレックファーストや週替わりパスタのランチ
セット、スイーツ、豆の販売もあり。充実した
コーヒータイムを過ごせます。コーヒー文化に
触れるコーナーも楽しめます。
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三国港に賑わいを！と漁業者が協力して立ち上
げた法人です。毎週日曜日には朝市を開催。また、
海鮮汁を提供する市場食堂や、購入した商品を
その場で手ぶら BBQ できる炭火焼ブースなどが
あり、港町三国の魅力を発信する場となっています。
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北前船によって繁栄した明治初期に開業し、主
屋は国の有形文化財にも登録されている由緒あ
る料理茶屋です。お店に入ると当時の花街の面
影を残し、その空気を肌で感じることが出来ます。
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アルテボディネクストは、日本初の医療連携型
24 時間ジム。血液検査と医師のフィードバッ
クをもとに、運動と予防の両面から健康づくり
をサポートし、若者から高齢者まで幅広く対応
しています。
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「サークル活動てうちそば」は、地元のそば愛好
家による団体で、地域の人にそば打ちを指導し、
所作などそば文化を継承しています。
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自然な出会い ＋ 今後に役立つ自分磨き
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〈 応 募 資 格 〉　坂井市に興味のある独身男女（２０代・３０代）

〈主催〉 坂井市 結婚応援課    〈運営〉 婚活チーム T♡T コネクション

〈お申し込み〉　大人の実践スクール（ LINE ID：@406mpepl） / 坂井市ホームページ/ 福井県ふく恋イベント情報

〈お問合わせ〉　坂井市結婚応援課　TEL: 0776-50-3018

   T・T コネクション　担当：髙嶋 /TEL 090-3765-0500

  ※先着順に受付いたします

あなたは、結婚したらどんな結婚生活を送りたい？

あなたは、10 年後パートナーと、どんな生活を送っていたい？

あなたは、家族の幸せを、どんなところで感じたい？

『おとなの実践スクール』は、これからの人生を豊かに幸せにするスクールです。
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LINE Instagram



6月
Le�on

8月
Le�on

10月
Le�on

9月
Le�on

11月
Le�on

場所：たけくらべ広場

9:00 市役所集合

マグネットホルダーづくり

バスで移動

10:00 開校
オリエンテーション

11:00 シダープランク BBQ

13:15 マグネットホルダーづくり
交流会

15:00 終了

定員：独身男女30名

参加費：3,000円（飲食費として）

開催日:　6 月8 日（日）

講師

（坂井市丸岡町山竹田 94-10）

タイムスケジュール

10:00 〜 15:00

相原 利治先生
たけくらべ製材所

兵庫県から坂井市竹田に移住して 4 年。

端材を活用したアウトドア用品やシ

ダープランクを製作　

村中 孝平先生
Anglers Kitchen 代表

アメリカン BBQ

インストラクター

出張バーベキューも

県内外で行っています。

応募資格：坂井市に興味のある独身男女

12:30 受付開始

13:00 オリエンテーション

14:10 コミュニケーションを愉しむ
ワークショップ

15:15 ゆるっとカフェタイム
（デザート＆コーヒー）

美味しい珈琲のたて方15:45

16:30 終了

受付 / オリエンテーション

11:30

10:00

ランチ（漁師汁＆海鮮炭火焼き）

海鮮汁と炊きたてごはん 海鮮炭火焼き

13:30 共家事術　　
＊共家事シートチェックなど
＊先輩カップルからの共家事体験談

14:30 デザートタイム・レシピ作り

14:00 料理茶屋魚志楼移動

15:00 交流会

16:00 終了

小角 眞由美先生
ボディセラピスト

骨格から身体を整えて自由に思い通りに動

ける自分になる YOGA を実践。リラッ

クスヨガの指導。骨格ベクトレパーソナル

施術、坂井市のコミュニティーセンターで

ヨガ講師として指導に当たっている。

9:30 受付

10:00 オリエンテーション

11:00 蕎麦打ち実践

12:30 おろしそば試食

14:00 交流会

15:00 終了

出会いの前に！まずはここからワークショップ

対象：20代、30代

対象：20代、30代

対象：20代、30代

対象：20代、30代

端材を活用した「シダープランク BBQ」と「マグネッ
トホルダーづくり」を体験いただきます。
食材にスモーキーなスギの香りが付く、新感覚の
BBQ を体験いただきます。

募集締切
6 月2 日（月）

※定員になり次第締め切ります

呼吸を整え心のリズムを整えて、自分の身体と見

つめ合い、健康意識を高めましょう。

結婚に向けて心身ともに健全な身体づくりのポイ

ントを学びます。身体に優しい発酵スイーツとド

リンクで腸を整えます。

（坂井市丸岡町 12-21-1）

福井には美味しいそばが身近にあります。福井人

として一度はそばを打ってみませんか？お蕎麦の

美味しい季節、旬を愉しむ部活です。風味豊かな

そばを楽しみながら、人生を細くなが～くお付き

合いするパートナーを探しましょう！　

課外授業

シダープランクBBQ&
簡単モノ作り

Lecturer Timeschedu
le

場所：第 1 会場 / 三国港市場

　　　第 2 会場 / 料理茶屋 魚志楼

定員：独身男女24名

参加費：2,500円

開催日:9月28日（日）

講師
タイムスケジュール

10 :30 〜16 :00

武井 ちひろ先生
ちひろの海 代表

坂井市魚食アドバイザー

県内小中学校の栄養士として 10 年勤

務した後、現在は地魚料理専門の講

師として活動。

三国港市場を会場に開催。魚が新鮮！美味しい！
身近にある！ことを体験いただきます。「美味しい楽
しい」から笑顔あふれる家族像のイメージを膨らませ
ます。メニューを考えて栄養バランスや時短術など
アドバイスをいただきます。 

募集締切
9 月22 日（月）

※定員になり次第締め切ります

家庭科

海鮮炭火焼き＆
共家事・幸せレシピ作り

Lecturer Timeschedu
le

場所：BETTER LIFE COFFEE

定員：独身男女20名

参加費：2,000円

開催日: 8月3 日（日）

講師

（坂井市丸岡町堀水 12-1）

（坂井市三国町宿 1 丁目 17-33）

（坂井市三国町神明 3 丁目 7-23）

場所：高椋コミュニティセンター

開催日: 11月30日（日）

講師
タイムスケジュール

10:00 〜 15:00

酒井 冨二男先生
サークル活動てうちそば　代表

ふくいそば打ち愛好会会員

そば打ちはじめて 15 年

たくさんの人々とのふれあいを楽しみに

活動している。

募集締切
11月２5日（火）
※定員になり次第締め切ります

部活

縁を繋ぐ そば打ち体験

Lecturer Timeschedu
le

タイムスケジュール

13:00 〜 16:30

本家徳久先生
みんなのケイコバ‼主宰

俳優　演技トレーナー

鈴木みらの先生
俳優　宝塚歌劇団雪組出身
アシスタントトレーナー

東京で 20 年俳優活動後坂井市に

U ターン。演劇コンテンツが生涯

学習の一助になれるよう活動中！

BETTER LIFE COFFEE オーナー

コーヒーに精通した日本コーヒー

文化学会理事。毎日自家焙煎し、

約2 時間ごとにブレンドの風味を

変えて珈琲を提供している。

誰でも初対面の人と話すのは苦手です。なかなか
会話のきっかけを見つけることが出来ず緊張するも
のです。今回の授業では、会場をカフェにして、
緊張感をほぐし、コミュニケーションが取りやすい
雰囲気の中で、会話が弾むように、会話力をアップ
していきます。

募集締切
7月28 日（月）

※定員になり次第締め切ります

国語

カフェでゆる会話力UP

Lecturer Timeschedu
le

場所：Alte Body Next

定員：独身男女20 名

参加費：2,000円

対象：20代、30代

定員：独身男女18 名

参加費：2,000円

開催日: 10月26日（日）

講師

Sante!!（シェアードキッチン）

（坂井市春江町藤鷲塚 37-15-2 Alte Body Next ビル 1F）

タイムスケジュール

13 :00 〜 16:00

NAMI 先生
クリスタルボウルセラピスト

アルケミークリスタルボウル（水晶や

パワーストーンを溶かしてできたボウル）

の音色で、緩める「癒しの音浴」をお届

けします。NAMI 先生
募集締切

10月20日（月）
※定員になり次第締め切ります

体育

幸せをつかむ 身体作り

Lecturer Timeschedu
le

12:30

13:00

13:30

15:00

16:00

受付

オリエンテーション

YOGA 実践
コミュニケーション体操
クリスタルボウル

交流会
発酵スイーツ＆ドリンク

終了

山田 和則先生


