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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！
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令和7年度健康診査・がん検診について

各種健(検)診の対象者と料金

種　類
対象者

(令和8年3月31日時点)
料　金

集団健診 個別健診

基本健診
20歳～ 39歳の人 1,300円

20歳以上の生活保護受給者 無料

特定健診 40歳以上の国民健康保険被保険者 500円
40,45,50,55,60歳と65～ 75歳は無料

後期高齢者健診 後期高齢者医療被保険者 無料

以下の検査は年齢によって集団検診の料金が変化 集団69歳以下 集団70歳以上 個別検診

肺がん検診　レントゲン※1 20歳以上 200円 200円 500円

大腸がん検診　検便※1 20歳以上 500円 200円 500円

胃がん検診　バリウム 20歳以上(2年に1回) 900円 200円 1,000円

胃がん検診　胃カメラ 50歳以上(2年に1回) ー 3,000円

子宮頸がん検診　細胞診 20歳以上の女性(2年に1回) 600円 200円 1,000円

乳がん検診
(マンモグラフィ )

40歳以上の女性(2年に1回) 1,000円 200円 1,000円

喀
かく

痰
たん

検査 20歳以上 300円 200円 無料

前立腺がん(PSA)検査 50歳以上の男性 600円 200円

ー
胃がんリスク血液検査 20歳以上で受診歴のない人 1,000円 200円

B型肝炎ウィルス検査 20歳以上で受診歴のない人 100円 100円

C型肝炎ウィルス検査 40歳以上で受診歴のない人 600円 600円

歯周病検診※2 20,30,40,50,60,70歳 ー 無料

骨密度検査※2 40,45,50,55,60,65,70歳の女性 ー 500円

※1　65～ 74歳で、受診日時点で国民健康保険に加入している人は、料金が無料になります
※2　歯周病検診は7月、骨密度検査は10月より開始予定。詳細は、今後の広報紙やホームページをご覧ください

　市内医療機関については4ページ、県
内他市町の医療機関は市ホームページ
や受診券同封のチラシをご覧ください。

▲がん検診の指定医療機関
　の検索には、「がんネット
　ふくい」が便利です
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●問い合わせ　(特定健診)保険年金課　50-3031　66-2940
　　　　　　　(特定健診以外の検査・がん検診)健康増進課　50-3067　66-2940

今年度、がん検診・一部検査が無料になる人がいます！
種　類 無料となる年齢と条件

大腸がん検診 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日生まれ

子宮頸
けい

がん検診
平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの女性
または、
平成元年4月2日～平成2年4月1日生まれで、令和6年4月以降、子宮頸がん検診を受診していない女性

乳がん検診 昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれの女性

B・C肝炎ウイルス検査

これまでB型およびC型肝炎ウイルス検査を受けたことがない人のうち、生年月日が以下の人
昭和59年4月2日～昭和60年4月1日、昭和54年4月2日～昭和55年4月1日
昭和49年4月2日～昭和50年4月1日、昭和44年4月2日～昭和45年4月1日
昭和39年4月2日～昭和40年4月1日、昭和34年4月2日～昭和35年4月1日

大腸がん検診について
検査容器購入場所 ①本庁(健康増進課)　②各集団健診・がん検診会場　③県内指定医療機関

購入期間 5月2日(金)～令和8年2月28日(土)
①②での購入は予約不要です。③での購入は、事前予約・受診券が必要です。医療機関は4ページをご覧ください。

STEP

1
健(検)診を選ぶ
左のページの表から
受けたい健(検)診を決める

STEP

2
病院へ予約
医療機関へ直接、電話で予約

STEP

3
受診
受診券、受診料、マイナ保険証等を持参

How To!

個別健(検)診の受け方

STEP

1
日程を選び予約
予約は5月2日(金)から

STEP

2
予約票・問診票が届く
受診日の1週間前に届きます。問診票を記入し
てください。

STEP

3
受診
受診券、受診料、予約票・問診票を持参

How To!

集団健(検)診の受け方

①Web予約
右の予約専用サイト
から予約

▲予約専用
　サイト
　(24時間)

予
約
方
法
は
２
通
り

②電話予約
下記のコールセンターから予約

　　0120-489-371
　平日9:00 ～ 17:00(12月末まで)
1月以降は健康増進課へ電話してください

国民健康保険以外の健康保険(勤務先の社会保険な
ど)に加入している被扶養者の人や退職後の社会保険
の任意継続期間中の人は、特定健診を受診できます。
下記までお問い合わせください。
　福井県予防医学協会　23-2777　23-2866

▲県電子申請
　サービスは
　こちら

受診券が届かなかった人はこちら

　右の二次元コードから電
子申請または、健康増進課
へ電話で申請してください。
申し込みは5月中旬より受
け付けます。
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令和7年度健康診査・がん検診について
●問い合わせ　(特定健診)保険年金課　50-3031　66-2940
　　　　　　　(特定健診以外の検査・がん検診)健康増進課　50-3067　66-2940

個別健康診査・がん検診を実施している市内医療機関一覧

医療機関 電話番号
健康診査 がん検診

基本
(20～39歳)

特定・後期
(40歳以上) 肺 大　腸 胃

(X線)
胃

(内視鏡) 子　宮 乳

三
　
国

大嶋医院 82-6677 〇 〇
こしの医院 81-6655 〇 〇 〇 〇
市立三国病院 82-0480 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
西野医院 82-1392 〇 〇 〇 〇
藤井医院 82-1113 〇 〇 〇 〇 〇
宮﨑病院 82-1002 〇 〇 〇
向坂内科医院 81-2255 〇 〇 〇 〇

丸
　
岡

東外科医院 66-2228 〇 〇 〇 〇
伊藤クリニック 66-1251 〇 〇
キムクリニック 67-3000 〇 〇 〇 〇
つばさ内科クリニック 63-5232 〇 〇
中瀬整形外科医院 67-3777 〇 〇
ヒガシ内科医院 66-1054 〇 〇 〇
福岡内科クリニック 67-7111 〇 〇 〇 〇
藤田神経内科病院 67-1120 〇 〇
松井クリニック 66-8380 〇 〇 〇 〇

春
　
江

大野内科消化器科医院 51-8170 〇 〇 〇
クリニックはるさか 58-0180 〇 〇 〇
友田医院 51-0343 〇 〇
はるそら内科クリニック 50-6326 〇 〇
春江病院 51-1503 〇 〇 〇 〇 〇 〇

坂
　
井

ともだクリニック
※10月20日(月)まで 66-6161 〇 〇

野村医院 72-1839 〇 〇 〇 〇 〇

※「健診・肺がんほか」では、大腸がん検診(容器販売)、前立腺がん検査、胃がんリスク検査、肝炎ウイルス検査を実施しています
※★印のついた会場では、託児サービスを実施します。予約の際に事前に託児サービスを利用したい旨をお伝えください
※運動教室(予約不要)は、健康診査と同時刻に行います。当日、会場にてご自由にご参加ください

三国会場

実施会場 実施日
受付時間

健診・肺がんほか 胃がん 子宮頸がん 乳がん 運動教室
浜四郷コミュニティセンター 5月30日(金) 9:00～11:00

三国運動公園健康管理センター
6月10日(火) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45
7月19日(土) 8:30～11:30 〇
12月 6日(土) 8:30～11:30 8:00～10:30 〇

三国コミュニティセンター
6月21日(土) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
8月24日(日) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
10月28日(火) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45

加戸・公園台コミュニティセンター 11月18日(火) 8:30～11:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇

春江会場

実施会場 実施日
受付時間

健診・肺がんほか 胃がん 子宮頸がん 乳がん 運動教室

春江東コミュニティセンター
6月13日(金) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
9月11日(木) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45

春江西コミュニティセンター

6月30日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 〇
7月 4日(金) 12:45～13:45 12:45～14:45
11月21日(金) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇

春江中コミュニティセンター
8月 2日(土) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
8月25日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45
11月 8日(土) 8:30～11:00 8:00～10:30

春江中コミュニティセンター★ 11月 8日(土) 13:00～16:00 12:45～13:45 12:45～14:45

ハートピア春江
10月16日(木) 11:00～15:00 〇

2月26日(木) 12:45～14:45
※肺がんのみ 12:45～13:45 12:45～14:45

坂井会場

実施会場 実施日
受付時間

健診・肺がんほか 胃がん 子宮頸がん 乳がん 運動教室
大関コミュニティセンター 5月28日(水) 9:00～11:00

坂井健康センター
6月 5日(木) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45
10月25日(土) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45
11月25日(火) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45

坂井木部コミュニティセンター 6月27日(金) 9:00～11:30

いねす
7月 2日(水) 9:00～12:00 8:30～11:00 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
9月 5日(金) 9:00～12:00 〇

坂井市役所 8月 9日(土)
8:30～11:00 〇
13:00～16:00 〇

丸岡会場

実施会場 実施日
受付時間

健診・肺がんほか 胃がん 子宮頸がん 乳がん 運動教室
高椋東部コミュニティセンター 5月29日(木) 13:00～15:00

磯部コミュニティセンター
6月23日(月) 9:00～11:30
10月17日(金) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45

霞の郷

6月28日(土) 8:30～11:00 8:00～10:30 〇
9月25日(木) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
2月21日(土) 8:30～10:30 8:00～10:30
2月21日(土) 13:00～15:00 12:45～13:45 12:45～14:45

霞の郷★ 6月28日(土) 13:00～16:00 12:45～13:45 12:45～14:45 〇

高椋コミュニティセンター
7月30日(水) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45
8月27日(水) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
12月 1日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇

のうねの郷コミュニティセンター 10月29日(水) 8:30～11:30 8:00～10:30 12:45～13:45 12:45～14:45 〇
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11月以降の開催日程
など、詳細は市ホー
ムページをご覧くだ
さい。
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▲市ホーム
　ページは
　こちら

【相談無料】諦めないで！スマホが使えるようになります！
初心者向けスマホ相談所を開設します！

●問い合わせ　情報統計課　50-3027　66-2935
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▲専用申込
　フォーム
　はこちら

日にち 会　場

8月 6日(水) 大関コミュニティセンター

8月12日(火) 鳴鹿コミュニティセンター

8月20日(水) 加戸・公園台コミュニティセンター

8月27日(水) 春江西コミュニティセンター

9月 3日(水) 高椋東部コミュニティセンター

9月10日(水) 三国コミュニティセンター

9月17日(水) 東十郷コミュニティセンター

9月24日(水) 春江中コミュニティセンター

10月 1日(水) 三国コミュニティセンター

10月 8日(水) 大関コミュニティセンター

10月15日(水) 三国東部コミュニティセンター

10月22日(水) 丸岡城のまちコミュニティセンター

10月29日(水) 大石コミュニティセンター

日にち 会　場

5月 7日(水) のうねの郷コミュニティセンター

5月14日(水) 浜四郷コミュニティセンター

5月21日(水) 磯部コミュニティセンター

5月28日(水) 大石コミュニティセンター

6月 4日(水) 春江中コミュニティセンター

6月11日(水) 三国木部コミュニティセンター

6月18日(水) 兵庫コミュニティセンター

6月25日(水) のうねの郷コミュニティセンター

7月 2日(水) 春江東コミュニティセンター

7月 9日(水) 坂井木部コミュニティセンター

7月16日(水) 竹田コミュニティセンター

7月23日(水) 浜四郷コミュニティセンター

7月30日(水) 江留上コミュニティセンター

開催日程と会場

　スマーフォンの基本的な操作方法
　インターネットやカメラの使い方
　アプリ(地図アプリ、LINEなど)の使い方・

・
・

　キャッシュレス決済(PayPayなど)の使い方
　マイナポータルの活用方法　など
・
・

※携帯会社に関係なく相談できます
※詳しい操作や、お使いの機種によってはお答
　えしかねる場合があります

こんなお悩みにお答えします！

も
や
せ
る
ご
み
収
集
袋

は
、
市
内
全
域
で
使

用
さ
れ
る
宣
伝
効
果

の
高
い
広
告
媒
体
で
す
。
市
で

は
、
ご
み
袋
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
お
店
や
事
業

所
な
ど
の
宣
伝
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

広
告
掲
載
料
は「
坂
井
市
指
定

ご
み
袋
」
の
作
製
費
に
充
て
ら

れ
ま
す
。

募
集
枠
数　

２
枠

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

掲
載
料

1
枠
に
つ
き
20
万
円

募
集
期
限

５
月
14
日(

水)

17
時
15
分
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環

　

境
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

【
広
告
掲
載
位
置
】

坂井市指定ごみ袋のうち「もやせるごみ収集袋」(45㍑・25㍑・15㍑ )
ごみ袋の種類 広告の大きさ(1枠) 作製枚数(※)

もやせるごみ収集袋
(45㍑ )大 縦16cm  ×  横20cm 277万2千枚

もやせるごみ収集袋
(25㍑ )小 縦12cm  ×  横15cm 78万4千枚

もやせるごみ収集袋
　(15㍑ )特小 縦10cm  ×  横12cm 12万枚

坂井市
　もやせるごみ収集袋

広告枠 広告枠

も
や
せ
る
ご
み
収
集
袋
は
、

皆
さ
ん
が
よ
く
使
う
も
の
な

の
で
、
事
業
所
の
宣
伝
に
、

と
っ
て
も
効
果
的
だ
ね
。

※色は、青1色

※作製枚数は、予定数です

市のもやせるごみ収集袋に
事業所の広告を掲載しませんか

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

地
元
で
取
れ
る
魚
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。「
魚

料
理
は
難
し
い
」
と
、
家
庭
で
魚
料
理
を
作
る
機
会
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？
教
室
に
参
加
し
、
調
理
の
コ
ツ
を

学
ん
で
ご
家
庭
で
お
い
し
い
魚
料
理
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

各
コ
ー
ス
、
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ

　

春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定　

員

　

①
③
６
人

　

②
６
組

参
加
費

　

各
コ
ー
ス　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
保
冷

バ
ッ
グ

※
持
ち
帰
り
の
容
器
は
用
意
し

　

ま
す

申
込
方
法

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

コース ①簡単さばきコース ②親子コース ③甘えびコ―ス

と　き
5月15日(木)

10:30～12:30
5月24日(土)

10:00～12:30
5月29日(木)

10:30～12:30

予定料理
ハチメまたは小鯛の簡単
蒸し、野菜たっぷりスー
プ煮など

トビウオまたはブリの米
粉ナゲット、甘辛まぜご
飯など

甘えびとガサエビの春野
菜昆布じめ、甘えびユッ
ケ丼など

申込締切 5月7日(水) 5月14日(水) 5月21日(水)

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

地元で取れる魚を美味しく食べよう！
おさかな料理教室を開催します

●問い合わせ　林業水産振興課　50-3154

【5月の開催内容】

行
っ
て

よ
か
っ
た
！

よ
ろ
ず
相
談
所

坂井市ごみ減量キャラクター
「ワケロボくん」



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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●問い合わせ　結婚応援課　50-3018　66-2935

●問い合わせ　結婚応援課　50-3018　66-2935

お父さんの『やってみたい！』を応援！
男性の家事・育児参画推進事業費補助金を交付します

【結婚するなら坂井市】
新婚世帯の新生活を応援します！

市
内
で
男
性
の
家
事
や

育
児
へ
の
参
画
を
推

進
す
る
事
業
に
取
り

組
む
団
体
に
対
し
、
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

寄
附
市
民
参
画
制
度
で
全
国
の

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
付

金(

ふ
る
さ
と
納
税)

を
活
用
し

て
い
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
審
査
を
通
過
し

た
団
体
の
み
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
希
望
す
る
団
体
は
必
ず
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
業
実
施
期
間

　

補
助
金
の
交
付
決
定
日

　

〜
令
和
８
年
３
月
31
日(

火)

対
象
団
体

　

１
団
体

■
法
人
・
市
民
団
体

　

市
内
に
活
動
拠
点
を
有
す
る

３
人
以
上
の
団
体

■
学
生
団
体

　

市
内
で
活
動
を
行
う
３
人
以

上
の
学
生
の
団
体

※
代
表
と
し
て
担
当
教
員
を
置

　

く
こ
と

対
象
事
業

　

父
子
教
室
な
ど
、
男
性
が
家

坂
井
市
で
新
生
活
を
ス

タ
ー
ト
す
る
新
婚
世

帯
に
対
し
、
結
婚
新

生
活
を
支
援
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

①
新
婚
世
帯
住
宅
応
援
事
業

補
助
内
容

　

住
宅
購
入
費
・
住
宅
賃
借
費
・

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
世
帯(
次
の
全
て
に
該
当)

　

当
該
補
助
を
受
け
る
住
宅
な

　

ど
が
市
内
に
あ
る
こ
と

　

令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
に

　

婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦

　

婚
姻
日
に
お
け
る
両
方
の
年

　

齢
が
39
歳
以
下
の
夫
婦

※
そ
の
他
の
要
件
に
つ
き
ま
し

　

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
の
際

　

に
確
認
し
ま
す

②
Ｕ
25
・
Ｕ
29
夫
婦
支
援
事
業

　

以
下
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
夫
婦
に
、
支
援
金
を
支
給
し

ま
す
。

　

令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
に

　

婚
姻
届
を
提
出
し
た
夫
婦

　

合
計
所
得
が
５
０
０
万
円
未

　

満
の
夫
婦

　

両
方
ま
た
は
い
ず
れ
か
の
年

　

齢
が
29
歳
以
下
の
夫
婦

坂
井
市
に
住
所
が
あ
る

新
婚
世
帯
に
市
内
３

３
０
店
舗
で
使
用
で

き
る「
新
婚
ハ
ピ
ネ
ス
応
援
券
」

を
交
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象
世
帯(

次
の
全
て
に
該
当)

婚
姻
日
が
令
和
６
年
12
月
21

　

日(

土)

〜
令
和
７
年
12
月
20

　

日(

土)

の
夫
婦

　

申
請
時
か
ら
１
年
以
上
継
続

　

し
て
坂
井
市
に
居
住
す
る
こ

　

と
が
見
込
ま
れ
る
こ
と

交
付
内
容

①
婚
姻
日
に
お
い
て
夫
婦
と
も

　
に
30
歳
以
下
の
夫
婦

　

商
品
券
10
万
円
相
当

②
婚
姻
日
に
お
い
て
夫
婦
双
方

　
ま
た
は
一
方
が
31
歳
以
上
の

　
夫
婦

　

商
品
券
５
万
円
相
当

申
請
方
法

　

左
記
の
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

事
や
育
児
に
参
画
す
る
こ
と
を

促
進
す
る
公
益
的
な
事
業

補
助
額

　

上
限
50
万
円

事
前
審
査
に
つ
い
て

　

補
助
金
が
効
果
的
に
活
用
さ

れ
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、

活
動
団
体
と
事
業
内
容
に
関
す

る
事
前
審
査
を
し
ま
す
。

申
込
締
切

　

５
月
16
日(

金)

申
込
方
法

　

団
体
に
関
す
る
調
書
お
よ
び

事
業
実
施
計
画
書
を
、
持
参
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
書
類
の
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
込
先

　

結
婚
応
援
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－
１

　
　

kekkon@
city.fukui-

　
　

sakai.lg.jp

▲市ホームページ
　はこちら

▲①の夫婦
　はこちら

▲②の夫婦
　はこちら

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

坂井市障がい者相談員を
お知らせします

市
で
は
障
が
い
の

あ
る
人
や
、
そ

の
家
族
か
ら
の

相
談
に
応
じ
る
た
め
、
障

が
い
者
相
談
員
を
委
嘱
し

て
い
ま
す
。

　

当
事
者
や
保
護
者
と
し

て
の
経
験
を
生
か
し
な
が

ら
、
心
配
ご
と
や
悩
み
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
相

談
内
容
な
ど
の
秘
密
は
固

く
守
り
ま
す
。
下
記
相
談

員
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

名　前 相談区分 電話番号

小
こ

林
ばやし

靖
やす

幸
ゆき

身体 　090-9760-6230

大
や ま と

和 節
せつ

子
こ

身体(視覚) 　82-5350

上
うえ

野
の

孝
たか

子
こ

知的 　51-2443

酒
さか

井
い

敏
とし

光
みつ

精神 　97-8375
　97-8376

(※)市社会参加支援センター「フリースペースきずな」の連絡先で
　　す。相談員は常駐していないため、障がい者相談員への相談で
　　ある旨を職員に伝えてください。折り返しご連絡します

(※)

【坂井市障がい者相談員】(敬称略)

市社会参加支援センター
「フリースペースきずな」をご利用ください

　家庭や地域の中に自分の居場所を見いだせない
人たちや、障がいのある人たちが、くつろぎの場
として自由に利用できる他、ピア・サポート事業や
障害年金相談会などを定期的に行っています。
利用時間　毎週火・水・木・金・土曜日
　　　　9:30～16:30(祝日は休みの場合あり)
ところ　丸岡町西里丸岡10-18
　　　　セントラルプラザビル2階
対　象　市内在住の18歳以上で、下記のいずれか
　　　　に該当する人
　　　　・障害者手帳を持っている人
　　　　・引きこもりの状態にある、またはその心
　　　　　配がある人
利用料　無料
　フリースペースきずな
　　97-8375　97-8376
　　http://goodplan.ec-net.jp/

※
税
率
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ

　

か
い
４
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
納
税
通
知
書
に
は
、
四
輪
の

　

軽
自
動
車
な
ど
の
継
続
検
査

　

に
使
う
納
税
証
明
書
が
つ
い

　

て
い
ま
す
。
大
切
に
保
管
し

　

て
く
だ
さ
い

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
納

　

付
し
た
場
合
、
軽
自
動
車
税

(

種
別
割)

の
納
付
書
に
添
付

　

さ
れ
て
い
る
継
続
検
査
用
の

　

納
税
証
明
書
は
使
用
で
き
ま

　

せ
ん
。
納
税
証
明
書
が
必
要

　

な
人
は
、
市
民
生
活
課
ま
た

　

は
各
支
所
窓
口
ま
で

令
和
７
年
度
の
固
定
資

産
税
と
軽
自
動
車
税

の
納
税
通
知
書
を
5

月
９
日(

金)

に
発
送
し
ま
す
。

■
固
定
資
産
税

対
象
者

　

令
和
７
年
1
月
1
日
現
在
で

市
内
に
固
定
資
産(

土
地
、
家
屋
、

償
却
資
産)

を
所
有
し
て
い
る
人

※
課
税
明
細
書
も
同
封
し
ま
す
。

　

必
ず
内
容
を
確
認
し
、
大
切

　

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

■
軽
自
動
車
税(

種
別
割)

対
象
者

　

令
和
７
年
4
月
1
日
現
在
で

軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人

　

定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
な

　

ど
が
所
有
し
、
か
つ
、
使
用

　

す
る
軽
自
動
車(

１
人
１
台
）

②
身
体
障
が
い
者
用
な
ど
に
構

　

造
を
改
造
し
た
軽
自
動
車

③
公
益
社
団
法
人
、
公
益
財
団　

　

法
人
な
ど
が
所
有
し
、
社
会

　

福
祉
事
業
に
使
用
す
る
、
ま

　

た
は
公
益
の
た
め
に
直
接
専

　

用
す
る
軽
自
動
車

申
請
期
間

　

５
月
９
日(

金)

　
　

〜
６
月
２
日(

月)

次
に
該
当
す
る
軽
自
動

車
は
、
軽
自
動
車
税

(

種
別
割)

が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

所
有
し
て
い
る
全
て
の
車
両
の

う
ち
、
減
免
で
き
る
の
は
１
台

の
み
で
す
。
県
税
の
普
通
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

対　

象

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

　

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

　

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

　

の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
一

●問い合わせ　税務課　50-3023　66-2932

固定資産税・軽自動車税
5月9日(金)に納税通知書を発送します

軽自動車税(種別割)の
減免制度があります
●問い合わせ　税務課　50-3023　66-2932
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図書館で「絵本くじ」
を引いてみよう！

市内4つの図書館で絵本くじが
引けます。引いたくじのテーマ
の絵本を1冊借りることができま
す。
と　き 5月2日(金)～18日(日)
　春江図書館　51-8810

三国祭アルバム展示

　三国祭の山車の写真を収めた
アルバムをご覧いただけます。
と　き 5月2日(金)～23日(金)
ところ　三国図書館
　三国図書館　81-2900

看護の日「今日からあ
なたも健康長寿」

　健康長寿のために日頃から心
がけることや、体力維持のため
の知識や情報をお伝えします。
また、骨密度や脳健康年齢、血
管年齢などの測定コーナーもあ
ります。この機会に健康チェッ
クしませんか？
と　き　5月10日(土)
　　　　10:00 ～15:00
ところ みくにショッピングワー
　　　　ルド・イーザ
　三国病院　82-0480

ナイトヨガ in まるおか

と　き　5月30日(金)
　　　　19:30 ～ 20:30
ところ　丸岡バスターミナル
申込方法 専用の申込フォームか
　　　　らお申し込みください。

　丸岡体育館　66-8920

バレエで筋トレ
バレトン教室

と　き　毎週月曜日
　　　　13:30 ～ 14:30
ところ　三国体育館
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

土曜午後のヨガ教室

と　き　毎週土曜日
　　　　14:00 ～ 14:50
ところ　春江B&G海洋センター
申込方法　電話で下記へ
　春江B&G海洋センター
　　51-6166

【丸岡バスタ】無料体験
レッスン受付開始！

ところ　丸岡バスターミナル交
　　　　流センター
参加費　無料(要予約)
申込方法　電話で下記へ
　①宗

むね

広
ひろ

　090-6810-1446
　②小

お

川
がわ

　090-9028-3043

三国病院の
職員を募集します

　地域に根差した病院で、一緒
に働きませんか。勤務内容など
詳しくは、お問い合わせくださ
い。申込用紙は、三国病院ホー
ムページよりダウンロードでき
ます。
職　種　①助産師　②看護師
募集人数　①2人　　②4人
初任給　①大学卒　267,500円
　　　　　短大3卒　264,100円
　　　　②大学卒　260,100円
　　　　　短大3卒　256,400円
　　　　　短大2卒　247,600円
申込締切　5月16日(金)必着
申込方法　申込用紙に必要事項を
　　　　記入し、本人の写真を
　　　　所定の箇所に貼り付け、
　　　　三国病院事務局へ持参
　　　　または郵送で提出

　三国病院
　　82-0480　82-5768
　〒913-8611
　三国町中央1-2-34 

5月20日(火)は
開館時間を変更

　三国祭のため、三国町内の体
育施設の開館時間を変更します。

　三国体育館　82-4686

音訳ボランティアの
養成講習会(初級）

　目の不自由な人に、音声で伝
える方法を勉強します。
と　き　6～11月
　　　　毎週水曜日(全20回)
　　　　13:30 ～15:30
ところ 視覚障害者情報文化会館
　　　   (福井市光陽2-17-8)
対　象 県内に居住し、継続し
　　　　て音訳ボランティアが
　　　　できる65歳までの人
申込締切　5月23日(金)
申込方法 電話で下記へ
　県視覚障害者福祉協会
　情報提供センター　23-4647

はかり(計量器)の
定期検査を忘れずに

店や事業所などで取引・証明に
使用しているはかりは、2年に1
度の定期検査が必要です。該当
するはかりをお持ちの人は、必
ず検査を受けてください。新た
に検査が必要な場合は、5月26
日(月)までにご連絡ください。
と　き　①6月17日(火)
　　　　②6月18日(水)
　　　　③6月19日(木)
　　　　10:00 ～12:00
　　　　13:00 ～15:00
ところ　①②三国支所
　　　　③坂井市役所
消費者センター　50-3029

坂井消防団火災防ぎょ訓練

　見学用のブースを設けてあり
ます。ぜひ、ご見学ください。
また、消防団員も募集していま
す。詳しくは、最寄りの消防署
へお問い合わせください。
と　き　5月11日(日) 7:00～
ところ　春江町随応寺、春江中
　　　　コミュニティセンター
　嶺北消防署　51-0911

【20～40歳の独身対象】
「おとなの実践スクール」

　ライフプランや家事などの知
識やテクニックを学べるスクー
ルを開校します。

　結婚応援課　50-3018

シダープランクBBQ＆ちょこっ
とDIY
と　き　6月8日(日)
　　　　10:00 ～15:00
ところ　たけくらべ広場
参加費　3,000円
申込締切　6月2日(月)

①脳トレピアノ(月2回)
と　き　水曜日 9:00 ～10:00
　　　　木曜日11:00 ～12:00
　　　　金曜日 9:00 ～10:00
②歌って倶楽部(月2回)
と　き　木曜日10:00 ～11:00

コミュニケーションを愉しむ
と　き　8月3日(日)
　　　　13:00 ～16:30
ところ　BETTER LIFE COFFEE
　　　　(丸岡町堀水12-1)
参加費　2,000円
申込締切　7月28日(月)

開催
event information

市・県民税所得・課税証明書
の発行開始日について

　市・県民税の納付方法により、
発行開始日が異なります。なお、
所得については令和6年分が記載
されます。

※コンビニ交付は6月10日(火)
　から発行できます
発行場所　市民生活課、各支所、
　　　　全国のコンビニエンス
　　　　ストアなどのマルチコ
　　　　ピー機
　税務課　50-3023

【香
こう

害
がい

】香りで困って
いる人がいます

　自分にとって心地よい香りで
も、周りの人にとっては困る原
因になることがあります。香害
とは、柔軟剤や香水に含まれる
合成香料によって、健康にさま
ざまな影響が生じることを言い
ます。症状は頭痛、倦怠感、吐
き気、動悸など多岐にわたりま
す。香りで困っている人や体調
が悪くなっている人がいるので
注意しましょう。香り付き製品
は使用量を守り、公共の場では
控えたり、周りへの配慮に取り
組みましょう。
　健康増進課　50-3067

お知らせ
information

▲専用のLINEアカウント
を友達登録し、お申し込
　みください

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。

【7月分の体育施設利用】一般予約受付　6月2日(月)  9:00 ～　  　市スポーツ協会　68-0123
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設 三国体育館　　　 82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情
報団地) 古城ドーム　　　68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター
51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

その他の施設 春江体育館　　　 51-4242
磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター

51-6166坂
井
町
内
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　66-8920　

お知らせ版 令和 7 年  　月号 4 お知らせ版 令和 7 年  　月号4

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

納付方法 発行開始日
非課税

5月12日(月)全て給与差引
で納付
一部または全
て口座振替・納
付書で納付

6月10日(火)
一部または全
て公的年金差
引で納付

施設名 開館時間

三国体育施設 9:00～17:00

三国町内の小中学
校体育施設 終日閉館

▲詳しくは
　こちら
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本
のある生活。

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

出会い 今月は出会いをテーマに本を集めました。 予約して最寄りの図書館
での受け取りが可能ですおすすめ図書

一般書
■知能とはなにか
■知って得する、すごい法
　則77
■教養としてのお金の使い方
■昭和100年地図帳
■追跡公安捜査
■50代からの「教養」格差
■この世界を科学で眺めたら
■みまもりねこ
■図解で学ぶめくるめく日
　本語史の世界
■謎は花に埋もれて
■口外禁止
■A

ア

D
デ イ

AY I
イ ン

N Y
ユ ア

OUR L
ラ イ フ

IFE
■星の教室
■アサイラム
■さよなら校長先生
■かりそめの星巡り
■おいしそうな文学。
■死なれちゃったあとで

児童書
■おべんともっておはなみに
■キラキラ
■なんで人は青を作ったの？
■モンスター・ホテルでお
　にごっこ

田
た

口
ぐち

善
よし

弘
ひろ

清
し み ず

水 克
かつ

彦
ひこ

午
ご

堂
どう

登
と

紀
き

雄
お

平
へい

凡
ぼん

社
しゃ

／編
遠
えん

藤
どう

浩
こう

二
じ

齋
さい

藤
とう

孝
たかし

吉
よし

田
だ

伸
のぶ

夫
お

村
むら

山
やま

早
さ

紀
き

今
こん

野
の

真
しん

二
じ

宇
う

佐
さ

美
み

　まこと
下
しも

村
むら

敦
あつ

史
し

小
しょう

路
じ

幸
ゆき

也
や

高
たか

田
だ

郁
かおる

畑
はた

野
の

智
とも

美
み

瀧
たき

羽
わ

麻
あさ

子
こ

石
いし

沢
ざわ

麻
ま

依
い

群
ぐん

像
ぞう

編
へん

集
しゅう

部
ぶ

/編
前
まえ

田
だ

隆
たか

弘
ひろ

こいで　やすこ
やなせ　たかし
谷
たに

口
ぐち

陽
よう

子
こ

柏
かしわ

葉
ば

幸
さち

子
こ

『はじまりは一冊の本！』
濱
は ま

野
の

京
きょう

子
こ

／作、森
もり

川
かわ

泉
いずみ

／絵　【あかね書房】
　強引な父と趣味が合わない柊

しゅう

斗
と

。かといって、夢
中になれるものもない。そんなある日、「世界で一冊
だけの本」に出会い、柊斗は本や印刷の歴史を調べて
いく。そうするうちに父との関係に変化が起き、友
だちも増え…。

『アタマがよくなる「対話力」』

　対話は「知りたいこと」を教えてもらう最高の手段。
人との出会いを、より多くの「学びの機会」に変えて
いこう！お互いの人生に響き合う対話を生むための、
本当に効果的なテクニックを紹介する。

国
く に

山
や ま

　ハセン／著　【朝日新聞出版】

『瓢
ひょう

箪
たん

から人生』
夏
な つ

井
い

　いつき／著　【小学館】
　師匠となる黒

くろ

田
だ

杏
もも

子
こ

との出会いや父親の思い出、
夢
ゆ め

枕
まくら

獏
ばく

との意外な交流…。夏井いつきが、これまで
の人生で出会った忘れ得ぬ人たちを綴った全45編の
エッセイ。

『がっこうだってどきどきしてる』
アダム・レックス／文、クリスチャン・ロビンソン
／絵、なかがわ　ちひろ／訳　【WAVE出版】

　はじめての教室、はじめての先生、はじめてのク
ラスメート。学校だってどきどきしているって、知っ
ていた？ピカピカの新しい学校といっしょに、どき
どきして、切なくなって、笑える絵本。

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

と　き ところ

5月 9日(金) 三国子育て支援センター

5月 9日(金) 丸岡子育て支援センター

5月26日(月) 坂井健康センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

5月10日(土) 坂井子育て支援センター

5月24日(土)  丸岡子育て支援センター

★子育てマイスター講座(10:30～11:30)
「ベビーマッサージ」（要予約）
講　師：山

やま

口
ぐち

直
なお

美
み

氏(子育てマイスター )

と　き ところ

5月13日(火) 坂井健康センター

5月16日(金) 丸岡子育て支援センター

5月23日(金) 三国子育て支援センター

★子育て支援センターの開所日
（月～金曜日9:00～ 12:00、13:00～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

健 康カレンダー
ご案内月の5

ミニ

こころの健康相談会【前日までに予約】

と　き ところ 相談時間

5月14日(水)
①13:30 ～ ②14:30 ～ 坂井健康

センター 50分
5月30日(金)
①09:30 ～ ②10:30 ～

▲専用申込
　フォーム

　公認心理師による個別相談を行い
ます。相談料は無料で、託児もご利
用できます。電話または専用の申し
込みフォームからご予約ください。
※原則、既に医療機関に相談してい
　る人は対象外です

健康増進課　50-3067　66-2940

健康増進課　50-3067　66-2940

親子で「おはなし会」に来ませんか？どの館の
おはなし会も毎週土曜日10時30分からです。

お知らせ
1日、7日、12日、19日、26日
5月の休館日

お知らせ版 令和 7 年  　月号 4 お知らせ版 令和 7 年  　月号4

　禁煙に遅すぎることはなく、「禁煙はすべての人々に大きく
かつ迅速な健康改善をもたらす」と言われています。

5月31日は「世界禁煙デー」

禁煙の効果
24時間後 心臓発作の可能性が少なくなる。

数日後 味覚や嗅覚が改善する。歩行が楽になる。

3カ月後 心臓や血管など、循環機能が改善する。

9カ月後
せきや喘息が改善する。スタミナが戻る。気道の自
浄作用が改善し、感染を起こしにくくなる。

1～ 4年後
肺機能の改善がみられる。虚血性心疾患のリスクが、
喫煙を続けた場合に比べて35％減少する。脳梗塞の
リスクも顕著に低下する。

5～ 9年後
肺がんのリスクが喫煙を続けた場合に比べて明らか
に低下する。

10～ 15年後
さまざまな病気にかかるリスクが非喫煙者のレベル
まで近づく。

【参考】e-ヘルスネット「喫煙」禁煙の効果

禁煙外来で医師や専門家と一緒に治療して
いきましょう。医療機関は、市ホームペー
ジをご覧ください。

▲詳しくは
こちら

やってみよう！減
へ る

塩
し お

・運
ふ や す ぽ

動促進・野
べ じ あ っ ぷ

菜摂取促進
　健康づくりや生活習慣病予防のためには塩分のとりすぎ、運
動不足、野菜摂取不足に気を付けなければなりません。市では、
健康で明るく豊かな生活を送るために毎日の暮らしの中で取り
組める3つの取り組み(健康行動指針)を推進しています。 健康さかい大作戦

調味料は直接かけず
に付け皿を使ってつ
けると、塩分のとり
過ぎを防げます。

「歩こっさプラス」がオススメ！
ペア de チャレンジ募集中！

　適度な運動は健康のために欠かせません。特別な道具がなく
ても、いつでも、どこでも、だれでも取り組めるウオーキング
は日常生活にも取り入れやすく、生活の中の「歩行」も、少し意
識するだけでエクササイズになります。

ふやすぽ　～運動を1日10分増やそう～ふやすぽ　～運動を1日10分増やそう～

　食事からとる塩分のうち、約7割は調味料から摂取していると
いう調査結果があります。どれだけとっているか目では見えま
せんが、ドレッシング、しょうゆ、ソースなどの調味料をお皿
の底に残るほどかけすぎないように気を付けましょう。

　食事からとる塩分のうち、約7割は調味料から摂取していると
へるしお　～食塩を1日3g減らそう～へるしお　～食塩を1日3g減らそう～

　野菜の摂取目標350gのうち、どの年代も70～ 100gの野菜が
足りていません。付け合わせの野菜も食べるようにする、おに
ぎりやパンに具だくさん味噌汁やサラダを足すなど、朝・昼・夕
の食事で野菜を使った料理を食べるように心がけましょう。

べじあっぷ　～野菜を1日1皿増やそう～べじあっぷ　～野菜を1日1皿増やそう～
+

うどんにカットサラダを足し
てサラダうどんにするなど、
ちょい足しもオススメ！
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相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

5月 相談日

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談(要予約) 　　　
　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　12日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　13日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　21日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　29日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0609
1,15日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

14,28日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
肝炎・梅毒等検査(要予約)　 坂井健康福祉センター　73-4858

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
13日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター

　　14日(水)　13:30～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　21日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
1,15日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
12,26日(月)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
17日(土)　13:00 ～ 15:30　坂井健康センター
19日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷
19日(月)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
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休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

小  児  科　福井県こども急患センター(　26-8800)
診療時間　9:00～23:00

内　科 外　科
5月3日
(土・祝)

加納病院(あわら市) 73-1001
宮﨑病院(三国町)

82-1002
4日

(日・祝)
三国病院(三国町) 82-0480

三国病院(三国町)
82-0480

5日
(月・祝)

加納病院(あわら市) 73-1001
木村病院(あわら市)

73-3323
6日

(火・祝)
あわら病院(あわら市) 79-1211

春江病院(春江町)
51-0029

11日
(日)

三国病院(三国町) 82-0480 三国病院(三国町)
野村医院(坂井町) 72-1839 82-0480

18日
(日)

坂井内科クリニック(あわら市) 77-1070 伊藤クリニック(丸岡町)
ともだクリニック(坂井町) 66-6161 66-1251

25日
(日)

西岡医院(あわら市) 77-2138 ささはら整形外科(丸岡町)
藤田神経内科病院(丸岡町) 67-1120 68-1211

月日
科

行政番組「らしさ、かがやく。坂井市」(91ch)
5月の番組案内

　　

ボートレース三国   5月の開催日
★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

スマホでBOAT RACE!

5分で手続き完了!
ーテレボート対応銀行の口座があればー

日にち レース

2日(金)～ 7日(水) ☀GW三国ボートフェスタ

13日(火)～18日(日) ☀にっぽん未来プロジェクト競走in三国

22日(木)～26日(月) ☀三国巧者決定戦

本場

日にち レース

1日(木)～6日(火・休) ♥GⅢびわこ

13日(火)～18日(日) ♥GⅡ常滑

15日(木)～20日(火) GⅢ戸田

17日(土)～22日(木) GⅢ津

20日(火)～25日(日) GⅡ平和島

25日(日)～30日(金) ☀♥GⅢ芦屋

27日(火)～31日(土) ★SGボートレースオールスター丸亀

30日(金)～31日(土) GⅢ戸田

ディアボート三国(主要レース) 左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

5月の開催日

税務課　 50-3024 　66-2932市税の納付期限 6月2日(月)■固定資産税　　　１期
■軽自動車税　　　全期

2日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
26日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　　　　　　 　総務課　50-3010

■1日～15日
　Hey!Yay!さかい「鳴鹿幼保園」
　アオハルの手紙「坂井中学校陸上部」
　ほや丸のできるもん！「松島水族館」
■16日～31日
　Hey!Yay!さかい「すずらんこども園」「加戸幼保園」
　Let’s!バケミッド「朝日潮流太鼓」(予定)

もっと、ギュット、Good!さかい情報局

●1日～31日
　丸岡城から

しりとり散歩　あっちこっちさかい

■ 放 送 日 時 ■
【月曜日】16:00～17:00
【火曜日】19:00～20:00
【水曜日】20:00～21:00
【木曜日】 9:00～10:00
【金曜日】10:00～11:00

詳しくは、ホーム
ページを見ての★

　坂井チャンネル（121ch）が、3月の放送をもって終了し、
4月より「らしさ、かがやく。坂井市」として、コミュニティ
チャンネル（91ch）に移行しました。

秘書広報課　50-3012


