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       リレー講座のお知らせ 

 今年度も三国町内のコミュニティセンターリレー講座が

開講となります。皆様の受講をお待ちしております！ 

※詳細はリレー講座チラシをご覧ください。 

習字教室 坂井市を描こう 

 inコミセン 

井上 裕介氏による 

  運動教室 

ポスター教室 

in三国西児童クラブ 

カラオケ愛好会♪ 

 今月のカラオケ愛好会の日程は以下のとおりです。 
 
            ９月１０日（月） 

           午後１時３０分～ 

○と き 

 

○ところ 

○主 催 

○共 催 

平成３０年９月２２日（土） 

旨いもの広場１１時３０分～ 開会式１３時～ 

浜四郷コミュニティセンター 

浜四郷地区まちづくり協議会 

浜四郷地区区長会  浜四郷コミュニティセンター 
           ※詳細は後日配布されますチラシをご覧ください。 

夏休みの宿題を早めに

終わらせようと頑張っ

て作品を仕上げていま

した。とてもステキな

作品に仕上がりました。 
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ジャンプやスキップなど楽

しみながら、体幹トレーニ

ングができました。 

運動会に向け早く走れるコ

ツも教わりました。 
 

蛍光灯・乾電池の今月の回収日は９月２６日（水）です。平日の日中に浜四郷コミュニティセンター玄関に回収箱を設置しています。



日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館 日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館

1 土 その他団体貸館
浜風バレー　スプリングクラブ

ONE　STYLE 16 日 休館日

2 日 17 月 　休館日　敬老の日 浜風バレーボール

3 月 浜四郷まつり実行委員会 浜風バレーボール 18 火
住民健診

音楽体操いきいき教室 九頭竜バレーボール

4 火 音楽体操いきいき教室 九頭竜バレーボール 19 水 浜四郷童謡の会 浜風バレーボール

5 水 浜四郷童謡の会 浜風バレーボール 20 木 ファミリーバドミントン

6 木 ファミリーバドミントン 21 金
定期講座/パンづくり

高橋道場 その他団体貸館

7 金 22 土
浜風バレー　スプリングクラブ

ONE　STYLE

8 土
浜風バレー　スプリングクラブ

ONE　STYLE 23 日

9 日 24 月 浜風バレー・健康体操

10 月 カラオケ愛好会 浜風バレーボール 25 火
ボールペン・筆ペン講座
なかよしクッキング 九頭竜バレーボール

11 火 ボールペン・筆ペン講座 九頭竜バレーボール 26 水 浜風バレーボール

12 水 浜風バレーボール 27 木 ファミリーバドミントン

13 木 ファミリーバドミントン 28 金 高橋道場 米納津区貸館

14 金 定期講座/みんなでフィットネス 29 土
浜風バレー　スプリングクラブ

ONE　STYLE

15 土 フィットネスの会
浜風バレー　スプリングクラブ

ONE　STYLE 30 日 米納津区貸館

〈９月講座等使用予定表〉 ８月２０日現在の予定ですので、変更する場合がございます。 

ご了承ください。 

  
  

住民健診のお知らせ 

会 場  浜四郷コミュニティセンター 

実施日  ９月１８日（火） 

＜受付時間＞ 

◆基本・特定健診・肺がん検診◆ 

   ８：３０～１０：３０ 
 

◆胃がん◆ 

   ８：００～１０：００ 
 

◆乳がん・子宮頸がん検診 

   １３：１５～１４：２０ 

    

問合せ先：健康長寿課（健康増進） 

       ☎５０－３０６７ 

 ８月７日（火）浜四郷地区まちづくり協議会、総務安

全部会による防災講座が開催されました。福井地震から

７０年、今年も多くの災害が発生しています。防災意識

向上につながる講座になりました。 

～浜四郷長寿会～ ～浜西長寿会～ 

○ ９月１６日（日）   

     神社清掃   

     午後１時３０分 

○ ９月１８日（火）   

     第４回三国地区老人クラブ大会 

     三国観光ホテル 

○ ９月２２日（土）   

     浜四郷まつり 

○ ９月１２日（水） 花壇整理 

○ ９月２２日（土） 浜四郷まつり 

浜四郷コミュニティセンターに松の再生の募金箱を設置！御協力をお願いします。浜四郷地区まちづくり協議会　浜四郷地区区長会


