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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う

コミュニティセンターの利用について

６月１日より新型コロナウイルス感染拡大防止対

策「新しい生活様式」「県民行動指針」を実践し

ながら利用制限を設け開館しています。６月１５

日からは利用制限が一部解除となりましたのでお

知らせいたします。詳細は裏面をご確認ください。

～健康コラム～ こしの医院 越野 雄祐 医師

この原稿を書いている時点（6月16日）で、福井県ではついに新型コロナウイルス感染症による入院患者は0となり、感染確認も48日

間0になっています。見かけ上、県内には新型コロナウイルス感染者はいなくなったと言えます。まあ今後、県境をまたいでの移動自

粛が解除されたりすれば、再び感染者が出てくることも予想されます。皆さん油断しないようにしてください。

さて、本日はコロナウイルス感染症の検査についてお話したいと思います。新型コロナウイルス感染症の検査と言えばあまりにも有

名になったPCR検査がありますが、この検査はどこでもお手軽に、というわけにはいきません。検査を実施する医療者側の厳重な感染

予防策が必要になります。一方最近マスコミなどでよく報道されるようになった検査に抗体検査と抗原検査というものがあります。抗

体検査は血液検査なので医療者側の感染リスクはかなり下がります。抗体というのは感染したウイルスに対して人間の体内で起こる免

疫反応の結果産生されるタンパクの1種です。この抗体が検出されれば感染していることを証明できるということになりますが、残念

ながら早期診断には向いていません。主に2種類の抗体が産生されますが、ひとつは割と感染早期に検出されます。といっても数日か

かるのですぐに診断というわけにはいきません。またもうひとつは2週間後くらいに検出されてきますのでまったく早期診断には役に

立ちません。感染したことがあるかどうかなどを調べて集団の中でどれくらいの感染者がいたかなどを調べる疫学調査に用いられます。

抗原検査はウイルスそのものの一部を検出する検査ですので、陽性であれば早期診断が可能です。2020年5月13日に、新型コロナウ

イルスの抗原検査が保険適用され、使用できるようになりました。この抗原検査キットは、鼻咽頭ぬぐい液の採取は必要とされ、実施

者側の感染防御策もPCR検査並みに必要となるものの、診療現場で30分程度の時間で簡便にできるという特徴があります。冬にインフ

ルエンザ疑いの時に鼻に綿棒突っ込むあれと同じような感じです。大型の機械や検体の搬送等が必要なく、特にPCR検査体制が十分に

確立していない医療機関等において有効となる可能性があります。一方で、PCR検査に比べるとウイルス量が多くないと検出できない

という特徴があり、偽陰性（本当は陽性なのに陰性と出てしまう）の割合がPCR検査に比べて高いと言われております。現段階では抗

原検査で陰性の場合はPCR検査を追加して実施するということになっているようです。まだ一般の診療所で検査できる体制にはなって

いませんのでご留意ください。抗体検査にしろ、抗原検査にしろまだ完全に確立された検査法ではないので、今後まだまだ研究、改良

が必要でしょう。当分はPCR検査に頼ることになりそうです。

鳥獣害駆除のお知らせ

農作物の被害拡大を防ぐため、猟銃を使ってカ

ラスなどを捕獲します。当日は午前７時までの

農作業や散歩を控えるなど事故防止にご協力く

ださい。

日時

２回目：７月 ５日（日）午前５時～７時

３回目：７月１１日（土） 〃

ひとときの

幸せ♡
お帰りなさい！！

今年も浜四郷地区の田んぼにペアのコウノトリが♡

空には虹色の雲・あぜ道には

四つ葉のクローバーがいっぱい♡

一日も早くコロナウイルスが収束しますように。

＊蛍光灯・乾電池・ライターの回収日は毎月第４水曜日です。回収日前日までにコミュニティセンターにお持ち込みください。



日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館 日 曜日 コミュニティセンター 臨海体育館

1 水 16 木

2 木 17 金

3 金 18 土 浜風バレーボール

4 土 浜風バレーボール 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火

7 火 22 水

8 水 浜四郷童謡の会 23 木 休館日（海の日）

9 木 カラオケふたば会 24 金 休館日（スポーツの日）

10 金 招魂祭 25 土 浜風バレーボール

11 土 浜風バレーボール 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火 29 水

15 水 30 木

31 金

〈7月講座等使用予定表〉
６月１９日現在の予定ですので、変更する場合がございます。

ご了承ください。

コミセン利用について【７月９日まで】

浜四郷まち協・体育育成部会より

お知らせ

☆６月２１日（日）に開催を予定していました、

【浜四郷地区対抗ソフトボール大会】は新型コ

ロナウイルス感染防止のため中止となりました

ので、お知らせいたします。

なお、浜四郷地区まちづくり協議会・体育育

成部会より、お家で健康増進、手軽な運動の推

進を目的とした【プラスマイナスチャレンジ】

のチラシを発行します。

皆様、ぜひご活用ください☆

ぜひ、チャレン

ジしてみてくだ

さいね☆

①マスク着用（一時的に外すことは可能）

②利用者全員検温

（37.5度以上のかたは利用できません）

③利用者全員の連絡先の記入

④利用者は全員が県内の方

⑤１回で利用でき人数は各部屋定員の2/3まで

⑥利用者は２m、最低１mの間隔をあけ、

室内の換気を徹底

⑦机や椅子、ドアノブなど使用前後に消毒拭き取りに

ご協力ください。

⑧飲食は禁止（水分補給は可能）

⑨調理室利用可能（飲食は不可）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により変更になる場合がありますので

ご了承ください。

１０日以降の利用につきましては、コミュニティセンターへお問合せください。

浜四郷長寿会の行事予定

○７月４日（土）

物故者法要

浜西長寿会の行事予定

○７月１９日（日）

神社清掃

招魂祭のご案内

浜四郷コミュニティセンターにおいて浜四郷地区の招魂祭が

行されます。地区の皆さま方には多数お参りいただきますよ

うお願いいたします。

日 時 ７月１０日（金）午前１１時

場 所 浜四郷コミュニティセンター

（多目的ホール） 神式


	さんぽみち①
	さんぽみち7月号②

