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まち協活動報告

福祉育成部会

いちご狩り＆ボウリング大会3/13

１位　　野尻　湊

２位　　前田　海煌

３位　　前田　慶治郎

４位　　梅嶋　妃茉莉

５位　　梅嶋　勇陽

　長らく延期してました「いちご狩り＆ボウリング大

会」を開催しました。当日は７４名が参加しました。

　いちご狩りは池上の NORA いちご園のハウスへ行き

広いビニールハウスの中で 30 分間、苺をお腹一杯に

頬張りました。

　ボウリング大会は福井市の WAVE40 で行いました。

大人も子どもも上位を目指して投球し、楽しく熱い

時間を過ごしました。

～ボウリング大会結果～

１位　　森岡　正和

２位　　森岡　誠二

３位　　斉藤　洋輔

４位　　野尻　康

５位　　藤田　裕子

大人の部 子どもの部

三国木部まちづくり協議会総会について

　4月15日（木）に開催したまち協運営員会にて

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から総会

を書面決議にて執り行われることに決定しました。

結果につきましては、次回のさえずりにてご報告

します。

（敬称略）

木部 GGC　フレイル予防大会3/16

　例会前にフレイル予防大会を開催しました。フレイル

とは加齢による心身が老い衰える状況をいいます。大会

には 74 名の会員が参加しましたが、途中大雨により 12

ホール終了時点で中止となりました。

　

木部 GGC　４月定例会4/20

　いよいよグラウンドゴルフのシーズンになりました。

木部 GGC の今年のテーマは「フレイル予防」です。今年

最初の例会ということで坂井市健康福祉部の千秋部長と

高齢福祉課の村中課長をお招きしました。千秋部長より

「グラウンドゴルフはフレイル予防の重要ポイントである

『運動』 『社会参加』を満たしており、これからも活動を

続けてください。」と激励の言葉をいただきました。

▲ いちご狩り ▲ ボウリング大会

～　結 果　～
男性の部

女性の部

１位　　村上　雄次

２位　　漆崎　邦郎

３位　　小角　達美

１位　　西方路　重子

２位　　朝野　洋子

３位　　浅岡　豊美

まち協お知らせ
環境部会

ビオトープ公園草刈りをします5/22

（敬称略）

　今年１回目のビオトープ公園草刈りを５月２２日(土)

行います。環境部会の皆さん地区から参加される皆さん

綺麗なビオトープ公園にし、翌週学校田で田植え体験が

気持ち良く実施できるようにしましょう。

5/31 学校田で田植え体験学習をします

　毎年行われている三国南小

学校の田植え体験学習を今年

も行います。小学生が昔なが

らの米づくりを体験する貴重

な機会です。環境部会の皆さ

ん保護者の皆さん、田植え体

験学習ボランティアにご協力

ください。 ▲ 令和元年の
　 田植え体験学習

ふれあい部会

木部地区ソフトボール大会を開催します6/13
　

　第39回木部地区ソフトボール大会を開催します。

コロナ禍で鈍った体を動かして、楽しく元気に

プレーしましょう。後日、各集落より参加

選手を募集します。ふれあい部会の皆さん

体育協会南部支部の皆さんソフトボール大

会の開催にご協力ください。

令和３年



予定 予定 予定 予定

コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター

1 土 三国将棋クラブ 16 日 家庭の日（休館日） 1 火 16 水 WA-KA YOGAサークル

2 日 17 月
三国手話サークルあゆみ

鹿島塾 2 水 17 木
３B体操

輝流Ⅱ

3 月 憲法記念日（休館日） 18 火 3 木 ３B体操 18 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室

4 火 みどりの日（休館日） 19 水 WA-KA YOGAサークル 4 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室

フォトサロン南部
19 土 三国将棋クラブ

5 水 子どもの日（休館日） 20 木 5 土 三国将棋クラブ 20 日 家庭の日（休館日）

6 木
３B体操

輝流Ⅱ 21 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室 6 日 21 月
鹿島塾　リラックスヨガ教室

三国手話サークルあゆみ

子供輝流太鼓

7 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室

フォトサロン南部
22 土 三国将棋クラブ 7 月

鹿島塾　リラックスヨガ教室

三国手話サークルあゆみ

子供輝流太鼓
22 火 輝流Ⅱ

8 土
三国将棋クラブ

フラワーリースづくり教室 23 日 8 火 輝流Ⅱ 23 水 WA-KA YOGAサークル

9 日 24 月
鹿島塾　区長会定例会

三国手話サークルあゆみ

子供輝流太鼓
9 水 WA-KA YOGAサークル 24 木 渓流会

10 月
初香会　鹿島塾

三国手話サークルあゆみ

子供輝流太鼓
25 火

書・あそび

輝流Ⅱ 10 木 渓流会 25 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室

11 火
書・あそび

輝流Ⅱ

新婦人
26 水

初香会

WA-KA YOGAサークル 11 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室 26 土 三国将棋クラブ

12 水
初香会

WA-KA YOGAサークル 27 木 ３B体操 12 土 三国将棋クラブ 27 日

13 木 渓流会 28 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室 13 日 28 月
三国手話サークルあゆみ

鹿島塾

14 金
さわやか３B体操

ミナミ歌謡教室

まち協ふれあい部会
29 土 三国将棋クラブ 14 月

三国手話サークルあゆみ

鹿島塾 29 火

15 土 三国将棋クラブ 30 日 15 火 30 水 WA-KA YOGAサークル

31 月
三国手話サークルあゆみ

鹿島塾

日 曜日

4/22　現在の予定のため変更する場合もございます　御了承ください。
※毎月第４水曜日は蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です。

日 曜日 日 曜日 日 曜日

コミュニティセンターは
新型コロナウイルス感染拡大防止対策を

実践しながら開館しています

○自宅で検温、体調の優れない人は利用を控える

○全員マスク着用
（呼吸の確保・水分補給時は一時的に外すのは可）

○手洗い・消毒・換気の実施

○三密（密閉・密集・密接）を避ける

※ 緊急事態宣言が発令されている地域の方やまん延
　 防止等重点措置実施地域の方のご利用はできません

※ コミュニティセンター内では飲食できません
　 ただし、水分補給は可能です

開講日時　　令和3年6月から3月まで
　　　　　　第1・3月曜日　（全20回）
　　　　　　午前10：00～11：00

場　　所　　三国木部コミュニティセンター
　　　　　　２階　大ホール　

「リラックスヨガ教室」を受講しませんか？

通年講座
定　員

15名

　4月15日に全戸配布された
「令和3年度坂井市コミュニティセンター講座のご案内」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　をご活用ください

お問い合わせ　三国木部コミセン　☎81 - 2778

三国木部子ども教室

母の日のフラワーリースづくり教室をします

日　　時　　令和3年5月8日（土）
　　　　　　10：00～12：00

場　　所　　三国木部コミュニティセンター
　　　　　　１階　中ホール

受 講 料　　300円

持 ち 物　　はさみ　カラーペン
　　　　　　飾りに使いたいもの
　　　　　 （リボン・シール・小物
　　　　　   マスキングテープ　など）

詳細は、4月16日(金)に配布しました
チラシをご覧ください。

受 講 料　　4,000円(20回分)

持 ち 物　　水分　タオル
　　　　　　ヨガマット


