
かたつむり
～家庭・地域を育み、心豊かなまち東部～

６月１ ４日 （火）

からコミセン講座

「裂き織り」 が始

まりました。 講師

に三國千恵子先

生をお迎えし全６

回で教わります。

　初日は古布の

生地を引き裂い

コミュニティセンターだより
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第２回ディスクゴルフ大会

空のもと、 心地よい汗を流す青

第１５回三国東部地区グラウンドゴルフ大会

しみながら健康増進楽

布から美しい織物へ変身～！古

　九頭竜川浄化センターふれあい広場にて６月１９日 （日）、

第１５回三国東部地区グラウンドゴルフ大会が開催され、 ２４

名の参加者が各集落から集まりました。 当日は梅雨の中休

みで暑いなか、 水分をこまめに補給しつつ熱戦を繰り広げま

　５月２９日 （日） 第２回ディ

スクゴルフ大会が九頭竜川

浄化センターふれあい広場

防災・防犯部会

ち協が清掃活動　よく見エ～ルま

　曲がり角の視界をよくし

て、 地域の安全につなげよ

うと、 ６月１２日 （日） まち

協役員と防災 ・防犯部会の

１５名が参加し、 地区内に

設置されているカーブミラー

約３０ヶ所の清掃を行いまし

た。

　梅雨入り前のさわやかな

天気の中、 脚立を使って高

い位置にあるカーブミラーを

丁寧に拭き上げました。

▲約 80 センチのカーブミラーを

清掃する部会員

で開催され、 子どもから大人まで３０名が参加しました。

　当日は晴れ渡った青空のもと、　福井県ディスクゴルフ協会

理事の新家さんからディスクの紹介やデモンストレーションを

行っていただきました。 競技が始まると参加者は楽しそうにプ

レーをしていました。 来年度のご参加もお待ちしています！

▲ターゲットに向かってフライング

ディスクを投げる参加者たち

て作る裂き織りの手順を紹介。 裂いた布を横糸にするので、

一般的な織物より早く手軽に作れるのも魅力のひとつ。 資源

を有効活用しながら自分好みの美しい織物を仕立てる楽しさ

を学びました。

三国東部コミセン講座「裂き織り」

　今後、 劣化の激しいミラーは市と協議して計画的に整備し

ていく予定です。

◀えいっ、一球入魂！！

した。

　日ごろ腕自慢の方々のホールインワン

が連発され、 みなさんは汗を流して楽し

むことができました。

▲講師の三國さんが織り方を実演
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コミセン・まち協

東部和老会　理事会

お気軽コンサート

ＧＧ月例会

コミセン講座『体操のじかん』

ＧＧ月例会 ※雨天予備日

音楽体操いきいき教室

コミセン講座『体操のじかん』

コミセン講座『裂き織り』

自主サークル

三国シンフォニックウィンズ

三国シンフォニックウィンズ

The Shining Session

コットンタイム

ミートヘルスの会

華刺し会

自主サークル

コットンタイム

ミートヘルスの会

華刺し会

三国シンフォニックウィンズ

コミセン・まち協

【休館日】第３日曜日

【休館日】　海の日　

まち協 環境福祉部会研修

いきいきサロン

まち協 スポーツ部会研修

コミセン講座『裂き織り』

蛍光灯・乾電池回収日

★７月の予定表★

※毎月第４水曜日は、蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です

６月２３日 ( 木 ) 現在の予定です。変更になる場合がございます。

曜日

金

土

日

火

木

金

土

日

月

火

水

木

金

曜日

土

日

月

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

火

三国東部コミュニティセンター
和老会理事会

７/２０（水）上映 10：00 ～
　

７/２２（金）受付 8：00 ～

映画観賞会

グラウンドゴルフ交流会

★ ★

★

三国東部コミュニティセンター

７ 23 土 19：00 ～ 20：30

７/１（金）19：30 ～★

三国東部コミュニティセンター　グラウンド

７月月例会 ７/４（月）9：00 ～★

ま ち づ く り

コ ミ セ ン

奥田　俊秋

篠崎　スナヲ

岡田　和雄

優 勝

★ホールインワン★

★２
★3

奥田　俊秋　②

篠崎　スナヲ

小林　秀夫

小角　信子

５月月例会結果６月月例会結果

※雨天延期　7/6（水）

スポーツ部会

子どもの食育について子どもの食育について
なぜ子どもにとって大事なのか

申込み ・お問合せは

三国東部コミュニティセンター
☎81－2761 （平日 9 ： 00～ 17 ： 00）

Ｇ Ｇ 大 会

和 老 会

三国なごやかクラブ

三国なごやかクラブ
福井コロナシネマワールド

九頭竜川浄化センター
　　　　　ふれあい広場

１９

と き

ところ

体操のじかん ６/27・７/４・７/11  いずれも ( 月 )

お気軽コンサート★

★
コミセン講座

コミセン講座

６

４

水

月

スマホ編
タブレット編

ふくいの食育リーダーに教わる

今日から食育を実践してみよう

13：30 ～ 14：30
７/３（日）11：00より

毎月第１日曜に吹奏楽の生演奏を開催中♪　申し込み不要です

～参加者募集中～

８/１（月）13：30 ～ 15：30
８/８（月）13：30 ～ 15：00


