
 

 

 

栄養サポートチーム（Nutrition Support Team：NST）とは「医師・看護師・薬剤師・管理栄

養士 ・言語聴覚士 ・臨床検査技師」等の多職種が専門知識を生かし、患者様の栄養状態をサポート

する連携チームです。 

患者様の状態に見合った栄養管理を行い、栄養状態の改善を図ることを目的に活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○NST 活動内容 

 ・カンファレンス及び回診（症例検討会の週を除く、毎週火曜日） 

 ・症例検討会（毎月第一火曜日） 

  主治医より依頼を受けた低栄養患者様や栄養摂取量不足の方に対し、その患者様に適した栄

養摂取方法を検討します。介入方法の説明や治療方針の変更時はベッドサイドへ訪問させてい

ただきます。 

【医師】 

医学的に栄養状態を評

価していきます。 

【看護師】 

定期的に栄養状態を評

価しています。 

【臨床検査技師】 

血液検査で栄養障害が

ないか確認します。 
【言語聴覚士】 

嚥下機能の評価・訓練を

行っていきます。 

患者様 

2020.2 作成 栄養サポートチーム 

【薬剤師】 

点滴や薬が適正かの確認

と情報をご提供します。 

【管理栄養士】 

必要な栄養量が満たされ

ているか確認します。 
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