
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

失敗してもいい 
完璧じゃなくてもいい 
と 安心感を与える 

少しずつレベルアップ 
     できるよう 
子どもの興味関心を 
      引き出す 

事務局 ： 三国コミュニティセンター    TEL 82-6400  FAX 82-4786 

お子さんの 睡眠習慣 乱れていませんか！？ 

① 

脳
や
心
身
を
発
達
さ
せ
る

② 

記
憶
を
整
理
す
る 

③ 

脳
や
心
身
を
休
ま
せ
る 

睡眠の  
役割  

『すいみん・かるた』 

シリーズ⑥ 

楽しく遊んでしっかり学べる『すいみん・かるた』より引用 
作：神川 康子 氏／富山大学名誉教授、エムール睡眠・生活研究所長 

ね 

就
寝
時
は
楽
し
い
こ
と
を
考
え
て 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
寝
付
き
ま
し
ょ
う 

眠
る
と
き
に
、 

楽
し
い
こ
と
を 

ひ
と
つ
思
い
浮
か
べ
て 

ね 

た
の 

お
も 

 

う 

家庭教育支援員は  
こんな活動をしています  

各小学校の担当支援員が、子どもたち
との遊びやふれ合いの中で相談活動を行
ったり、校内を回り子どもたちの声を聞
いたりする活動を行っています。 

 【各小学校、週 1回、昼休みに訪問します】 

  毎週火曜  三国南・三国北・三国西 
毎週水曜  雄島  
（加戸は校舎工事の為、実施なし） 

子
ど
も
相
談
室 

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム 

子育て相談室「おしゃべりサロン」も実施していま

す。子育てで悩みやストレスをお持ちの方、お気軽に

お電話ください。一緒におしゃべりしましょう。 

 
手助けせず 

自分で失敗に気づき 
自分で解決できるよう 

見守る 

子どもの気持ちを 
  大切にして見守る 

子どもの可能性は 
－ 成長を信じて ＆ を見守りましょう － 

か け る 言 葉 が 大 切 

気持ちを受け止めて 

がんばったことを ほめて 

自信をもたせる 

心の安心基地  

チャレンジできる！ 
が あれば 

家庭に  


