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僕

は

今

ま

で

更

生

の

意

味

は

立

ち

直

る

こ

と

、

正

し

い

も

の

に

改

め

る

こ

と

だ

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

、

先

日

家

族

と

話

し

て

い

た

時

に

、

更

生

は

「

更

に

生

き

る

」

と

い

う

意

味

も

あ

る

の

だ

と

、

父

が

話

し

て

い

ま

し

た

。

世

の

中

に

完

璧

な

人

は

い

な

く

て

、

誰

し

も

辛

い

時

や

苦

し

い

時

に

嘘

を

つ

い

た

り

、

ご

ま

か

し

た

り

、

逆

に

騙

さ

れ

た

り

、

何

か

に

依

存

し

て

し

ま

っ

た

り

、

辛

い

状

況

が

続

け

ば

罪

を

犯

し

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

る

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

大

切

な

の

は

そ

の

後

で

、

自

分

の

し

た

こ

と

を

悔

い

改

め

、

こ

れ

か

ら

ど

う

行

動

す

る

か

、

こ

の

先

ど

う

生

き

る

か

が

大

切

で

は

な

い

か

と

感

じ

ま

し

た

。

と

同

時

に

、

更

生

は

一

人

で

は

で

き

な

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

し

た

。

僕

も

失

敗

し

た

り

間

違

え

た

り

し

た

時

、

一

人

で

反

省

は

し

ま

す

。

で

も

、

そ

の

後

の

行

動

で

は

、

家

族

や

先

生

、

友

達

の

力

を

借

り

ま

す

。

そ

し

て

少

し

ず

つ

失

敗

が

減

り

正

し

い

こ

と

を

学

ん

で

い

き

ま

す

。

だ

か

ら

、

更

生

に

は

、

一

緒

に

生

き

て

い
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く

人

が

必

要

な

の

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

犯

罪

や

非

行

を

し

た

人

た

ち

も

、

服

役

す

る

な

ど

を

し

た

後

、

再

び

社

会

の

一

員

に

な

り

ま

す

。

社

会

の

中

に

、

立

ち

直

ろ

う

と

す

る

人

を

受

け

入

れ

、

そ

の

立

ち

直

り

に

手

を

差

し

伸

べ

る

こ

と

が

で

た

ら

い

い

と

思

い

ま

す

。

立

ち

直

ろ

う

と

す

る

人

の

存

在

を

認

め

、

や

り

が

い

や

生

き

が

い

を

支

え

て

い

く

こ

と

が

、

更

生

に

つ

な

が

る

と

思

い

ま

す

。 

 

テ

レ

ビ

や

新

聞

で

は

毎

日

の

よ

う

に

、

犯

罪

に

関

す

る

ニ

ュ

ー

ス

を

見

聞

き

し

ま

す

。

で

も

、

そ

の

後

の

こ

と

は

あ

ま

り

報

道

さ

れ

る

こ

と

が

な

い

よ

う

に

感

じ

ま

す

。

罪

を

犯

す

こ

と

は

も

ち

ろ

ん

悪

い

こ

と

で

す

。

し

か

し

、

も

し

か

す

る

と

理

由

が

あ

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

正

し

い

方

法

を

教

え

て

く

れ

る

人

が

い

な

か

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

罪

を

償

わ

な

い

と

い

け

な

い

の

は

当

然

で

す

が

、

し

っ

か

り

と

償

っ

た

後

は

、

こ

れ

か

ら

更

に

ど

う

生

き

る

か

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ

な

ら

、

そ

の

先

の

時

間

の

方

が

長

い

し

、

人

生

は

一

度

き

り

だ

か

ら

で

す

。

罪

を

犯

し

た

人

が

ま

た

罪

を

繰

り

返

し

た

り

一

生

落

ち
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込

ん

で

過

ご

し

た

り

す

る

の

は

悲

し

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。 

 

今

、

僕

は

た

く

さ

ん

の

人

に

支

え

て

も

ら

っ

て

生

き

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

支

え

て

も

ら

う

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

る

と

思

い

ま

す

。

も

し

僕

の

周

り

に

立

ち

直

ろ

う

と

し

て

い

る

人

が

い

た

ら

、

自

分

に

何

が

で

き

る

か

を

考

え

て

み

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

自

分

が

し

て

ほ

し

い

と

思

う

よ

う

な

行

動

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

で

す

。

ま

た

、

事

件

だ

け

で

な

く

事

件

の

そ

の

後

の

こ

と

に

も

関

心

を

向

け

て

い

き

た

い

で

す

。

そ

れ

は

、

更

生

し

よ

う

と

す

る

人

が

い

る

こ

と

を

忘

れ

ず

に

、

と

も

に

社

会

で

生

き

る

一

員

と

し

て

大

切

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

に

、

人

を

知

る

こ

と

は

偏

見

を

な

く

す

こ

と

に

も

つ

な

が

る

と

思

い

ま

す

。

偏

見

を

持

た

ず

に

い

る

こ

と

は

自

分

に

と

っ

て

楽

だ

と

思

い

ま

す

。

な

ぜ

な

ら

人

を

嫌

い

で

い

る

こ

と

は

辛

く

て

悲

し

い

し

、

そ

の

人

に

と

ら

わ

れ

て

し

ま

う

と

自

分

も

苦

し

い

か

ら

で

す

。

で

き

る

こ

と

な

ら

笑

っ

て

過

ご

し

た

い

、

周

り

の

人

に

も

笑

っ

て

い

て

ほ

し

い

。

困

っ

て

い

る

人

が

い

た

ら

助

け

た

い

。
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自

分

が

困

っ

て

い

た

ら

助

け

て

ほ

し

い

。

み

ん

な

が

そ

う

考

え

る

こ

と

が

で

き

た

ら

、

き

っ

と

幸

せ

な

社

会

に

な

る

と

思

い

ま

す

。 

 

更

生

の

意

味

は

色

々

あ

る

け

れ

ど

、

僕

は

父

が

話

し

て

い

た

「

更

に

生

き

る

」

が

一

番

気

に

入

り

ま

し

た

。

間

違

え

を

踏

ま

え

、

そ

の

先

に

生

き

る

、

生

き

て

い

い

の

だ

と

い

う

こ

と

を

考

え

る

き

っ

か

け

に

な

り

ま

し

た

。

そ

し

て

失

敗

や

間

違

え

の

先

に

、

今

よ

り

も

っ

と

い

い

生

き

方

が

待

っ

て

い

る

と

希

望

を

も

つ

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

、

時

々

家

族

や

友

達

と

更

生

に

つ

い

て

話

し

合

っ

て

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。 


