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              新年度になり坪田センター長が退任、後任として 

             伊達センター長が就任しましたので、それぞれに 

             ご挨拶申し上げます。 

      退任のご挨拶             就任のご挨拶 

              坪田 達雄                 伊達  毅 

  (私この 3 月末で退任いたしました。)     4 月から兵庫コミュニティセンター長 

  新しくなったコミュニティセンターで    に就任いたしました伊達です。 

過ごした 4 年間、コロナ禍のため十分な    コロナ禍の中での取り組みを踏まえなが 

活動ができなかったこともありましたが、   らコミュニティセンターが親しまれ活動 

支えていただきました地域やまち協スタ    的なものになりますよう精一杯頑張って 

ッフの皆様に心よりお礼申し上げます。          いきたいと思いますので、 

  これからもこのコミュニティセンター          どうぞよろしくお願い申し 

が益々多くの人で賑わい、楽しい語らい          あげます。 

の場となることを願っております。 

 

 

 

 

 

講座名 講座内容 受講料 

体のゆがみ改善! 

パーソナルトレーニング 

(講師:坪川 明子) 

5 月 6 日から毎月第１、3 土曜日 

午後 2:00～3:00 まで 

(5 月～11 月まで※8 月休み) 

2,400 円(年間費) 

(1 回 200 円×12 回分) 

簡単ヘルシー 

米粉スイーツ作り教室 

(講師:松村 佳子) 

5 月 14 日(日)・7 月 9 日(日) 

9 月 10 日(日)・12 月 10 日(日) 

午前 10:00～12:00 まで 

800 円(年間費) 

(１回２００円×４回分) 

※毎回材料費は別途集金 

お手軽 

みそまる作り教室 

(講師:辻下 純子) 

6 月 11 日(日) 

午前 10:00～11:30 まで 

(みそまる 5 個お持ち帰りです) 

200 円(1 回分) 

※材料費は別途集金 

 

   

     兵庫コミセンではさかいケーブル行政チャンネルにて Web 講座を 

配信しています。今回の配信内容は下記のとおりです。 

      【講座名】毎日健康トレーニング(前編・後編) 

      【講 師】牧田 龍之介 氏  

           【放送日】①令和 5 年 4 月 15 日(前編を放送)  

②令和 5 年 5 月 15 日(後編を放送) 

5 月から開講の兵庫コミセン講座は 3 講座です。 

詳しい講座内容は別紙市内各コミセン講座募集要項 

でご確認下さい。皆様の参加お待ちしております。 

《問合せ・申込先》兵庫コミセン ℡72-1898 



 

                      

   

     

 

 

 

  地域の福祉活動のお手伝いをしてくれる子ども福祉委員の活動がまもなくスタートします。 

コロナ禍の中、地域の方々とのコミュニケーション方法を工夫しながら活動していきます。 

  【令和 5 年度活動予定】 

     ★ 6 月…スマイルキッズ出動だよ～ん。 

    ★ 7 月…「熱中症予防」を呼びかけよう。 

    ★ 8 月…ZOOM でおじゃましまーす。 

     ★ 9 月…長寿をお祝いしよう。 

    ★ 11 月…キッズのお店を開店しよう。 

    ★ 12 月…地域の人と交流しよう。 

    ★ 2 月…活動をふりかえろう。 

     【活動期間】令和 5 年 6 月～令和 6 年 2 月まで 

     【参加対象】兵庫小学校 4 年生～6 年生児童 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

  昨年の 10 月から始まった『きらめき保健室』 

 令和 5 年度も気軽に立ち寄りなんでも相談できる 

 集いの場として開催します。ぜひご参加ください。 

  【日時】4 月 19 日(水)10:00～12:00 

  【場所】兵庫コミュニティセンター 

１階・カフェコーナー 

      ※事前申込不要 

      ※参加費無料 

      ※小物製作の場合、材料代 100 円集金 

兵庫地区では子ども福祉委員を 

「ひょうごスマイルキッズ」と呼び

活動時は青い T シャツがユニフォ

ームです。 

令和5年度ス

マイルキッズ

の募集は学校

を通して行い

ます。 

2 月は折り紙でお雛様を作り、色紙に飾

りつけしました。次回の 4/19(水)は 

折り紙でかぶと作りをします。 

R4.8 月 24 日(水) 

坂井町老人センター・お達者クラブ 

利用者と Zoom で交流しました。 

 

R4.6 月スマイルキッズ第 6 期生出動！ 

R4.7 月クラフトテープでかご作り 


