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コミセンだより 

裏面もご覧ください 

＝坂井木部コミセン講座＝ 

インスタグラムって聞いたことはあるけど何？興味はあるけど何に役立つの？ 

そんな方、一度やってみませんか？世界が広がるかも♪講座は３回シリーズです。 

是非この機会に受講してみてください。 

●１回目 ８月２０日（水）10：00～11：30 

     初めてみよう！インスタグラムの使い方と楽しみ方 

●２回目 ８月２７日（水）10：00～11：30 

     知っておくと便利なインスタグラム（見るだけの使い方も） 

●３回目 ９月１０日（水）10：00～11：30 

     スマホの疑問にお答えします 

 

講 師  清川 和雄 氏 

場 所 坂井木部コミュニティセンター 

定 員 10名 

受講料 600円  

申込方法 電話にて坂井木部コミュニティセンターまで 

℡72-0007（平日 8：30～17：00） 

携帯ショップ お客様相談係 

 

日  時 令和 ７年 ８月 ２４日（日） 10：00～11：30 

講  師 こしの医院院長 

会  場 坂井木部コミュニティセンター 

参加費 無料 

定 員 30名 

申込締切 ８月１８日（月） 

申込方法 電話にて坂井木部コミュニティセンターまで☎72-0007（平日 8：30～17：00） 

 

やってみようよ！ 
インスタグラム 

≪参加者特典≫ 

①体組成測定、健康相談 

②終了後、無料で昼食 

③粗品進呈 

＝まち協/すこやか福祉部会＝ 健康講座≪テーマ≫ 

こんなことも聞けるよ！

帯状疱疹や肺炎球菌の予

防接種したほうがいい？

など 



●坂井木部コミュニティセンター８月の予定 （7/17現在）● 

（天候やサークルの都合で変更となる場合があります） 

講座名（サークル名） 開催日 曜日・時間 

木部草笛俳句会 4 （月） 9：30～ 

吟道光世流 竜東吟詩会 5・12・19・26 （火）19：00～ 

坂井木部吟詩会 5・26 （火）19：30～ 

Medel Yoga（ﾒﾃﾞﾙ・ﾖｶﾞ） 12・27(※水曜日に変更) （火）19：30～ 

着装・マナー教室 6 （水）13：30～ 

にこにこ健康麻雀くらぶ 6・13・20・27 （水）13：30～ 

さかいフォトクラブ 7・21 （木）19：30～ 

なでしこ会（三味線） 21・28 （木）19：30～ 

双福会 木部教室（新舞踊） 1・4(※月曜日)・22・29 （金）19：30～ 

木部クラフト教室 1 （金） 9：30～ 

木部カラオケクラブ 9・23 （土）13：30～ 

 

講座・教室名 開催日 曜日・時間 

音楽体操いきいき教室 5・19 （火）9：30～ 

子ども三味線教室 1・7・8・21・22・28・29 （木）（金）15：00～ 

※講座・サークルに関するお問い合わせはコミュニティセンター（📞72-0007）)まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月カレンダー    印は休館日  

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

8 月の乾電池と蛍光灯の回収日は２７日です。 

前日の 26日までにお持ちください。 

※毎月第 3 日曜日と祝日は休館日です 

※利用申請のない土・日曜日は閉館します。 

乾電池・蛍光灯 ８月のきべ丸食堂 

【開催日】 ８月 ２４日（日） 
【時  間】 11：30～12：30 

【申込締切】 ８月１８日（月） 

◆こども縁日開催◆ 

今年も木部地区の子どもたちを対象とした

「子ども縁日」を開催します。 

わなげ・しゃてき・ヨーヨ―つりetc.楽しいゲー

ムがいっぱい。ゲームは全て無料です。 

みんなで遊びに来てくださいね。 

【開催日】 ８月 ２0 日（水） 

【時  間】 9：30～11：30 

【会  場】 すずらんこども園 

お知らせ 

お申し込みはお電話

（72-0007）又は 

←こちらのＱＲコード

で 


