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日  時   8月24日（土）  

        午前10時～11時30分（予定） 

場  所   安田かまぼこ道場（福井市高柳1-2512） 

        現地集合・現地解散 

定  員   20組 （1家族1組・1人での参加もOK） 

        ※原則 1家族1組とします。 

参加費    700円 

内  容   かまぼこ 1本 ＋ 蒲の穂 1本 

申込締切   8/16日（金） 

   ※参加者には後日詳細をお知らせします。 

ひだまり 

 かまぼこ作り体験 

氏名（代表者） 人数 連絡先TEL 欠員時体験追加 

希望の有無 
住所 

     有・無  

キ リ ト リ 
 かまぼこ作り体験申込書  8/16（金）締切 

 坂井市では今年度、地域の現状をｗｅｌｌ-being（※）の視点で捉え、地域の中でどう暮らしていくことが“幸せ”なのかを、

地域に住む当事者みんなで話し合う、“幸福実感” ワークショップ 『まち未来トーーーーク』 を、各地区で開催します。  こ

のトークで出された声は、今年度見直しを行う坂井市第二次総合計画

（後期基本計画）や施策に生かしていきます。 

 参加者募集 

 加戸・公園台地区まちづくり協議会  

 皆さんの声を未来へのアクションにつなげていくため

ワークショップにご参加ください。 

※定員達しない場合は開催を 

 見送る場合があります。 

※開催決定次第申込者に詳細   

 を連絡します。 

子育て 

居場所作り 

安心安全 

学校 
文化の継承 

地域の運営 

祭り 
   ～加戸・公園台地区開催概要～ 

 

日時：令和6年9月（予定）  

場所：加戸・公園台コミセン 

定員：10人以上 

申込：加戸・公園台コミセン 

   （〆8/23） 

 



【コミュニティセンター】

自主講座（サークル）名 8月 開 催 日 9月 開 催 日 時　　間

なし ９・３０ （月）　１０：００～

６・２０・２７ ３・１０・１７・２４ （火）　１０：１５～

ヨガ + からだ美調律Ⅱ ６・２０・２７ ３・１０・１７・２４ （火）　１３：３０～

６・２０ ３・１０・１７ （火）　１９：３０～

やすらぎ３B体操 ７・２１・２８ ４・１１・１８・２５ （水）　１９：３０～

筆・ペン講座 ７・２１ １１・２５ （水）　１９：００～

布遊び ７・２１・２８ ４・１１・１８・２５ （水）　　９：３０～

ヨガ + からだ美調律 １・８・２２・２９ ５・１２・１９・２６ （木）　１０：００～

なし １２・１９・２６ （木）　１９：３０～

25 29 （日）　８：３０～

【体 育 館】

６月 開 催 日 ７月 開 催 日 時　　間

６・１３・２０・２７ ３・１０・１７・２４ （火）　１９：３０～

１・８・１５・２２・２９ ５・１２・１９・２６ （木）　１９：３0～

７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ （水）　１４：００～

２・９・１６・２３・３０ ６・１３・２０・２７ （金）　１０：００～

２・９・２３・３０ ６・１３・２０・２７ （金）　１９：３０～

３・１０・１７・２４・３１ ７・１４・２１・２８ （土）　１９：３０～

【コミセン・市　主催講座】

9月9日 （月）　１３：３０～

８月7日・14日 （水）　１０：３０～

8月2日・30日 ９月6日・20日 （金）　１３：３０～

　

音楽体操いきいき教室

 三国Ｓフオルツア（フットサル）

 クインズ（ソフトバレーボール）

コミセン講座『楽しい薬膳ライフ』

コミセン講座『とっさに動けるからだ作り』

 ＫＡＭＯＭＥ（バドミントン）

 8月, 9月の予定表　（予定が変更する場合もございます。）

さわやか健康体操

３Ｂ体操

三國湊新月（太鼓）

やさしいエアロとヨーガ

子ども食堂スマイル開催日

登録団体名

 わいわいくらぶ2（バドミントン）

 わいわいくらぶ2（バドミントン）

 ＫＡＭＯＭＥ（バドミントン）

絵本メシ

絵本に出てくる あの料理やお菓子

皆さんは どんな味や香りを想像しながら読みましたか？

物語には直接関係なくても、どこか印象的で記憶に残って

いるあの料理を再現してみようという企画です。

初回は『アルプスの少女ハイジ』に登場する白パン （詳細

は表面）

全3回を予定しています。次回はみなさんの知ってるどん

な絵本のどんな料理になるか楽しみにしていてください。

～R6年度 三国町コミュニティセンタ―共催講座～
今年の共催講座は2本立！

・手ごねで作るオシャレで美味しいパンの講座 （全3回）

10/17（木）バタール 11/21（木）モンキーブレット

12/20（木）シュトーレン を予定しています。

加戸・公園台コミセン 後期 コミセン講座

・キム先生の 韓国のいろ～んな鍋の講座 （全3回）

11/15・12/20・1/17

ユッケジャンチゲ カムジャタン

スンドゥブチゲ を予定しています。

・詳しくは9月のひだまり・広報さかいでお知らせします。

あなたの好きをカタチにしよう

～押し活のススメ～
人生をいきいきと豊かにする

押し活の講座です。（全5回）

今、話題の押し活。押し活ってなあに？

好きな事・好きなもの（人）がある幸せ。日々の癒

しや励み、やる気をおこささせる、『好き』という
パワーがもつ魅力について知ってみましょう。

詳しくは8/29広報さかいでお知らせします。


