
お申込み ・お問合わせ　　三国木部コミュニティセンター　☎　81-2778　（平日 8時30分～ 17時 15分）

インスタグラムも開設しましたフォローをお願いいたします。

　

コミセンでフレイル予防しませんか？
三国木部地区ではフレイル予防、 認知症防としまして高齢者向け教室を開催しています！

脳と身体をバランスよく活性化させ認知症の発症を未然に防ぎましょう。

□カラオケ愛好会

□麻雀教室

日時︓毎月第 2・4　水曜日
　　　13︓00～ 16︓00
日時︓毎月第 2・4　金曜日
　　　9︓00～ 12︓00

※参加希望の方はコミセンまでお問合わせください。

冬頃には栄養講座を開催予定です。

「さえずり」 にてお知らせいたしますのでチェック✓
してくださいね。

まち協から活動報告とご案内
三国木部地区 「防災教室」 を開催しました。

（防災防犯部会）

花苗配布 ・花いっぱい運動 （環境部会）

　各地区へ花苗配布の後、 コミセンのプラ

ンターにも数種類の花苗を植えました。

　色とりどりの花が咲きそろい、 コミセン前

はとても華やかになりました。

三国木部地区ソフトボール大会開催！

（体協 ・ふれあい部会）

　今年は待望のソフトボール大会が復活し

ました。 とても暑い日となりましたが、

小学生から大人まで約 80名の方が参加

し、 地域の親睦を深め、 健康の増進

にもつながる 1日となりました。

優勝は川崎区、 準優勝は請地 ・金井区

◇今後の予定◇

7月 18日 ・ 9月 1日あいさつ運動 （南小）

10月　5日　観月の夕べ

10月 19日　敬老会 ・ふるさとまつり

6 月 1日 （日）　

7月 11日 (金 )　6 月 29日 （日）　

　今回のテーマは、 「日本の災害　多発 ・多

様化する災害への備えについて」 ～日本

の災害の状況や防災の重要性を」 考える～

　当日は、 30名が参加し、 災害が日本に

おいて、 日頃からの備えがいかに大切か改

めて考える機会となりました。

　第 2回は 12/11 ㈭、 第 3回は 2/12㈭

に開催します。

共催 ：青少年育成坂井市民会議　三国木部支部

ラジオ体操会を開催します

夏休み 三国木部コミセンで

8月13日（水）

午前6時30分開始
□日時 ： 8月 13日 （水）

　　　午前6時30分からラジオ体操を開始します。 　

□場所 ：三国木部コミュニティセンタ―　駐車場

　　　　　　（雨天時は体育館で行います）

※どなたでも参加できます。

当日は参加賞をご用意しています。 終了後じゃんけん大会を

行います。 奮ってご参加ください。

　夏休み中、 三国木部地区内で実施されるラジオ体操に

参加しませんか？

　期間中、 5回以上参加された方にはささやかな参加賞
　
をプレゼントします。

　□提出場所 ：三国木部コミュニティセンタ―　窓口

　□受付期間 ：令和9月 1日 （月） ～ 9月 19日 （金）

　　　　　　　　　　（平日 ： 9 ： 00～ 17 ： 00まで）

地区のラジオ体操に参加しよう！
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5回以上出席印を押したラジオ体操カードを

コミセンにお持ちください。

ラジオ体操のカードはコミセンにあります。

さえずり月号
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1 金
フォトサロン南部
アーパーズ

16 土
三国バドミントンクラブ
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会

1 月
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

17 水
コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル

2 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

17 日 （休館日） 2 火 三国ミニバスケットボール 18 木 三国3Bクラブ

3 日 18 月

わくわくYOGA
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

3 水
コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル

19 金 アーパーズ

4 月

わくわくYOGA
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

19 火
三国ミニバスケットボール
輝流太鼓

4 木 三国3Bクラブ 20 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

5 火 三国ミニバスケットボール 20 水
コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル

5 金
フォトサロン南部
アーパーズ

21 日 （休館日）

6 水
コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル

21 木 三国3Bクラブ 6 土
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング

22 月

わくわくYOGA
鹿島塾
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

7 木 三国3Bクラブ 22 金
夏休み子ども教室
アーパーズ

7 日 23 火 秋分の日（休館日）

8 金
夏休み子ども教室
アーパーズ

23 土
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング

8 月

わくわくYOGA
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

24 水
カラオケ愛好会
三国南エンジェル

9 土
三国将棋クラブ
南部ストロング

24 日 9 火
三国ミニバスケットボール
輝流太鼓

25 木
オカリナ＆たてごと
春江工業OB
三国3Bクラブ

10 日 25 月
鹿島塾
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

10 水
カラオケ愛好会
三国南エンジェル

26 金 アーパーズ

11 月 山の日（休館日） 26 火 三国ミニバスケットボール 11 木
三国3Bクラブ
オカリナ＆たてごと
春江工業OB

27 土
三国将棋クラブ
南部ストロング

12 火 三国ミニバスケットボール 27 水
カラオケ愛好会
三国南エンジェル

12 金 アーパーズ 28 日

13 水
カラオケ愛好会
三国南エンジェル

28 木
オカリナ＆たてごと
春江工業OB
三国3Bクラブ

13 土
三国将棋クラブ
三国バドミントンクラブ
南部ストロング

29 月
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

14 木 春江工業OB 29 金 アーパーズ 14 日 30 火 三国ミニバスケットボール

15 金 アーパーズ 30 土
三国将棋クラブ
南部ストロング

15 月 敬老の日（休館日）

31 日 16 火 三国ミニバスケットボール

日 曜日

7/17　現在の予定のため変更する場合もございます。御了承ください。
毎月第４水曜日は蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です。

日 曜日 日 曜日 日 曜日予定 予定 予定 予定

　同日開催！

三国コミセンでは、

▽こわーいおはなし会

第 1 部　14 ： 00 ～ 15 ： 00

第 2 部　19 ： 00 ～ 20 ： 00

▽けん玉教室

15 ： 30 ～ 17 ： 30

地元の高校生や大学生が地域を盛り上げてくれます。 　　　　　　

夏休みの思い出にぜひ遊びにきてください。

　　　　　　坂井市こどもの居場所づくり事業について

　　　　　　　　

      　　　当センターでは、 子どもたちが安心して過ごせる場所

　　　　　として空き部屋を解放します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　新しい居場所のひとつとしてご利用下さい。

宿題をしたり、 図書コーナーで本やマンガを読んだりできます。

ボードゲームやモルック、 ボッチャゲームなど多数用意しています。

ひとりで来てもいいし

お友だち同士でも来てもいいし

もちろん家族で来ても OK

　みくにまちカフェプロジェクト実行委員会よりお知らせ

　　　

みくにきべ

こどもの

居場所

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お問合わせは、

三国コミュニティセンター

までお願いします。

TEL　82-6400

　ホタルの卵が孵化しました！

どんなことができるの？

三国木部コミュニティセンタ―　

　　　　　　自由来館のお知らせ

子どもの居場所って？

集客を目的とした預かりサービス

ではありません。 子ども達が気軽

に立ち寄り安心して過ごせる場所

です。

ご利用時間

平日　　　　15 ： 00 ～ 17 ： 00

長期休暇　　9 ： 00 ～ 15 ： 00

（土、 日、 祝、 8/12 ～ 8/15、 年末年始は

自由来館はおやすみします。）

くわしくは、 三国木部コミセン

までお問合わせください。

只今、 子どもの居場所づくり事業に取組んでいますが

マンガや本などがまだまだ足りません。

ご自宅で読まなくなったマンガや本やボードゲームを譲

っていただけませんか？

　　カフェコーナー

・ トッピングアイス

・ ジュース

・ アイスコーヒー　他

　　　

　三国コミュニティセンタ―

　15 ： 00 ～ 19 ： 00

　　ゲームコーナー

・ わなげ

・ ボードゲーム

・ ミサンガ作り(金)

　ホタルの季節もあっという間に過ぎ、 少しさみしさも感じますが、

嬉しいニュースがあります！ 6 月 16 日に採取したホタルから、 つ

い先日、 水槽の水草に小さな卵を発見！数日見守り、 肉眼で確認

するのも難しいほどの、 糸くずのような幼虫が孵化していたのです。

現在は、 幼虫飼育装置に移して、 サポーターさんと一緒に 「元

気に育ってね。」 と毎日成長を見守っています。

ビオトープ公園再生

ホタルプロジェクトＮＥＷＳ

　　　

　三国木部ホタル研究所のインスタグラムです。

活動を綴っています。 どうぞご覧ください。➡➡

　三国コミカフェ/


