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すこやか体力づくり申込

書 

〇氏 名                    年齢    歳  

 

〇住 所 春江町                         

 

〇電話番号                            

 

※〆切は 6/9(金)までです。 ※春江中コミセンへお申込み下さい。 

 

主催：中部まちづくり協議会 

すこやかふれあい部会 

キ リ ト リ 線 

裏
面
も 

ご
覧
く
だ
さ
い
☆ 

日 時：令和５年６月１８日（日）10：00～12：

00 

場 所：春江中コミセン 3階 

参加費：無料 

持ち物：汗拭きタオル、飲み物 

定 員：30 人 ※先着順 

〆 切：６月９日（金）まで 

※下記の申込書を記入し、春江中コミュニティ 

センターまでお持ちください。 

【体力づくり内容】 

〇運動講座〇(有)パワーリンク 

楽しく体を動かして体力向上しましょう

★ 

 

〇栄養講座〇坂井市役所管理栄養士 

体の中も健康になりましょう★ 

ふれあい体力づく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンカフェスペース展示会 
 

来て！見て！！ 

 

コミセンのカフェスペースを使い、作品を展示してみませんか。 

趣味で作った作品や絵画など、お家に眠っているだけではもったいない！！ 

ぜひコミセンカフェスペースで展示してたくさんの方に見てもらいましょう☆ 

 

皆さんが使われるカフェスペースですので安全には考慮いたしますが、

損失、物損などの補償はいたしかねますのでご了承下さい。 

申込みは春江中コミセンまでお電話下さい。（℡ 51-1104） 

場所：春江中コミセンカフェスペース内  

   パネル(90×180)２枚、机１本の中に納まる程度の作品 

展示期間：１０日間程度（月曜日から翌金曜日まで） 

準備、撤去時間：午前中（8：30～）でお願いします。 

パネルのフックやテープなどはコミセンにあります。 

 

後日小学校にチラシを配ります。チラシの申込書を記入し申し込んでください。 


