
ふれあい食堂「きべ丸」 

木部区民なら、どなたでも参加で

きます。裏面の申込用紙をコミセ

ンまでお持ち下さい。 

【日時】 ４月２３日（日） 

１１時 30分～１２時30分 

  

      

 

                          

                                   令和5年4月 13日 

                                   NO. ２５１ 

                                   📞７２－０００７ 

 

＼ 坂井市コミュニティセンター講座の受付が始まります ／ 

一緒に配られる「坂井市コミュニティセンター講座」のチラシをご確認ください。坂井木部コミュニティセンター 

でも３つの講座を開講します。申込用紙にご記入のうえ、コミュニティセンターまでお持ちください。 

お電話での受付はいたしておりませんのでご注意ください。 

 

   コロナ禍のため、長らくお弁当スタイル 

での提供でしたが、コロナも落ち着いてき 

ましたので、会食形式にて開催します！👏 

   多くの方の参加をお待ちしております。 

 

・3歳未満    無料 

   ・３歳～中学生 １００円 

   ・高校生以上  ２００円 

・高齢者    １００円（75歳以上） 

【※お金は当日お支払い下さい。】 

 

（主催）坂井木部地区まちづくり協議会 ふれあい食堂実行委員会 

 

 

 

 

 

                            

                           体力の低下が心配な方、元気を維持したい方 

                           大歓迎です。申込用紙はコミセンに有ります 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセンだより 

狂犬病予防注射を 

下記の通り行います。 

４月１９日（水） 

【時間】  9：45～10：00 

【場所】 坂井木部コミセン前

駐車場 

 

「犬の登録」と「狂犬病のワクチン接種」は飼い主の義務です。 

●問合せ● 坂井市役所 

   環境推進課 50-3032 

いきいき教室のご案内 

【上記の期間内にお越しください】 

（注意）定員以上の場合は抽選

となります 

４月１７日(月)～４月２１日(金) 

【申込期間】 

●問合せ● 

坂井市役所 高齢福祉課 

    50-3040 

令和５年度 

ふれあい食堂「きべ丸」 

の申込用紙は裏面に 

あります 

裏面も見てね 

【場所】 坂井木部コミュニティ

センター 

第１１回 



 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

9：30～11：30 

木部草笛俳句会 

 

 

毎月第 1月曜日 

19：30～21：30 

吟道光世流 

竜東吟詩会 

 

毎週火曜日 

10：00～11：00 

らくらくピアノ 

（キーボード演奏） 

 

第 2・4 水曜日 

19：15～21：15 

さかいフォト 

クラブ 

（写真を楽しむ） 

第 1・3 木曜日 

9：30～11：30 

クラフト教室 

（クラフトでバックや

小物を制作） 

第2・4 金曜日 

13：30～15：30 

木部カラオケ 

クラブ 

 

第 2・4 土曜日 

 19：30～21：30 

坂井木部吟詩会 

 

 

毎週火曜日 

9：30～11：30 

リメイク教室 

（眠っている着物で

洋服・小物制作） 

第 1・3 水曜日 

19：30～21：30 

なでしこ会 

（大人三味線） 

 

第 1・3 木曜日 

19：30～21：30 

双福会木部教室 

（新舞踊） 

 

毎週金曜日 

 

 19：30～21：30 

Medel Yoga 

（メデル・ヨガ） 

 

第 2・4 火曜日 

13：30～15：30 

着装・マナー 

教室 

 

毎月第 1水曜日 

   

  13：00～16：00 

にこにこ 

健康麻雀くらぶ 

 

第 2・4 水曜日 

   

      

      

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

 

10：00～12：00 

米粉クッキング

＆スイーツ 

6/6開講 

隔月第 1火曜日 

10：00～11：00 

姿勢改善 

体操教室 

5/10 開講 

第 2・4 水曜日 

13：30～15：30 

一からはじめる 

パソコン講座 

5/18 開講 

第 1・3 木曜日 

 

 

 

 

 

 

 

※姿勢改善体操教室の 7月は第 1・4（水）   ※パソコン講座の 6・8月は変則あり 

 

★ふれあい食堂「きべ丸」申込用紙★ 

※４月１７日（月）までに坂井木部コミュニティセンターへ出して下さい。 

（地区名） 

  

（代表者氏名） （連絡のつく番号を記入してください） 

☎ 

３歳未満（無料） ３歳～中学生（100 円） 高校生以上（200 円） ７５歳以上（100 円） 

         個          個         個         個 

 

（注）木部小学校、すずらんこども園からの申込書と重複しないようお願いします。 

坂井木部コミュニティセンター主催講座 

気になる講座がありましたら、コミュニテ

ィセンターまでお電話をお願いします。

（７２-０００７） 

坂井木部コミュニティセンター自主サークル講座 

✂ ✂ 


