
5/8・6/12・7/10 全木曜日

AM 10：00～11：30

講師：鈴木裕美氏

料金 初回筆セット・受講料込 ￥3,700

2回目・3回目各￥1,200

専用の筆で、文字とイラス

トで季節の演出を！短時間

で楽しく身に付く講座です。

5月から12月 毎月第2土曜日

AM 10：00～11：00

講師：川崎るみ子氏

受講料 ￥1,600（8回分）

香り、音楽、マインドフル

ネスの「瞑想」で、こころ、

カラダをリフレッシュ。

見守り活動は、登下校時、放課後の見守りができる時で充分です。

活動中のケガや事故にも対応できる保険などもございますのでご協力、

ご登録をお待ちしております！

◆青少年育成市民会議 ☎66-4567（お申込み・保険関係）

◆東十郷小学校 ☎66-0144（下校時間の詳細）

5月からスタート！

毎月第2・４火曜日 16：00～18：00

＊対象 東十郷小3～6年生

＊楽器レンタル 月約2,000円

＊4/1から受付開始（定員10名）

★安全のため必ず18:00にお迎えお願いします。

4/26 土曜日

AM 10：00～11：30

（受付9：30～）

講師：伊東英子(彩雅)氏

受講料 ￥200

ヘアセット・着付けの実演ショーも必見！

大事なお着物の困りごとやご質問のお答え

講座です！

たくさんのみなさんが集い、話に花を咲

かせ、癒される場所として、「東十郷コミ

センカフェ」にぜひお越しください。


