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コミセン通信

4.5
令和７年木部地区区長会長　挨拶

　陽春の候、木部地区の皆様方におかれましては、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。
　平素は木部地区の活動にご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　このたび、木部地区区長会長を努めさせていただくことになりました油屋区長の森下喜文です。区長
会長として不慣れな面も多々ありますが、各区長をはじめとして区民の皆様ひとりひとりのお力添え
をいただきながら、精一杯頑張って務めさせていただきます。今年１年間温かいご指導、ご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
　昨年は能登半島地震や大雨、大雪など自然災害により甚大な被害が発生しました。改めて自然災害に対
する危機感と防災対策の必要性を考えております。また、区内においては少子高齢化や若者が流出し人口減
少が進んでいる中、高齢者世帯や一人暮らしの世帯も増えています。私の地区においても、区の運営における役割分担に支障が起
きるなど多くの問題を抱える中で今後は区民の助け合いの意識を強めていく必要があると感じています。
　本年も三国木部まちづくり協議会の行事や各種イベントなどを開催して区民同士や地域のつながりを深めて、安全で安心して暮
らせるまちづくり活動に取り組みます。そのために、区長様、まちづくり協議会、コミュニティセンターと連携し互いに協力して
事業の運営に努めて行きたいと思います。区民の皆様と力を合わせて安全で安心してくらせるまちづくりを推進していきますので
ご理解とご協力をお願いして挨拶とさせていただきます。

日時︓令和7年 4月 25日（金）
　　　19時３０分～
会場︓三国木部コミセン　２階大ホール

　木部地区にお住まいの方なら
どなたでも総会に参加できます。
「まち協って聞くけれど何をして
いるの︖」「令和 7年度はどんな
行事をするの︖」など興味がある
方は是非ご参加ください。
　令和 7年度まちづくり協議会員、令和 6年度運営委員の
皆さまには 4月上旬頃に開催案内通知を郵送します。

○美Body エクササイズ　
　日時︓6月～ 10月　第 1・3水曜日
　　　　13︓30～ 14︓30

○PPバンドでつくるかごバック
　日時︓5/29 ㈭・6/5 ㈭・6/19 ㈭
　　　　13︓30～ 15︓30

○日常で取り入れたい薬膳のこと
　日時︓6/9 ㈪・9/8 ㈪・12/8 ㈪・2/9 ㈪
　　　　13︓30～ 15︓30

○中華ちまきを作ってみよう
　日時︓7/10 ㈭　10︓00～ 12︓00

詳細は、4月 10日（木）全戸配布のチラシをご覧ください。

定員
15名

定員
10名
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10名
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開催日時︓令和 7年 6月 11日（水）
　　　　　10︓00～ 16︓00
　　　　　　※12︓00～ 13︓00を除く

相談時間 :相談１回につき原則３０分

　市内在住の方であればどなたでもOK︕ご自身のスマホを
使いマンツーマン形式で相談できます。携帯会社に関係なく
お悩みが相談できるので、スマホを使いこなせるようになり
たい方必見です︕そのほか日程や会場は「広報さかい４月号
お知らせ版」にてご確認ください。

お申込み・お問合わせ先　三国木部コミセン☎81-2778

　2月 26日（水）三国木部コミセン大ホールにて「自治会
未来ミーティング」を開
催しました。区長や各種
団体の役員 26名が集ま
り集落ごとにテーブルを
囲んで現状と課題につい
て話し合いました。地域
づくりについて考える良
い機会になりました。

▲話し合いがどんどん弾みました。

三国木部まちづくり協議会総会を開催します

自治会未来ミーティングを開催しました

令和7年度　コミセン講座受講生を募集します

スマホよろず相談会を開催します

森下会長



予定 予定 予定 予定

コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター

1 火 16 水 1 木 三国３Bクラブ 16 金

2 水 ウッドカンパニー 17 木 三国３Bクラブ 2 金 フォトサロン南部 17 土
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会

3 木 三国３Bクラブ 18 金 3 土 憲法記念日（休館日） 18 日 家庭の日（休館日）

4 金 フォトサロン南部 19 土
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会

4 日 みどりの日（休館日） 19 月

5 土
三国将棋クラブ
三国ミニバスケットボール
南部壮年会

20 日 家庭の日（休館日） 5 月 こどもの日（休館日） 20 火

6 日 三国ミニバスケットボール 21 月
わくわくYOGA
子供輝流太鼓　鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

6 火 振替休日（休館日） 21 水

7 月
わくわくYOGA
子供輝流太鼓　鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

22 火 チアUP山本江美 7 水 22 木 三国３Bクラブ

8 火
チアUP山本江美
輝流太鼓

23 水 カラオケ愛好会 8 木 三国３Bクラブ 23 金

9 水 カラオケ愛好会 24 木 三国３Bクラブ 9 金 24 土 三国将棋クラブ

10 木 三国３Bクラブ 25 金 10 土
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会

25 日

11 金 26 土 三国将棋クラブ 11 日 26 月
わくわくYOGA
子供輝流太鼓　鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

12 土 三国将棋クラブ 27 日 12 月
わくわくYOGA
子供輝流太鼓　鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

27 火

13 日 温泉高齢者剣道稽古会 28 月
鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

13 火 輝流太鼓 28 水 カラオケ愛好会

14 月
鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

29 火 昭和の日（休館日） 14 水 カラオケ愛好会 29 木

15 火 30 水 15 木 三国３Bクラブ 30 金

31 土 三国将棋クラブ

日 曜日

3/18　現在の予定です。変更する場合がございますのでご了承ください。毎月第４水曜日は蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です。

日 曜日 日 曜日 日 曜日

№ 講座（サークル）名 講座内容 講　師 開催曜日・時間

1 わくわくヨガ ヨガ 牧野　恵理
第1・3　月
　　 9：30～

2 子供輝流太鼓 和太鼓 塚田　絵美
第1・3・５  月
　　19：00～

3 鹿島塾 空手 鹿島　流星
毎　週　月
　　19：30～

4 三国手話サークルあゆみ 手話学習 －
毎　週　月
　　19：30～

5 輝流太鼓 和太鼓 塚田　絵美
第２　　火
　　19：00～

6 三国3Bクラブ 3B体操 山本　キミコ
毎　週　木
　　19：00～

7 フォトサロン南部 写真愛好会 －
第１　　金
　　19：30～

8 三国将棋クラブ 将棋 坂口　勝己
毎　週　土
　　12：30～

9 カラオケ愛好会 カラオケ 斉藤　敏行
第2・4    水
　　13：30～

健康麻雀クラブ　参加者募集
　現在「健康麻雀クラブ」を立ち上げようと検討
しています。開催は、週１回（曜日未定）午後 1
時～ 5時頃を考えています。
４人以上人数が集まった場合
開催日等詳細を決めます。参
加希望者はご連絡ください。
お問合わせ :三国木部コミセン☎81-2778　斉藤

　三国木部コミュニティセンターではさまざまな自主
講座（サークル）が活動しています。春から新しいこ
とにチャレンジしたい方、何か夢中になれる自分を見
つけた方、ぜひコミュニティセンターまでお問合わせ
ください。随時、コミセンの利用を希望する団体も募
集しています。　　　　三国木部コミセン☎81-2778

令和７年度自主講座（サークル）のご案内
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水銀使用製品 電池・電球・蛍光灯
場所︓玄関の郵便ポスト下
　　　黒いコンテナ

場所︓風除室の傘立て横
　　　青いボックス

場所︓玄関入り口横
　　　橙色コンテナ灰色ボックス
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