
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 年齢 住  所 電話番号 

    

    

発行 令和７年１月１５日（火） 第４５号 

編集 高椋コミュニティセンター  ℡ 68-0843 

    丸岡町西里丸岡 12-21-1  Fax 68-0840 

    高椋西部コミュニティセンター  

    丸岡町舟寄７７-15-２     ℡ 66-0047 

◆日 時 ２月２３日（日）９:４５～１１:００ 

◆会 場 今福体育館 

◆対象者 高椋地区にお住いの方 

◆定 員 先着４０名  ◆参加費  無 料 

◆申込み  ２月１２日（水）までに、高椋コミュニティセンター（℡68-0843）に 

下記申込書を持参ください。ただし、定員になり次第、期日前でも締切ら 

せていただきますのでご了承ください。 

◆その他  マスク着用、内ズック、動きやすい服装でお越しください。 

◆問合せ   高椋体育協会  事務局長  苗川（℡ 090-2036-9663） 

 参加された皆様には参加賞とお茶・お弁当をご用意します。保険にも加入します。 

振付を覚えて「脳トレ」 

手足を動かして「筋トレ」 

リズムに合わせて楽しく

体操すれば、心も体も 

ポカポカ温まりますよ 


