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ひだまり 

行政区名 氏 名 行政区名 氏 名 行政区名 氏 名 

覚 善 田畑 佳亨 水 居 木内 茂則 水居団地 林 英子 

加戸東 辻 冨美雄 城ヶ原 山口 明治 運動公園 長谷川 芳明 

加戸西 中田 幸男 美 保 本馬 是昭 緑ヶ丘 湊 基二郎 

平 山 縫部 宗宏 鐘 場 戸田 敏彦 桜ヶ丘 田谷 武司 

西 谷 柘植 孝一 覚善東 木下 英二 緑ヶ丘五丁目 梅田 勝義 

嵩  西野 伸夫 鴨 池 橋本 幸雄 運動公園三丁目 渡辺 真一 

池 上 齊藤 富美男 旭 台 木下 潤一 新緑ヶ丘団地 小寺 沙織 

 明けましておめでとうございます。加戸・公園台地区の

皆様におかれましては、新年を健やかにお迎えのことと、

お慶び申し上げます。 

令和 7年 加戸・公園台地区の区長さんをご紹介します 

～加戸・公園台地区まちづくり 

         協議会からのご案内～ 

 詳細は加戸・公園台地区まち協発行の

「希望の丘」Vol.67をご覧ください。 

/2（日） 2 

 今年は巳年。へびというと、しばしば嫌われ者扱いをされがちですが、一方

では脱皮を繰り返し成長することや、その生命力の強さから「再生」「復活」

「長寿」を象徴しえんぎがいい生き物とされることもあります。古い皮を脱ぎ

捨て、新しい自分、新しい何かを始めてみましょう。 

 コミセンでも地域の皆様が学びやすくまちづくりの拠点となるよう新しい事

に挑戦しながら努力してまいります。昨年同様よろしくお願い申し上げます。 

               加戸・公園台コミュニティセンター職員一同 



【コミュニティセンター】

自主講座（サークル）名 2月 開 催 日 3月 開 催 日 時　　間

３・１７ ３・１０・１７ （月）　１０：００～

４・１８・２５ ４・１１・１８・２５ （火）　１０：１５～

ヨガ + からだ美調律Ⅱ ４・１８・２５ ４・１１・１８・２５ （火）　１３：３０～

４・１８ ４・１１・１８ （火）　１９：３０～

やすらぎ３B体操 ５・１２・１９・２６ ５・１２・１９・２６ （水）　１９：３０～

筆・ペン講座 １２・２６ １２・２６ （水）　１９：００～

布遊び ５・１２・１９・２６ ５・１２・１９・２６ （水）　　９：３０～

ヨガ + からだ美調律 ６・１３・２０・２７ ６・１３・２７ （木）　１０：００～

６・２０・２７ ６・１３ （木）　１９：３０～

22 23 （日）　８：３０～

【体 育 館】

2月 開 催 日 3月 開 催 日 時　　間

４・１８・２５ ４・１１・１８・２５ （火）　１９：３０～

１３・２７ １３・２７ （木）　１９：３0～

５・１２・１９・２６ ５・１２・１９・２６ （水）　１４：００～

７・１４・２１・２８ ７・１４・２１・２８ （金）　１０：００～

７・１４・２１・２８ ７・１４・２１・２８ （金）　１９：３０～

１・８・１５・２２ １・８・１５・２２・２９ （土）　１９：３０～

【コミセン・市　主催講座】

2月6日 （木）　１０：００～

3月6日 （木）　１０：００～

２月７日・２１日 ３月７日・２１日 （金）　１３：３０～

　

 ＫＡＭＯＭＥ（バドミントン）

2月, 3月の予定表　（予定が変更する場合もございます。）

さわやか健康体操

３Ｂ体操

三國湊新月（太鼓）

やさしいエアロとヨーガ

子ども食堂スマイル開催日

登録団体名

 わいわいくらぶ2（バドミントン）

 わいわいくらぶ2（バドミントン）

 ＫＡＭＯＭＥ（バドミントン）

 三国Ｓフオルツア（フットサル）

 クインズ（ソフトバレーボール）

コミセン講座　『和菓子　黄味しぐれ』

コミセン講座　『和菓子　桜もち』

音楽体操いきいき教室

令和7年度団体登録の時期になりました。登録を希望され

る団体は手続きをお願いいたします。（現在登録中の団体

には1月上旬より順次書類をお渡ししています。)

また、新規で加戸・公園台コミュニティセンターの団体登

録をしたい場合も受け付けております。詳しくはコミセンま

でお問い合わせください。

～加戸・公園台地区まちづくり協議会からのご案内～

令和 7年度 団体登録について

講座をお休みする場合や日程変更するときには、講座（日）3

日前までに変更届を提出してください。また、講座生の皆さまに

も、各団体で責任をもって変更等の連絡をお願いします。

なお、悪天候などによる緊急な場合は、センターへ電話でご連

絡くださいますようお願いいたします。

（月～金 8：30～17：00）

□日 時 3月7日（金）

10：00～11：00

□参加費 800円

□定 員 25名

□持ち物 軍手

※申し込み開始は

2/17（月） AM9：00～

申し込み開始までしばらくお待ちください。

「原木しいたけ駒打ち体験」


