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大石コミュニティセンター講座 

 

氏名                                年齢          1  

 

住所                                             1       

 

☎（携帯）                                          1  

● 日 時 3月12日（水） 3月19日（水） 10：00～11：00 

● 講 師  飯田 香緒里 先生 

      看護師・介護支援員・筋膜リリース・整体ボディセラピスト 

      筋トレインストラクター 

● 場 所  大石コミュニティセンター 1階 大ホール 

● 定 員  10名 

● 参加費 400円（初回に徴収します） 

● 持ち物  ヨガマット（大判バスタオルでも可）、内履き、飲み物 

 参加申し込みは、下記の申込書を大石コミセンに提出してください。 

 受付期間  2月17日（月）～25日（火） 8：30～17：00(土・日曜を除く） 

※持病をお持ちの方、通院されている方は、お申し込み時にお伝えください。 

 （参加できない場合があります） 

※電話、FAX、メールでの受付はしません。 

※先着にて受付し、定員になり次第、締め切ります。 

きりとり 

坂井市春江町上小森6-12  TEL／FAX (0776) 72-0002 

大石まち協ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www4.fctv.ne.jp/^ohishimk/ 

大石コミセンアドレス ohishi-cc@city.fukui-sakai.lg.jp 

開館時間：8：30～21：30 

 （月～金曜日17：15以降と土・日曜日終日は利用がある時間のみ開館） 

休館日：第３日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

＼体を整えるセルフケアを行った後、軽く体を動かします／ 

裏面も 

ご覧ください 



 

 


