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近い将来、高齢者の４人に 1人が認知症になると予測されています。 

もはや他人事ではない認知症について、坂井町の開業医の先生がわかりやすくお話をして 

くださいます。是非この機会に一緒に考えてみませんか？ 

と き  2024年８月３１日（土） 14：00～15：00 

 

内 容 テーマ 『認知症は他人事ではなく自分事』 

会 場 坂井木部コミュニティセンター 

 

参加費 無料（参加者全員に粗品プレゼント） 

 

申込先 坂井木部コミュニティセンターまで 

電話でお申込ください。 

☎72-0007（8：30～17：00） 

 

締 切 ８月１６日（金） 

 

共催｜まち協・すこやか福祉部会／坂井市坂井地域包括支援センター 

協力｜木部ふくしの会／坂井木部コミュニティセンター 

 

 

 

にちじ  8/25（日） 
１１：３０～１２：３０ 

申込み  コミュニティセンターまで 

      お電話ください（72-0007） 

 

●申込み締切 ８月１９日（月）●  

【料
金
】 

高校生以上 ２００円 

７５歳以上 １００円 

３歳～中学生 １００円 

３歳以下 無料 

コミセンだより 

裏面もご覧ください 

涼しいコミセンで、栄養満点の美味し

いご飯を皆で食べましょう！ 

メニュはお楽しみに～ 

テーマ『認知症は他人事ではなく自分事』 

業 
井 進 市 推 

認 策 
知 施 症 坂 事 

基調講演 

<講  師> 

ともだクリニック 

医院長 

友田 幸一 先生 



●坂井木部コミュニティセンター8月の予定 （7/25 現在）● 

（天候やサークルの都合で変更となる場合があります） 

講座名（サークル名） 開催日 曜日・時間 

木部草笛俳句会 9 （月） 9：30～ 

らくらくピアノ おやすみ （月）10：00～ 

吟道光世流 竜東吟詩会 6・13・20・27 （火）19：00～ 

坂井木部吟詩会 6・27 （火）19：30～ 

Medel Yoga（ﾒﾃﾞﾙ・ﾖｶﾞ） 13・27 （火）19：30～ 

リメイク教室 和（なごみ） 7・21 （水） 9：30～ 

着装・マナー教室 7 （水）13：30～ 

にこにこ健康麻雀くらぶ 7・21・28 （水）13：30～ 

さかいフォトクラブ 1・15 （木）19：30～ 

なでしこ会（三味線） 8・22 （木）19：30～ 

双福会 木部教室（新舞踊） 2・9・23・30 （金）19：30～ 

木部クラフト教室 2 （金） 9：30～ 

木部カラオケクラブ 10・24 （土）13：30～ 

 

講座・教室名 開催日 曜日・時間 

音楽体操いきいき教室 6・20 （火）9：30～ 

子ども三味線教室 1・2・8・9・22・23・29・30 （木）（金）15：00～ 

※講座・サークルに関するお問い合わせはコミュニティセンター（📞72-0007）)まで 

 

 

 

 

夏休み期間中に行われる子どもを対象とした 

楽しい催しのご案内です！ 

どちらも申込みの必要はありません。 

当日、会場までお越しください。 

■きべっ子こども縁日■ 

日時 ８月２０日（火） 9：30～11：30 

（0・1・2 歳児は８月２１日（水）にご参加ください） 

会場 すずらんこども園 

  ※ゲームなどは全て無料です。 

  ※交通ルールを守って気を付けてお越しください。 

 

■シートベルト体験車に乗ろう！■ 

日時 ８月23日（金） 15：00～16：00 

会場 坂井木部児童館 

 ※交通安全教室のあとにシートベルト体験車に 

  乗る事ができます。交通に関するガチャガチャ 

  もありますよ～ 

8 月カレンダー    印は休館日  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

毎週 

開催 

 

8月の乾電池と蛍光灯の回収日は２８日です。 

前日の 27日までにお持ちください。 

  ※毎月第 3 日曜日と祝日は休館日です 

※利用申請のない土・日曜日は閉館します。 

乾電池・蛍光灯 


