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三国東部コミュニティセンター

グラウンドゴルフについて 東 部 和 老 会

【理事会】

と き 8月1日（月）

午後7時30分～

ところ 三国東部コミュニティセンター

TEL：８１－２７６１ FAX:３７－３１６８ E-Mail：mikutou-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

☆7月月例会結果

1位 浅岡 威佐雄

2位 小林 かづえ

3位 小角 信子

☆ホールインワン

・浅岡 威佐雄 ・堀田小夜子

・小角 信子② ・浅岡 豊美

・奥田 貞三

と き 7月1日（月）

午前8時30分スタート！！

雨天 （7月2日（火））

ところ 三国東部コミセングラウンド

三国東部まちづくり協議会 防災防犯部会 主催

防 災 講 演 会
来る自然災害に備えを！

個人・地域の防災力を高めましょう！！

講師 福井大学 教授 山本博文氏

（地域環境研案教育センター長）

日時 8月20日（火）

19時～

場所 三国東部コミュニティセンター

どなたでも参加できます。

【お申込み】

三国東部コミセン 81-2761

お気軽コンサート♬

8月4日（日）11時～
※6月2日はまち協事業等があるため日程変更となりました。

三国東部コミュニティセンターにて開催

申込不要！

皆さまぜひお越しください

R6年度 三国町コミュニティセンタ－共催講座

３回シリーズ

第１回目はハイジの絵本にでてくる

「白パン」をつくります。

日 時 ： ８月２５日（日）
午前の部 ９：３０～１２：００

午後の部 13:30～16：00

場 所 ： 新保コミュニティセンター

定 員 ： 各１３名 親子参加

（※１家族1名分を作ります）

参加費 ： 1,200円 （受講料200円含む）

持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル

申込方法 ： QRコードを読取りお申込みください。

絵本メシ

申込みはこちらから

※申込開始7/29～
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三国東部コミセン講座について

暮らしに役立つ筆ペン講座

全10回開催。

筆ペンの扱いはとても難しく奥深くバランスや文字線の太さ、

自分のクセがありなかなかうまくできないとおっしゃる方もい

ますが、皆さん集中して書かれています。最終日の仕上がりが

たのしみです☆継続は力なり

☆簡単料理教室（60歳以上の男性対象）

1回目、2回目が終わりました。

初回はキーマカレーづくり、2回目は唐揚げづくりをしました。

包丁を持つ機会が少ない方が多く、危なっかしい手つきでした

が、協力し合って調理し、美味しいカレーや唐揚げが出来まし

た 次回はハンバーグをリクエストされました！こちらはまだ

まだ受講生募集中です！お問合せください。

三国東部コミセン

81-2761

日 曜日 コミセン・まち協 貸　館 日 曜日 コミセン・まち協 貸　館

1 木
子ども教室in三国木部コミセン

（お菓子、工作づくり）
・音楽体操いきいき教室

・東部和老会
16 金

2 金
コミセン講座

体操講座⑤　料理講座③ 17 土 三国シンフォニックウィンズ

3 土
・その他団体貸館
・三国シンフォニックウィンズ

18 日

4 日 お気軽コンサート♬ 19 月
子ども教室in三国木部コミセン

（パンづくり教室）

5 月
子ども教室in三国コミセン

（マジック教室） コットンタイム 20 火 まち協　防災教室

6 火
・子ども教室in三国木部コミセン
　（コミセンお楽しみデー）
・コミセン講座　体操⑥

園長会 21 水

7 水 ふれあい東部 22 木
子ども教室in三国木部コミセン

（ボードゲームとにおい袋づくり） 華刺し会

8 木
子ども教室in三国コミセン

（ポスター教室） 華刺し会 23 金

9 金
コミセン講座
体操講座⑦

24 土 三国シンフォニックウィンズ

10 土 三国シンフォニックウィンズ 25 日 三国町共催講座in新保コミセン ＴＳＳ

11 日 26 月 コットンタイム

12 月 27 火 ミートヘルスの会

13 火
コミセン講座
体操講座⑧ ミートヘルスの会 28 水 コミセン講座　筆ペン講座⑦

14 水 29 木 音楽体操いきいき教室

15 木 30 金

31 土
三国東部地区

未来トーーーーク（未定）
三国シンフォニックウィンズ

休館日

山の日（休館日）

振替休日（休館日）


