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※事前連絡は必要ありません。当日集合場所にお集まりください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近い将来、高齢者の４人に 1人が認知症になると予測されています。 

もはや他人事ではない認知症について、坂井町の開業医の先生がわかりやすくお話をして 

くださいます。是非この機会に一緒に考えてみませんか？ 

と き  2024年１１月３０日（土） 14：00～15：00 

 

会 場 坂井木部コミュニティセンター 

参加費 無料（参加者全員に粗品プレゼント） 

申込先 坂井木部コミュニティセンターまで 

電話でお申込ください。 

☎72-0007（8：30～17：00） 

 

締 切 11 月 15日（金） 

 

共催｜まち協・すこやか福祉部会／坂井市坂井地域包括支援センター 

協力｜木部ふくしの会／坂井木部コミュニティセンター 

 

コミセンだより 

裏面もご覧ください 

木部ふれあい公園の清掃にご協力をお願いします 

<主催> まち協／木部ふれあい公園整検討事業グループ 

◆集合場所 木部ふれあい公園北側駐車場（管理棟側） 

◆持ち物 かま、竹ぼうき、熊手、箕（み）など ※お持ちの方 

◆内容  落葉清掃、草取り など 

 

◆日時 

業 
井 進 市 推 

認 策 
知 施 症 坂 事 

テーマ『認知症は他人事ではなく自分事』 

<講  師> 

ともだクリニック 

医院長 

友田 幸一 先生 

お待たせしました！8/31に予定され、延期となっていた講座を開催します 

小雨決行 

(雨天時翌日) 

 



●坂井木部コミュニティセンター11月の予定 （10/24現在）● 

（天候やサークルの都合で変更となる場合があります） 

講座名（サークル名） 開催日 曜日・時間 

木部草笛俳句会 11 （月） 9：30～ 

吟道光世流 竜東吟詩会 5・12・19・26 （火）19：00～ 

坂井木部吟詩会 5・12・19・26 （火）19：30～ 

Medel Yoga（ﾒﾃﾞﾙ・ﾖｶﾞ） 12・26 （火）19：30～ 

リメイク教室 和（なごみ） 6・20 （水） 9：30～ 

着装・マナー教室 13 （水）13：30～ 

にこにこ健康麻雀くらぶ 6・13・20・27 （水）13：30～ 

さかいフォトクラブ 7・21 （木）19：30～ 

なでしこ会（三味線） 14・28 （木）19：30～ 

双福会 木部教室（新舞踊） 1・15・22・29 （金）19：30～ 

木部クラフト教室 15 （金） 9：30～ 

木部カラオケクラブ 9 （土）13：30～ 

 

講座・教室名 開催日 曜日・時間 

音楽体操いきいき教室 5・19 （火）9：30～ 

子ども三味線教室 1・7・8・14・15・21・22・28・29 （木）（金）15：00～ 

※講座・サークルに関するお問い合わせはコミュニティセンター（📞72-0007）)まで 

 

 

 

【開催日】 

        １1 月 ２4 日（日曜日） 

        １０時３０分～お話会 

     ・参加希望の方はコミセンまで 

      お電話でお申し込みください。 

（電話） 72-0007 

 

■申込締切 １1月 18日（月曜日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月カレンダー    印は休館日  

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

【料
金
】 

高校生以上 ２００円 

７５歳以上 １００円 

３歳～中学生 １００円 

３歳以下 無料 

11 月の乾電池と蛍光灯の回収日は２７日です。 

前日の 26日までにお持ちください。 

  ※毎月第 3 日曜日と祝日は休館日です 

※利用申請のない土・日曜日は閉館します。 

11 月のきべ丸食堂 

乾電池・蛍光灯 

●コミュニティセンターからのお願い● 

 例年 12 月の蛍光灯と乾電池の持ち込みは非常に量が多く、箱から溢れて回収する方が大変苦労されますので、

出来る限り 11月の回収日にお持ちいただきます様ご協力をお願い致します。 

メニュー 

はお楽しみ 


