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☎（携帯）                         1  

卓球台の周りに椅子に座りピンポン玉を打ち合う、 

日本発祥のパラスポーツです。 

経験したことのない人も、是非一度チャレンジしてみませんか？ 

きりとり 

坂井市春江町上小森6-12  TEL／FAX (0776) 72-0002 

大石まち協ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www4.fctv.ne.jp/^ohishimk/ 

大石コミセンアドレス ohishi-cc@city.fukui-sakai.lg.jp 

開館時間：8：30～21：30 

 （月～金曜日17：15以降と土・日曜日終日は利用がある時間のみ開館） 

休館日：第３日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 
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「卓球バレー」で 

 フレイル予防！ 

● 日  時 10月 ４日 （水） 10：00～11：30 
● 場  所  大石コミセン 大ホール 

● 対  象  地域の中高年 （定員25名） 

● 指導者  春江町卓球バレー協会 長谷川肇さん 

● 参加費  無料 

● 申込期間  9月19日（火）～28日（木） 8：30～17：00(土・日曜を除く） 

 下記申込書を大石コミセンまで提出してください。（FAXでも可 72-0002） 

 ※先着順にて受付し、定員に達し次第終了します。 

● 日 時 10月１５日 （日）  ８：３0 大石コミセン前集合  

● 行 程  大石コミセン（8：45出発）➡兼六園（散策・昼食）➡金沢市内めぐり 

         ➡近江町市場➡大石コミセン（16：00着予定）（15：00解散） 

● 対 象  地域の中高年（定員25名） 

● 参加費  1,500円（当日集金）昼食は各自で準備 

● 持ち物  年齢のわかる身分証明書（保険証等） 

● 申込期間  9月19日（火）～10/5（木） 8：30～17：00(土・日曜を除く） 

 下記申込書を大石コミセンまで提出してください。（FAXでも可 72-0002） 

 ※先着順にて受付し、定員に達し次第終了します。 

和気あいあい 大人の遠足 に、出かけませんか！ 

今年の「大人の遠足」は金沢方面です。大型バスにゆられて、のんびりプチ旅行に行きませんか？ 

きりとり 
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 9・10月コミセン休館日は、 

 9/17（日）・18（祝）・23（祝） 

10/9（祝）・15（日）です。 

大石コミセン資源ごみ回収場所 【ルールを守って利用してください】 

※予定は変更になる場合があります 
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大石コミセンSNS 

行事予定     

開催日 時間     

9/8 金 10:00～11:00 第２回大石地区区長会 大石地区区長会 

10/4 水 10:00～11:30 卓球バレー教室＆サロン まち協 健康・福祉部会 

10/15 日 8：30～16：00 大人の遠足 まち協 健康・福祉部会 


