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スポレク申込書 

 

氏 名                         歳     氏 名                         歳  

 

住 所 春江町                            電話番号                        

※〆切 9/12（火）17：00 までに春江中コミセンまでお持ちください。FAX でも可。 

放課後子ども教室、中部体育振興会合同事業 

スポレク 

老若男女でスポレクしませんか。ニュースポーツ「モルック」をします。 

簡単なスポーツなので、どなたでも気軽にできます。日頃の運動不足を少しでも解消しましょう。 

 

日 時：令和５年９月１６日（土）10：00～12：00 

場 所：春江中コミセン 大ホール 

参加費：100 円 

定 員：15 人 ※先着順 

持ち物：内ズック、汗拭きタオル 

締 切：９月 12 日（火）17：00 まで 

   下記の申込書を記入し、春江中コミセンまでお持ちください。 

   TEL 51-1104 FAX 51-9421 

※放課後子ども教室「ジュニアリーダーとあそぼう」に参加している子どもたちは 

申し込み不要です。 

 

ご家族やお友達、夫婦

でぜひご参加下さい！ 

参加者全員に参加賞

が当たります☆ 

 

大人も子供も集まれ～！ 

みんなで楽しく体を動か

そう♪ 

 

モルックとは・・・フィンランド

の伝統的なゲームを元に開発

されたゲームです。数字が書

かれた木の棒を倒していき、

50 点先取したチームの勝利

です。 
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みんなでおしゃべり

しませんか 

日時：９月６日（水） 

 １０：００～１２：００ 
※未就学児対象   

      

中部ふれあいの
つどい 

日にち：１０月２９日（日） 

 

7/２１（金）に親子料理教室を開催しました。 

夏のメニューは「ドライカレー」「ひじきのサラダ」

「ベーコンスープ」「ピーチラッシー」を作りました。 

次は秋の親子料理教室です！どんなメニューか楽し

みです。チラシは小学校に配るので、ぜひ参加して

ください。 

うたはともだち 
日時：１０月６日（金） 

13：30～15：00 

夏の親子 
料理教室 

主催：中部まち協 

カフェ委員会 

～7月イベント報告～ 

楽しい催し物がいっぱいです！ぜひコミセンへお越しください！ 

７/２７（木）と 7/３１（月）に写生を行いまし

た。２７日に江留上にある旧島崎邸へ行

き、思い思いに写生の下書きをしました。

３１日には２７日に下書きした 

絵に色を塗っていきました。 

夏休みの宿題が１個終わって 

良かったね☆ 

放課後子ども教室「写生」 
放課後子ども教室「でんき教室」 

７/２８（金）に北陸電力の出前講座

で、でんき教室を開催しました。始

めに電気はどこからやってくるのか

などのクイズをしたあと、電気すご

ろくで遊びました。遊びながら電気

の大切さを学びました。 

うたはともだち 

7/28（金）にうたはともだちを４年ぶ

りに開催し、32 名の方が懐かしの曲

に口ずさんでいました。ミリューズバ

ンドやオカリナ演奏があり、みなさん

楽しそうに聞き入っていました。 

また秋にも開催予定です！ 

7/18（火）にフードア

ートを開催しました。７

月は飾り巻き寿司に

挑戦！夏らしい船の

巻き寿司が出来上が

りました。 

コミセン講座 フードアート 主催：中部まち協カフェ委員会 


