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TEL／FAX 0776-51-0829 

2023 7 

江留上まちづくり協議会 主催 

詳しくは別途専用チラシをご覧ください。 

コミセン講座 アンコール 中 華 申込書 
 

名前
ふりがな

                電話番号              
〒 

住所                          
 

申し込み締め切り  7/11（火） ※定員になり次第締め切ります。 

江留上コミュニティセンター  9:00～17:00  TEL 51-0829 

切り取り線 

講 師：丸山 友規シェフ 

持 物：エプロン・三角巾・タオル 

日 時：7/20 木曜日  

    10:00～13:00 

定 員：12 人 

参加費 1,500 円（受講料含む） 

※申し込み時に徴収します。 

※写真・メニュ－は予定です。変更に 

なる場合もあります。 

アンコール 中 華 季節の中華シリーズ 

大人気の中華シリーズ。アンコール

のご要望にお応えして開催します！ 
冷やし坦々麺 

雲白肉 

（ウンパイロー） 

 

 
７/９ 
(日) 

3 年ぶりのサマーフェスタです！ステージ発表・作品展示・

楽しい事が盛りだくさん。みんなで遊びに来てね！ 
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地引網体験 
＆クリーンアップ大作戦 

◇春江地区コミュニティセンター共催講座◇   

協力団体： 青少年育成坂井市民会議 南部支部、中部支部、西部支部、大石支部、東部支部 

 
6/10 
開催 

かみむらカフェ 

7 月 
坂井警察署 交通安全教室 

～2023 年 7 月 江留上コミュニティセンター内行事予定～ 

コミセン講座  「体の歪みを整える体操」 7/4 7/11 7/18 7/25 ㊋ AM10:00～ 

        「アンコール中華」7/20 ㊍                   AM10:00 

「手ごねで作るハードパン」7/29 ㊏                   AM10:00 

放課後子ども教室「しょうぎ教室」7/3 ㊊                         PM4:00～5:00 

まち協      かみむらカフェ 7/4 7/11 7/18 7/25 ㊋         PM1：30 

         サマーフェスタ 7/9㊐                             AM9：50 

連合区      第 4 回定例役員会                                 PM6：00 

音楽いきいき体操（木曜日）     7/13 7/27           AM9:30～11:00 

音楽いきいき体操（金曜日）     7/7 7/21           AM9:30～11:00 

フレイル予防事業（水曜日）     7/5 7/12 7/19 7/26     AM9:30～11:00  

越前松島水族館スタッフさんが

獲れた魚を詳しく説明してくれま

した。魚の抽選会はとても盛り上

がりました。その後ゴミ拾いをし

て海岸を清掃しました。 

 

 

7/11 
4・11・18・25 

毎週火曜日 

7/11 は 高齢者対象の交

通安全教室です。紙芝居を

見ながら楽しく交通ルール

を学びましょう。 


