
    

   

  

 

 

 

令和５年７月１５日(土)  

６：１５までに集合   小雨決行！！ 

長畝小学校 グラウンド 

 

6：20～ ウォーミングアップ 

6：3０～ ラジオ体操 

 

                      

 
 

 

 

 

 

                          

 

 

主催 のうねの郷づくり推進協議会 

                                      後援 長畝地区青少年育成会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休み‼ 
 有意義な夏休みを過ごすため、 
 中田成裕さんの指導のもと 
 『ラジオ体操』で元気よくスタートしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

       

 

 

 

  

いこっさ 

あおっさ 

やろっさ 


