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不
法
投
棄
は
、
景
観
を

損
な
う
だ
け
で
は
な

く
、
有
害
な
物
質
が

漏
れ
る
こ
と
で
、
環
境
汚
染
に

つ
な
が
る
重
大
な
犯
罪
で
す
。

不
法
投
棄
者
は
、
法
律
に
よ
り

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１

千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は

そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

ス
ト
ッ
プ
！
不
法
投
棄
！

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す

　

不
法
投
棄
物
は
、
不
法
投
棄

を
し
た
人
が
処
理
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
投
棄
を
し
た

人
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
土

地
の
所
有
者
お
よ
び
管
理
者
が
、

投
棄
物
の
処
理
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
市
で
は
、
私
有
地

に
捨
て
ら
れ
た
不
法
投
棄
物
の

回
収
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
大
切
な
の
は
、
捨
て
ら
れ

な
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

自
分
の
所
有
す
る
土
地
に
は
、

こ
ま
め
に
足
を
運
び
、
管
理
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
分
の
所
有
す
る
土

地
に
不
法
投
棄
さ
れ
た
場
合
、

不
法
投
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
を
他

の
場
所
へ
移
動
さ
せ
る
行
為
も
、

不
法
投
棄
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
予
防
策
】

・
外
部
か
ら
簡
単
に
ご
み
を
持

　

ち
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、
柵

　

や
フ
ェ
ン
ス
を
設
置
す
る

・
定
期
的
に
草
刈
り
を
行
い
、

　

草
が
生
い
茂
っ
た
ま
ま
に
な

　

ら
な
い
よ
う
に
す
る

自
分
の
土
地
を

し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う

の
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
不

法
投
棄
を「
さ
せ
な
い
・
さ
れ
な

い
」
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

坂
井
市
の
緑
豊
か
な
自
然
を

次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、

不
法
投
棄
の
撲
滅
に
向
け
て
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

環
境
推
進
課

　
　

50-

３
０
３
２

　
　

68-

０
４
４
０

　
投
棄
さ
れ
た
ご
み
は
、
テ
レ
ビ

や
冷
蔵
庫
な
ど
の
家
電
製
品
が
多

く
、
弁
当
の
空
き
容
器
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
の
散
乱
ご
み
も
目
立

ち
ま
す
。
こ
う
し
た
不
法
投
棄
物

は
回
収
が
難
し
い
場
所
に
あ
る
こ

と
が
多
く
、
撤
去
に
は
大
き
な
労

力
と
費
用
を
投
じ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ル
ー
ル
を
守
ら
ず
、
ご

み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
決
め
ら
れ
た

も
の
以
外
の
ご
み
を
捨
て
る
行
為

も
、
不
法
投
棄
と
な
り
ま
す
。

ストップ

不法投棄

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードから

アクセスして、

簡単登録！

開催
event information

司法書士による無料
相談会を開催します

　不動産の相続や売買など登記
に関することをはじめ、借金に
関すること、成年後見に関する
ことなど、相談に応じます。予
約は不要です。
と　き　10月6日(土)
　　　　10:00～16:00
ところ　ハートピア春江
相談料　無料
　福井県司法書士会
　　43-0601

認知症について学ぼう

と　き　10月12日(金)
　　　　13:30～15:00
ところ　すこやかシルバー病院
　　　　(福井市島寺町93-6)
内　容　認知症の基礎知識と対応
対　象　認知症に関心のある人
定　員　50人
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　福井県立すこやかシルバー病院
　　98-2700

週末天体観望会
深紅の変光星をみよう

　六呂師高原の満天の星空のも
と、巨大望遠鏡で深紅の変光星
と呼ばれる「ガーネットスター」
を観望します。また、天体や星
座の話も聞くことができます。
事前申し込みは不要です。
と　き　10月の毎週土曜日
　　　　19:00 ～ 21:00
ところ　県自然保護センター
　　　　(大野市南六呂師169-11-2)
参加費　無料
　県自然保護センター
　　0779-67-1655

養育里親さんの体験談
を聞いてみませんか

　さまざまな事情で家族と暮ら
すことができない子どもを、自
分の家庭に迎え入れて育てる人
が、「養育里親」です。養育里親
のお話を聞いてみませんか。
と　き　10月25日(木)
　　　　10:00 ～ 11:30
ところ　みくに市民センター
内　容　養育里親による体験談・
　　　　制度説明
参加費　無料
※養子縁組を希望する人は、直
　接下記へご連絡ください
　県総合福祉相談所　24-5138
　子育て支援課　50-3042

図書館へ行こう

■エコクラフトを楽しむ
と　き　10月28日(日)
　　　　10:30 ～ 12:00
ところ　ハートピア春江
対　象　一般
定　員　15人
　春江図書館　51-8810
■秋いっぱいのおはなし会
と　き　10月28日(日)
　　　　11:00 ～
ところ　丸岡図書館
　丸岡図書館　67-1500

ヨガでからだを改善！

と　き　10月20日から毎週土曜日
　　　　上級　13:30～14:20
　　　　初級　14:30～15:20
ところ　春江体育館
対　象　高校生以上の男女
受講料　4回2,000円チケット制
定　員　各15人
※ヨガマットの貸し出しあります
　春江体育館　51-4242

幕末明治を感じる！
爽やか健康ウォーク

　三国駅を出発地点とし、歴史
息づく三国湊町や景観が美しい
荒磯遊歩道など、全歩程約8km
をガイドと一緒に巡ります。
と　き　10月21日(日)、11月3
　　　　日(土・祝)
　　　　9:50～16:10
集合場所　三国駅
定　員　各日15人(先着順)
参加費　1,500円
　　　　※ガイド料、昼食代、
　　　　　施設入場料、バス運
　　　　　賃込み
申込方法　各開催日の1週間前まで
　　　　に電話、FAX、または
　　　　メールで下記へ
　　　　※FAX またはメールの
　　　　　場合は、ホームペー
　　　　　ジで申込書をダウン
　　　　　ロードしてください 
　坂井市観光連盟
　　43-0753　43-0754
　　info@kanko-sakai.com

第12回こどもが描く
“ふるさと坂井 ”絵画展

　市内の小学生が描いたふるさ
との風景200点を展示します。
子どもたちの作品を、ぜひご覧
ください。
開催期間　10月14日(日)まで
　　　　9:00～17:00
　　　　※入館は16:30まで
　　　　※毎週水曜日は休館
ところ　みくに龍翔館
入館料　大人300円、小人150円
　　　　※市内小中学生は無料
　みくに龍翔館　82-5666
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平成29年度の財政健全化判断比率・資金不足比率
いずれも基準内

●問い合わせ　財政課　50-3020　66-1615

財
政
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不
足
比
率
と
は
、「
地
方
公
共

団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
で
全
国
の
地
方

公
共
団
体
が
毎
年
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
他
団

体
と
比
較
し
た
り
、
財
政
の
早
期
健
全
化
や
再
生
の
必
要
性
を
判
断

し
た
り
す
る
も
の
で
す
。
坂
井
市
の
財
政
健
全
化
判
断
比
率
は
、
い

ず
れ
も
基
準
内
で
し
た
。

指　標 Ｈ29年度
比率

早期健全化
基準

財政再生
基準

Ｈ28年度
比率

前年度
比較

実質赤字比率
(一般会計などの赤字の程度を表す指標) ―※1 12.31 20.00 ― ―

連結実質赤字比率
(市の会計全体としての赤字の程度を表す指標) ―※2 17.31 30.00 ― ―

実質公債費比率
(実質的な公債費が財政に及ぼす負担を表す指標) 6.5 25.0 35.0 7.1 ▲0.6

将来負担比率
(将来負担する予定の負債などの残高の程度を表す指標) 134.7 350.0 85.0 49.7

■

財政健全化判断比率 単位：％

※1　一般会計などは黒字のため、実質赤字比率はありません
※2　市のすべての会計は黒字のため、連結実質赤字比率はありません

■

資金不足比率
公営企業会計 資金不足

比率
経営健全化
基準

水道事業会計 ―

20.0公共下水道事業会計 ―
農業集落排水事業会計 ―
病院事業会計 ―

単位：％

※どの会計も資金不足比率が発生していないため
　「―」表示となります

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」とは
　地方公共団体の財政破たんを未然に防ぐため、財
政健全化判断比率と資金不足比率により財政状況を
把握し、悪化した団体に対し早期に健全化を促すた
めの法律です。これらの指標の基準を超過すると「財
政健全化計画」などを作り、健全な財政運営を目指
すことになります。

公
共
施
設
の
管
理
運
営

を
行
う
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。
指

定
管
理
期
間
は
、
平
成
31
年
４

月
１
日
か
ら
平
成
36
年
３
月
31

日
で
す
。

申
請
方
法

　

募
集
要
項
で
定
め
る
申
請
書

類
を
各
施
設
の
担
当
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
な

ど
は
各
担
当
課
で
配
付
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
間

　

10
月
24
日(

水)

ま
で

問
い
合
わ
せ
先

　

詳
細
は
、
各
施
設
の
担
当
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
■対象施設・担当課

施　設 担当課

丸岡総合福祉保健センター(霞の郷) 丸岡支所地域振興課
　68-0801

三国温泉ゆあぽ～と 観光産業課
　50-3152

坂井市屋内温水プール・フィットネスセンター
(丸岡Ｂ＆Ｇ海洋センター・丸岡フィットネ
スセンター・三国運動公園屋内温水プール)

生涯学習スポーツ課
　50-3162

家庭で不要になった布団を
1枚につき100円で回収します
●問い合わせ　環境推進課　50-3032

布
団
を
焼
却
処
理
せ
ず

に
資
源
と
し
て
有
効

利
用
す
る
た
め
、
市

が
回
収
し
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
か
ら
持
ち
込
み

枚
数
に
応
じ
た
回
収
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

回
収
日
時

　

10
月
21
日(

日)
　

10
時
～
15
時

回
収
場
所

　

市
役
所
本
庁
駐
車
場

※
回
収
場
所
は
、
市
役
所
本
庁

　

の
み
と
な
り
ま
す

回
収
料
金

　

１
０
０
円
／
布
団
一
枚

回
収
で
き
る
布
団(

掛
け・
敷
き)

　

綿
布
団
、
合
繊
布
団
、
真
綿

布
団
、
羊
毛
布
団

※
羽
毛
布
団
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
付

　

き
布
団
、
座
布
団
、
毛
布
、

　

マ
ッ
ト
レ
ス
な
ど
は
回
収
で

　

き
ま
せ
ん

公共施設の指定管理者を募集します

●問い合わせ　行政経営課　50-3016　66-4837
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固定資産税の一斉現況
調査にご協力を
　
　市では年に一度、固定資産税
の適正な課税のために、土地の
利用状況や家屋の新増築・取り壊
しなどの、一斉現況調査を行っ
ています。今年度は、下記の日
程で実施しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。なお、
調査は外観からの現況確認とな
り、立ち会いなどは不要です。
期　間　10月9日(火)
　　　　　～11月22日(木)
　　　　(平日の8:30～17:15)
区　域　市内全域
　課税課　50-3023

ハロウィンジャンボは
県内の市町で購入を

　「ハロウィンジャンボ」および
「ハロウィンジャンボミニ」の収
益金は、市や町の明
るく住みよいまちづ
くりに使われます。
県内の市町にある宝
くじ売り場でご購入
ください。
発売期間　10月1日(月)
　　　　　～10月23日(火)
　福井県市町振興協会
　　57-1633

60歳以上が対象
シルバー会員になろう
　
　60歳以上で就業意欲のある人
を募集しています。興味のある
人は説明会にお越しください。
と　き　毎月10、20日(休日の
　　　　場合は翌日)の9時から
ところ　春江中小企業センター
　坂井市シルバー人材センター
　　50-1350

10月15日(月)～21日(日)は
行政相談週間です

　行政に関する身近な相談を受
け付け、関係機関への通知など
により、その解決の促進を図る
のが「行政相談委員制度」です。
　行政相談委員が、下記のとお
り定例行政相談所を開設。相談
は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
■行政相談委員
　松

まつ

川
かわ

　順
じゅん

子
こ

さん(三国町)
　大

おお

谷
たに

　英
ひで

仙
のり

さん(丸岡町)
　前

まえ

田
だ

　孝
たか

暁
あき

さん(春江町)
　渡

わた

邊
なべ

　一
いち

郎
ろう

さん(坂井町)
■定例行政相談所
(三国町)　毎月第2火曜日　
　　13:30 ～15:30　
　　三国コミュニティセンター
(丸岡町)　毎月第3火曜日　
　　10:00 ～12:00
　　高椋コミュニティセンター
(春江町)　毎月第3火曜日
　　13:30 ～15:30　
　　春江中コミュニティセンター
(坂井町)　毎月第4木曜日　
　　13:30 ～15:30　
　　東十郷コミュニティセンター
※詳しい日程は毎月発行してい
　る「広報さかいお知らせ版」の
　裏表紙にてご確認ください
　秘書広報課　50-3012

寄附をいただきました

　しながわ花海道周辺品川区民
有志より「寄附による市民参画条
例」に基づくご支援がありました。
寄附金は、フラワーファームづ
くり事業に、有効活用させてい
ただきます。

　企画情報課　50-3013

漁業センサスを行います

　11月1日を基準日として漁業
センサスを行います。漁業者や
水産関係者のところへ、調査員
が調査票の記入のお願いに伺い
ます。調査の趣旨をご理解いた
だきご協力ください。
※調査の内容は統計資料の作成の
　みに利用され、個人情報は統計
　法により厳重に保護されます

　企画情報課　50-3013

行政不服審査制度の
29年度運用状況

　行政不服審査制度について、
平成29年度の審査請求はありま
せんでした。
　総務課　50-3010

情報公開制度などの
29年度運用状況

　情報公開制度について、平成
29年度は、53件の請求があり、
うち全部開示が14件、一部開示
が28件、非開示が11件でした。
個人情報保護制度については5件
の請求があり、うち全部開示が
2件、一部開示が3件でした。
　開示請求以外でも、予算書な
どの閲覧や行政資料の提供依頼
に応じました。
　総務課　50-3010

野焼きは法律で禁止
されています

　家庭から出るごみや、剪
せん

定
てい

枝
し

、
刈草などを、空き地や庭などで
燃やすことは、法律で禁止され
ています。これに違反すると、5
年以下の懲役もしくは、1,000万
円以下の罰金、またはその両方
が科せられます。
　ごみを燃やすときに発生する
煙には、ダイオキシン類が含ま
れます。また、煙や焼却した灰
が洗濯物についたり、火災の原
因となる可能性もあり、周囲の
住民のみなさんに迷惑をかける
ことになります。家庭ごみは野
焼きせずに分別して正しい方法
で処理してください。
　環境推進課　50-3032

秋感！ゆりの里
秋のバラまつり

　バラの園芸講座や寄せ植え体
験、クラフト作品などの販売を
行います。ご家族皆さんで、ぜ
ひお越しください。
と　き　10月13日(土)
　　　　　　～21日(日)
　　　　※10月16日(火)は休園日
ところ　ゆりの里公園
　ゆりの里公園
　　58-0100　58-0101

ハロウィンかぼちゃ
ランタンを作ろう！

　地元のカボチャを使った、ハ
ロウィンかぼちゃのランタン作
り体験教室を開催します。
と　き　10月20日(土)
　　　　■午前の部
　　　　　10:00 ～12:00
　　　　■午後の部
　　　　　13:00 ～15:00
ところ　ゆりの里公園
対　象　市内在住の小学生
　　　　※保護者同伴
持ち物　エプロン、軍手
　　　　※かぼちゃと道具はゆ
　　　　　りいちで用意します
参加費　無料
定　員　午前の部、午後の部そ
　　　　れぞれ15人(先着順)
　　　　※保護者は参加人数に
　　　　　含まれません
申込方法　10月15日(月)までに
　　　　電話で下記へ
　農産物直売所「ゆりいち」
　　43-1831
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氏　名 住　所 金　額
しながわ花海道
周辺品川区民有志 東京都 52,583円

　その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

【12月分の古城ドーム抽選会】　とき　10月16日(火)  19:30 ～　ところ　丸岡体育館
利用時間 参加資格者

9:00 ～ 22:00
日、祝祭日を除く 登録団体または賛助会員

※9月に行った、三国・丸岡(古城ドーム抽選会は除く)・春江・坂井町内
　体育施設の平成30年度11月～3月分日中・夜間抽選会に参加した団
　体は、今回の古城ドーム抽選会には参加できません

【12月分の体育施設利用】一般予約受付　11月1日(木)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三国町内　全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡ゲー
 トボール場、 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館    　　 66-8920春

江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
  　51-6166

その他の施設  春江体育館　　       51-4242  今福体育館、武道館、丸岡中学校ナイター  今福体育館　 　   66-4500
坂
井
町
内

東十郷中央公園内施設  東十郷中央公園       67-3561  丸岡スポーツランド内施設  丸岡スポーツランド　  67-4040　
その他の施設  坂井体育館　　　　68-0123  丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地）  古城ドーム　 　   68-0390　

市の花「ユリ」を
栽培してみませんか
　
　ユリを栽培していただける事
業所に球根を配布します。ユリ
を球根から栽培し、開花時期の
6月ごろに店舗や事務所などに飾
りませんか。
対　象　市内の事業所
栽培期間　秋に球根を定植し、開
　　　　花時期の6月ごろまで
　　　　屋外で管理します。水
　　　　やりは、4月～6月に
　　　　適時行います
配布物　ユリ球根5球×5種類、
　　　　培養土、プランター5
　　　　個(1セット)
募集数　90セット
配布時期　11月
申込方法　申込用紙に必要事項を
　　　　記入し、10月31日(水)
　　　　までにFAXまたはメー
　　　　ルで下記へ
　　　　※申込用紙は、市ホー
　　　　　ムページからダウン
　　　　　ロードしてください
　農業振興課　
　　50-3150　68-0440
　　noushin@city.fukui-sakai.lg.jp

■漁業センサスとは…
　農林水産省が都道府県・市町
村を通じて5年に1度行う統計
調査で、漁業経営状況などを
調査します。また、調査結果
は国や地方公共団体の水産行
政施策の推進のため、広く利
用されます。

益金は、市や町の明

県内の市町にある宝

クーちゃん



健 康カレンダー
ご案内月の10

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人が
気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる
集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なくて
友達がほしい人はちょっと遊びに来てみません
か。そんな不安を少しでも解消し、子育てが楽
しいものになるようにお手伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽にご
　参加ください。

坂井市　子育て支援センター

　胃がん、子宮頸・乳がん検診は、事前に申し込みが必要です。
40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者が対象
です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

　

※市内いずれの会場でも受診できます。

と　き ところ 受付時間

基本健診
特定健診

10月11日（木） 東十郷コミュニティセンター 8:30～ 10:30
10月16日（火） 春江B&G海洋センター 8:30～ 10:30

10月23日（火） 加戸・公園台コミュニティセンター 8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

10月30日（火） 三国木部コミュニティセンター 8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

胃がん検診
10月11日（木） 東十郷コミュニティセンター

18:00～ 10:0010月16日（火） 春江B&G海洋センター
10月23日（火） 加戸・公園台コミュニティセンター

子宮頸がん・
乳がん検診

10月11日（木） 東十郷コミュニティセンター
13:15～ 14:2010月23日（火） 加戸・公園台コミュニティセンター

10月30日（火） 三国木部コミュニティセンター

パパママレッスン（両親学級）【電話で予約】
　妊婦とその家族が対象の教室です。安心して出産を迎えた
り、赤ちゃんがいる生活をイメージしやすくしたりします。
安定期に入り、体調が良いときの参加をお勧めします。
と　き　10月21日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
内　容　あかちゃんのお世話と子育てを考える
定　員　15組(先着順)
受付開始　10月9日(火)から

問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067

基本健診・特定健診・がん検診

★10月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
　便秘について個別相談もできます。

と　き ところ 講　師

10月17日(水) 丸岡子育て支援センター
三
みっ

田
た

　美
み

由
ゆ

紀
き

氏
(子育てマイスター、

保健師)
10月24日(水) 坂井健康センター

10月30日(火) 三国子育て支援センター

★10月のマイスター講座のお知らせ(10:30 ～ 11:30)
「ふれあい遊び」
講師：細

ほそ

江
え

　壽
す

津
ず

代
よ

氏（子育てマイスター）
　　　向

むこう

川
がわ

　桂
けい

子
こ

氏(子育てマイスター )
＊各支援センターにお申し込みください（要予約）

と　き ところ
10月17日(水) 坂井健康センター
10月26日(金) 三国子育て支援センター
10月31日(水) 丸岡子育て支援センター
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　　　81-2900　　　丸岡図書館　　　67-1500
春江図書館　　　51-8810　　　坂井図書館　　　67-2666

「お弁当」

1、4、9、15、
22、29
※休館日は全館共通

誰かのために作るお弁当、作ってもらったお弁当…どちらも優しい気持ち
が詰まっています。今月は、お弁当にまつわる本を集めました。

『お弁当を作ったら』

『朝つめるだけ!作りおきのやせる!お弁当389』

『男子☆弁当部1 オレらの友情
てんこもり弁当』

竹
たけ

下
した

　和
かず

男
お

／著【共同通信社】

阪
さか

下
した

　千
ち

恵
え

／著　【新星出版社】

イノウエ ミホコ／作
東
ひがし

野
の

　さとる／絵
【ポプラ社】

　献立、買い出し、調理、箱詰めから片付けまで、ぜんぶ子ども
だけでやってみよう。ひとりで作ったら、勉強よりも大切なこと
が見えてきた! 「弁当の日」からうまれた物語。

　しっかり食べてやせる! 肉、魚介、ごはん・めん・パン、野菜などの
素材別に、ゆる糖質オフのおいしいお弁当389レシピを紹介する。全レ
シピに糖質量・カロリー表示付き。

　 クラスのイケメン男子3人
が、なぜか「弁当部」を結成! 
電子レンジでできるおかずだ
けで弁当コンクールに挑んだ
のは、熱～い友情のためだっ
た…。すぐできる、かんたん
レシピつき。

10
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■新錯視図鑑
■軍艦島池島長崎世界遺産の旅
■も～っとずぼらヨガ
■きらいになれない害虫図鑑
■マキ流やめていい家事
■やせる呼吸
■秒速!山ごはん｠
■なりたい母ちゃんにゃなれないが
■マリコ、うまくいくよ
■赤い靴
■蝶のゆくへ
■ハレルヤ　
■シンドローム上・下巻
■だから見るなといったのに
■政宗の遺言
■沖縄オバァの小さな偽証
■未来職安
■むすびつき

児童書
■わけあって絶滅しました。
■おもしろい！スポーツの物理
■ぼくは恐竜探険家！
■工作でわかるモノのしくみ

杉
すぎ

原
はら

　厚
こう

吉
きち

黒
くろ

沢
さわ

　永
ひ

紀
さき

崎
さき

田
た

　ミナ
有
あり

吉
よし

　立
りつ

マキ
山
やま

下
した

　あきこ
萩
はぎ

原
わら

　浩
ひろ

司
し

、げんさん
須
す

藤
とう

　暁
あき

子
こ

益
ます

田
だ

　ミリ
大
おお

山
やま

　淳
じゅん

子
こ

葉
は

室
むろ

　麟
りん

保
ほ

坂
さか

　和
かず

志
し

真
ま

山
やま

　仁
じん

恩
おん

田
だ

　陸
りく

　他
岩
いわ

井
い

　三
み

四
よ

二
じ

友
とも

井
い

　羊
ひつじ

柞
いす

刈
かり

　湯
ゆ

葉
ば

畠
はたけ

中
なか

　恵
めぐみ

丸
まる

山
やま

　貴
たか

史
し

望
もち

月
ずき

　修
おさむ

小
こ

林
ばやし

　快
よし

次
つぐ

ニック・アーノルド　他
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◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188
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修
繕
工
事
の
訪
問
販
売
に
関
す
る

相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
!!  

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  　

50

－

３
０
３
０

　

大
雪
に
よ
る
被
害
箇
所
の
修
繕
費
を
、
保
険

金
で
払
え
る
か
ら
と
、
高
額
な
工
事
を
迫
る
訪

問
販
売
の
相
談
が
急
に
増
え
ま
し
た
。
保
険
会

社
の
人
の
よ
う
な
口
ぶ
り
で
、
提
携
先
と
さ
れ

る
工
務
店
で
の
工
事
を
勧
め
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

上
記
の
事
例
に
は
次
の
不
審

な
点
が
あ
り
ま
し
た
。

　

業
者
の
言
う
こ
と
を
う
の
み

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
す
ぐ

に
契
約
は
せ
ず
、
契
約
す
る
前

に
は
、
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
複
数
の
業
者
か
ら

見
積
も
り
を
取
り
、
慎
重
に
判

断
し
ま
し
ょ
う
。
署
名
捺
印
を

す
る
も
の
は
、
必
ず
内
容
を
よ

く
読
み
ま
し
ょ
う
。

回避しよう！
暮らしのトラブル 27

消費者センター情報

consumer report

【市内で実際に発生した事例】

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

　電話にて「大雪で雨どいが壊れていないか」「最近災害で家の修
繕を頼む人が多いが、お宅は大丈夫ですか」などと言われたので、
保険会社だと思い来訪を了承した。1時間後、提携先を名乗る工務
店が来て、「雨どいが斜めに傾いている」「今年中に直さないと保険
金がでない」「火災保険に入っているので全部保険で対応できる」
などと言われた。言われるがままに、保険証券を見せ、覚書と書
かれた書面に署名捺印した。保険会社から保険金請求書が届いた
ら連絡するよう言われ、業者は雨どいの写真と
覚書を持って帰った。しかし、不安になり保険
会社の窓口に問い合わせたところ、そのような
電話はしておらず、訪問してきた工務店も提携
先ではないことが分かった。

●古雑誌市を行います
　春江図書館　10月20日(土) 
　三国図書館　10月27日(土)、28日(日)
　丸岡図書館　11月3日(土・祝)
　坂井図書館　11月4日(日)
　※詳しくは、各図書館にお問い合わせください

10月10日は、目の愛護デー！
　PCやスマートフォン、ゲームなどで目を酷使することが多
い現在、疲れた目を労りましょう。
■目が疲れない環境づくり
・PCやスマートフォンの画面より部屋を明るくする
・部屋の湿度を50～ 60％くらいに保つ
・PCやスマートフォンなどを1時間使用したら5～10分は休憩
をとり、肩や首をほぐすような軽い体操やストレッチをする
■目の周りをマッサージ
・たくさんのツボがある目の周りを、人差し指と中指で、力を
入れすぎずやさしく押す
■目の体操
・眼球をぐるぐる回したり目をギュッと閉じてパッと開けるな
ど、目の周りの凝り固まった筋肉をほぐす
※マッサージと体操の後、目の上に蒸しタオルを乗せると一
　層効果的です

・
電
話
の
時
点
で
社
名
を
ハ
ッ
キ

　

リ
名
乗
ら
な
い

・
保
険
契
約
者
で
も
な
い
の
に
保

　

険
会
社
に
照
会
を
か
け
る

・
覚
書
に「
保
険
金
を
貰
っ
て
工

　

事
を
こ
の
業
者
で
し
な
い
場
合

　

は
保
険
金
の
50
％
を
払
う
」と

　

書
い
て
あ
る

・
見
積
額
が
他
業
者
と
比
べ
、極

　

端
に
高
額
で
あ
っ
た『おべんとうしろくま』

柴
しば

田
た

　ケイコ／作・絵
【PHP研究所】

　おべんとうが大好きな、くいしんぼうのし
ろくまは、「おべんとうのなかにはいってみた
ら、どんなかんじかな？」と想像してみること
に。おにぎり、のりべん、さんまべんとう…。
どうなるかな？「しろくま」シリーズ第3弾。
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坂井さんちのこっしぇるじぇ
【文字】お知らせ

21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30
22:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

23:00
23:20
23:30

バス停から12さんぽor凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～ 4日
・坂井さんちの出来事
　「坂井市防災訓練」
・虹色キッズ
　「まごころ保育園」
・さかいインフォメーショ
　ンタイム　いっとこ！
・お達者でいこう！
　「手作り三味線」
●5日～ 14日
・坂井さんちの出来事
　「三國湊帯のまち流し」
・虹色キッズ　「霞幼保園」
・日本一短い中学生の手紙
　「坂井中学校吹奏楽部」
・マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報「シートベル
　トの大切さについて学ぼ
　う！」
●15日、25日更新
　（再放送は25日～翌4日、
　翌月5日～翌月14日）

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●～ 4日
・若狭牛
● 5日更新
・福井空港

凄ロック！

●1日～ 14日
・第50回丸岡古城まつり
●15日～ 31日
・全国北前船研究交流セミ
　ナー

スポットライトさかい

映像玉手箱

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります
　  秘書広報課　  50-3012
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本場 場外 ディアボート三国（外向場外）
  1日(月) 払い戻し業務を休止させていただきます
  2日(火) G鳴門
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行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　 9日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター
　　16日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　25日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　総務課　　　50-3010
　　10日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
　　25日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　　 福祉総合相談室　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　福祉総合相談室
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 3日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　11日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　15日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　23日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
   11,15日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
4,18日(木)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター

　 　　　　　　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
　 6,20日(土)　10:00～ 15:00　春江中コミュニティセンター
14日(日),22日(月)　13:00 ～ 16:00　三国木部コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　4,18日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 10,24日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　18日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

・坂井市テーマソング「しあ
　わせの花」をお送りします

坂井市テーマソング

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

　相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

　徳光・木佐の知りたいニッ
　ポン！～食べた分を足す
　だけ　家族の食料備蓄
　その服「カワイイ」だけで
　選んでいませんか？
　「ひもがついた子ども服」
　の思わぬ事故！

※坂井さんちのこっしぇじぇ
　(再)では、市長記者会見を
　放送する場合があります

●25日更新
バス停から 1  2  さんぽ

市税の納付期限 口座振替の手続きについては、納税課まで
お問い合わせください　　　　   50-3024

診療時間　9:00 ～ 17:00

月日
科

　 　嶺北消防本部　 51-0119

内　科 外　科

10月7日
(日)

三国病院(三国町)　 　　82-0480 三国病院(三国町)        　
　　　　　　82-0480松井クリニック(丸岡町) 　66-8380

8日
(月・祝)

西岡医院(あわら市)　 　77-2138 宮﨑病院(三国町)        
　　　　　　 82-1002鈴木クリニック(丸岡町) 　66-2624

14日
(日)

加納病院(あわら市)　     73-1001 中瀬整形外科医院(丸岡町)          
                       67-3777木村病院(あわら市)　     73-3323

21日
(日)

あわら病院(あわら市)     79-1211 木村病院(あわら市)          
                       73-3323つちだ小児科(丸岡町)　  67-8306

28日
(日)

金津産婦人科クリニック(あわら市)　  73-3800 にしの整形外科クリニック
(あわら市)       97-5524つばさ内科クリニック(丸岡町)　  63-5232

　 10月31日(水)■市県民税　　　 　3 期
■国民健康保険税　 4 期

・

・


